Edinasana
1> “JAK Barkavas struktarvienibas” édnica
Dzirnavu iela 1, Barkava, / +37164807215

2> Lubanas PB, édnica

0. Kalpakaiela 5, Lubana, J +37164807325
3> SIA “Klani A", kafejnica

BaloZu iela 2, Lubana, J +37129425756

4> Raibais asaris, kafejnica
Varak|anu pag., J +37129126648

5> Pértnieku gardumi, kafejnica
Subinaite, Sakstagala pag., J +37126106333

6> Gramatnica, kafejnica
Rigas iela 4, Varak|ani, J +37122443812

7> Noras, brivdienu maja - grupu édinasana,
ieprieks piesakot. Krisjani, Krisjanu pag.,
Balvu nov., J +37126519272

Naktsmitnes

0ﬂ (6+4 vietas) Lubana mitraja

informacijas centrs

Aiviekstes hidromezgls, OSupes pag.,
Madonas nov., J +37129234356,
www.lubanamitrajs.lv

eﬂ' (14 vietas) Baka

Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,

J +37126663358, htpp://baka.rezeknesnovads.lv
ﬁ (12 vietas) Muzikanti

MeZa iela 2a, Gaigalava, Rézeknes nov.,

J +37126593441, 28728790

ﬂ'(14 vietas) Birzes
Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
J +37129422050

Qﬁ (30 vietas) Zvejnieki

Tdena, Naglu pag., Rézeknes nov.,
J +37128301143, www.zvejnieki.lv

oﬁ (10 vietas) Stikani

Bernani, Naglu pag., Rézeknes nov.
J +37128671971, 29165013, www.dabastures.lv

ﬂ (30 vietas) Noras

J+37126519272
ﬁ (20 vietas) Licitis
Vigkuli, Berzpils pag., Balvu nov., J +37126590367

ﬁ (5 vietas) Naktsmitne Lubana
Sportaiela 15, Lubana, J +37128682267

m (6 vietas) Taristu naktsmitne
Tiltaiela 5, Lubana, J+371 64894941, 26165144
@m (2 vietas) Kodoli

Kodoli, O5upes pag., Madonas nov.,
J +37129331268

@m (15 vietas) Zvaigznites

Meirani, Indranu pag., Lubanas nov.,
J +37126825836
(90 vietas) Ezernieki

Indranu pag., Lubanas nov.,
J +37126671421

@m (9 vietas) Jaunkaléji
Kal&ji, O3upes pag., Madonas nov.,
J+37129424634
(70 vietas) “JAK Barkavas
struktiarvienibas” hostelis
Dzirnavu iela1, Barkava, J +37164807215
(9 vietas) Trizelnieku Ignatini
Murmastienes pag., Varaklanu nov.,
J +37126528739

ﬁ (10 vietas) Raibais asaris
Tornis, Stradini C, Varaklanu nov.,
J +37129126648, www.raibaisasaris.lv
@ (6 vietas) Dalderi
Kokari, Jaunatnes iela 1, Varaklanu nov.,
J +37129486023
m (4 vietas) Tirdzniecibas centrs
1. maija laukums 3, Varaklani,
J +37122512302, 22512284
m (16+25 vietas) Pértnieki
Pértnieki, Sakstagala pag., Rézeknes nov.,
J +37126106333
m (6 vietas) “UpeNes”
Indranu pag., Lubanas nov. »/ +37126323552

Apziméjumi karté
Objekti
Naktsmitne « Edinasana

Latgales kulinara
mantojuma uznémums

Velo marsruts
Muzejs « Baznica
Degvielas uzpildes stacija

Karklu k. arni
% 4 m levérojams kalns

% denas pilsk. |everojams pilskalns

o Apziméjumi, kas novirziti no
= objekta atrasanas vietas

LUBANA  Novada administrativais centrs
______ Administrativas vienibas robeza
Teritorialas vienibas robeza

=—s=—s==Teitu dabas rezervatarobeza
= C(el3arcietosegumu

Cels argrants segumu

Uzlaboti zemesceli « Zemesceli

T_T Attalums kilometros

ra Lubana apkartnes tarisma
piedavajumu Madonas, Rézeknes,
Lubanas, Varaklanu, Balvu un
Rugaju novados.

www.visitmadona.lv.  www.rezeknesnovads.lv

www.lubana.lv www.varaklani.lv
www.turisms.balvi.lv  www.rugaji.lv

1 BirdLife

Latgale INTERNATIONAL
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Fakti par
Lubana ezera apkartni

o Arheologiskie izrakumi liecina, ka 3eit ir
bijusi pirma apdzivota vieta Baltija péc
ledaju atkapsanas. Savulaik apkartné
atradusas vairak neka 20 akmens
laikmeta apmetnes.

e Lubana ezers ir viens no lielakajiem
iedambétajiem ezeriem Eiropa.
Ezera krasti ir parveidoti, tos ieskauj
aizsargdambju, kanalu un slazu
sistéma.

e Seit sastopamas vairakas pasaulé
apdraudétas putnu sugas - kikuts,
grieze, jaras érglis, zivju érglis u.c.
Apkartné novérotas ap 257 putnu
sugas. Teritorija ir ieklauta BirdLife
International putniem nozimigo vietu
un Ramsares konvekcijas saraksta.

e Lubana ezers, zivju diki, kanali,
Aiviekstes un Rézeknes upe ir populara
makskeré3anas vieta. Lubanu uzskata
par Latvijas labako lidaku ezeru, bet
Naglu diki ir slaveni ar karpam.

e Ap ezeru plesas dabas liegums
“Lubana mitrajs” (51351 ha) un vareni
purvu masivi.

e Ezera ziemelaustrumu krasta ir laba
peldvieta ar smilSainu pamatu.

e Apkart ezeram, braucot pa celu, ir
57 km, ir markéts velo marsruts Nr. 33.




Daba / Aktiva atpata

o Lubana mitraja informacijas centrs - celveZi, kafija, suveniri, gidi un
ekskursiju organizéSana Lubana ezera apkartné, binok|i/teleskops, putnu
vérosanas ekskursijas, pargajieni un vides izglitibas nodarbibas, orientésanas spéle
informacijas centra apkartné, SUP déli (10), SUP orientésanas marsruts ezera.
Aiviekstes hidromezgls, Osupes pag., Madonas nov.,
J +37129234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv,ncom/Iubanamitrajs

(501 (] 16]A].4]

e Putnu vérosana - Lubana mitraja novérots ap 257 putnu sugu, BirdLife
International teritorija, dabas gidi, ornitologi, putnu véro$anas marsruti,
ekskursijas, binokli, skatu torni.

** ) +37129234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv

** ) +37128671971(LV, RUS, ENG), www.dabastures.lv

(1) > (2) ==

e Baka - adenstarisma centrs ( SUP déli, binokli (9)), izstazu zale, telpas
seminariem, svinibam, sporta laukumi.
Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov., J +37126663358, 26106333, 26350226
(LV, LTG, RUS, ENG), htpp://baka.rezeknesnovads.lv

B RERR) S8R

OTeirumnieI(u purva taka - 800 m gara taka, laipas, vides gids.
Teirumniki, Naglu pag., Rézeknes nov., ** ) +37128301143 (LV, LTG, RUS, ENG)

e Aboriesi - akmens laikmeta apmetne, $ausana ar loku, slépoana, dabas taka,
gidi. Velosipédu, laivu, mobilas pirts, lielas telts un tdrisma inventara noma.
** )1+37126649344 (LV, ENG, RUS), www.lubana.lv, www.aboriesi.lv,

n com/aboriesi é (12)
(4]

G BrieZu darzs “Mezsétas” - ap 300 staltbrieZu, zivju diki, brivdienu
namin3, dabas liegums “Pededzes lejtece”, Safari izbrauciens, peintbols

Mezsétas, Rugaju pag., Rugaju nov., ** J+37129104212 (LV, RUS), www.rugaji.lv
o Stikani - putnu véro3anas tares Lubana ezera apkaimeé zino3a gida
pavadiba. Informacijas centrs putnu vérotajiem, pieminas stdritis ornitologam
Janim Baumanim.

Bernani, Nag|u pag., Rézeknes nov.,

** )+37128671971(LV, LTG, RUS, ENG), www.dabastures.lv ﬁ(m)

0 Pértnieki - divi zivju diki makskerniekiem, aprikoti ar soliem, galdiem, viena
diki foreles, otra dazadas zivis. Bérnu rotalu laukums, $dpoles, barbekja majina.
Atpatas vietas pie adens.

Pértnieki, Sakstagala pag., Rézeknes nov., **J+37129293393 (LV, RUS),

www.pertnieki.lv m(16+2 5N

** J - péc pieteikumal

o Disku golfs - Disku golfa trase ar 10 un 18 groziem. Trase pieejama bez
maksas, ieprieks japiesakas - Rolands Gruzitis. Pieejams pludmales volejbola
laukums.

Lettes, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37129169497, (LV,RUS),

)
www.lubana.lv, n.tom/discgolﬂettes/gﬂ)

Kultdra

@Varak!inu muizas pils ansamblis - TIC, gida pakalpojumi, muzeja
apskate, modernizéta ekspozicija, izstades, tematiskie pasakumi, programmas
skoléniem un jaunlaulatajiem, telpu ire, velosipédu noma (tel. +37128363580).
Pils iela 29, Varak|ani,
J+37164866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE), www.varaklani.lv

P o % 39

Q Bisu maja - Bisu relaksacija. Broku gimenes ziedu darzs. Majrazotaji.
Zalaiela 12, Varaklani, Varaklanu nov., ** J+37129340900, 25172877 (LV, RUS)

@ Dzejnieces M. Barbales dzimtas majas “Skalbjudambiji” - Dzeja, dzim-

tas stasti, “PaaudZu taka”, “Martas birzs”, atpatas un piknika vieta.

Muizas iela1, Murmastiene, Varaklanu nov.,
** )+37129988601(LV, LTG, RUS)

@ Liepsalas - pieminas memorials Latvijas Brunoto spéku pirmajam
komandierim pulkvedim 0.Kalpakam (1882 - 1919), skaisti iekopta teritorija.

Liepsalas, O3upes pag., Madonas nov., ** J+37126400999 (LV, RUS)
@Operdziedétij’a Jana Zabera muzejs - Vecais Ceplis - Solo dziesmu un
operu ariju atskanojumi.

Vecais Ceplis, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37129355123, 26862047

(LV, RUS, ENG), www.lubana.lv, www.janiszabers.com,

com/vecaisceplis i 3 8.

i oA
@ Iéas apmetnes ciems Bérzpili - te bijusi sena dzivesvieta I¢as upes krastos
(neolita 4500.-1500. g. pr. Kr. un bronzas laikmeta 1500.-500. g. pr. Kr.). Celojums
caur Sodienu uz pagatni, iepazistot vietéjos amatu pratéjus un kultdrvéstures
objektus, izzinot IEas apmetnes vésturi. Ekskursijas nosléguma - garsiga zivju zupa
atpatas vieta pie I€as vai spéka biezputra ainaviski tematiskaja parka Bérzpilt.

Bérzpils pag., Balvu nov., J+37127872031(LTG, LV, RUS)

@ Bronislavas Martuzevas dzejas kléts - dzejas apcirknu apskate, tiksanas
ar dzejnieci audio un video ierakstos, pastaiga darza - dabas téli dzeja.
Darzini1, Indranu pag., Lubanas nov.,
** )4+37126374962, 29337282 (LV, LTG,RUS), www.lubana.lv, n.com/martuzeva

Lauku labumi / tradicijas

G Zvejnieki - zvejnieku séta, Latgales kulinarais mantojums, Lubana ezera
apkartnes vésture, gidi, svaigas un kapinatas zivis, zivju zupa un édinasana.
Idena, Naglu pag., Reézeknes nov., ** J +37128301143 (LV, LTG, RUS, ENG),

Www.zvejnieki.lvﬂ ﬁ(S 0) & é“) ﬁ

@ Dzipslu medus - bisu drava, medus, saimnieka stasti, medus iegade.
Upmalas, Naglu pag., Rézeknes nov.,
** 2437126669693 (LV, LTG, RUS, ENG) [l com/dzipsii

@ Gunara Igauna seno mazikas instrumentu un Smakoukas muzejs -

mazikas instrumenti, muzic&sana, Smakoukas gatavosanas tradicijas, degustacija.

MezZaiela 2a, Gaigalava, Rézeknes nov.,
** J+37128728790 (LV, LTG),

www.baltharmonia.lv (12)

@ Dzeneisi - amatnieces séta, vilnas, koka un adas izstradajumi, filcésana,
pirts lietas, zalu téjas.

Kristinkas, Nautrénu pag., Rézeknes nov.,

** )+37126548778 (LV, LTG, RUS, ENG)

@]aunkaléii - grupu ekskursijas, lauku maizes cep3ana, degustacija, latviska
virtuve, kazu izdaribu programma.

Kalgji, 05upes pag., Madonas nov.,

** 0137129424634 (LV, RUS, DE), §2}9)

@ Ziles - aitkopiba, aitu un galas liellopu ganampulku apskate, tiksanas
ar saimnieku. Apmekl&jumi tikai vasara!

Ziles, O3upes pag., Madonas nov.,

** )+37126138020 (LV, ENG)

@ Rozas - lauku séta ar putnu kolekciju: strausi, Australijas emu,
Dienvidamerikas nandu, pavi, fazani, pudelpiles, baloZi, vistas, titari, zosis,
majdzivnieki.
Rozas, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37128378516, 29178584 (LV, RUS, ENG),
www.lubana.lv, ncom/saimnieciba.rozas

@ Kodoli - sarunas par pirti, pirtina, pirtniece, pirts rituals, pirtazas,
aromterapija, pirts skrubji, augu ellas, zalu téjas. Laivotaju nometnes vieta pie
Aiviekstes, siena viesnica.

Kodoli, 03upes pag., Madonas nov.,

** )+37129331268 (LV, RUS) ‘m(z)

€D Amatnieku un Lubanas tarisma informaicijas centrs - celvezi,
marsruti, gidi, suveniri, izstazu zale, amatu apgtsana (grozu pisana, ausana,
filcésana), amatnieku darbu izstade.

ﬂ Oskara Kalpaka iela 4, Lubana, J+37126374962, 29404727 (LV, ENG, RUS, DE),
www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv

@Akmel;lu parks Vaidavas - (ap 4000 akmenu), krizisu izstade, seno

sadzives priekSmetu un darbariku kolekcija, dabas veidojumu “Spoku namins
un “100 deputati”.
Vaidavas, Indranu pag., Lubanas nov.,
**)437126565071 (LV, RUS), www.lubana.lv, www.lubanaspuse. v EN [}
@ Saipetnieki - senlietu privatmuzejs (ap 5000 eksponati), tehnika,
transportlidzek|i, sadzives priekSmeti, daildarzs, atpdtas vietas, aktivitates kazam.
Saipetnieki, Lazdukalnu pag., Rugaju nov., ** J+37126519360 (LV, RUS)

@]olantas un Valda Dundenieku keramikas darbnica -
podu taisisana, keramikas iegade.
Saksmale, Bérzpils pag., Balvu nov., ** J+37129173889 (LTG, LV, RUS)

@ Dizaraji - galas kapinasanas tradicija alksna gulbaves pirtina. Produkcijas
degustacija un iegade.
Dizaraji, Vecpils, Bérzpils pag., Balvu nov., ** J+37126586165 (LV, LTG, RU, ENG)

@Alus daritajs Dainis Rakstins - Latgales alus daridanas tradicijas, alus
degustaciju zale, produkcijas iegade. Loka Sausana.
Stacijas iela 4, Bérzpils, Balvu nov., ** J+37126452844 (LTG, LV, RUS) ==

@ Zvaigznites - majas sieru gatavosana, sieru iegade, svinibu telpa, volejbola un
bérnu rotalu laukums.
Meirani, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37126825836 (LV, RUS), www.lubana.lv,

www.zvaigznites.lv, n com/zvaigznites m(‘IS) i (G}

s O e S

@ Lubanas vinotava - baltie un dzirksto3ie vini, ka ari destilati no Latvijas
augliem un ogam. Vina daritavas apskate, sarunas, degustaciju zale, vina un
suveniru iegade.

Parkaiela 6, Lubana, Lubanas nov.,** J+37123009410 (LV, RUS, ENG),
www.lubana.lv, ncomllubanasvinotava

@ Koku vilnas meistars Ritvars Tocs - stasts par koku un augu vilnas
iegsanu, vilnu dziednieciskajam Tpastham, imunitati stiprinosi dzérieni,
produkcijas iegade.

Aiviekstes iela 15, Stalidzani, Barkavas pag., Madonas nov.,

** J+37125982083 (LV, RUS)

Apziméjumi
@ Objekts 2 Edinasana n Laivu noma
** ) Péc pieteikumal! B Pirts (laivu skaits)
E Tarisma informacijas B Kemperu vieta & Makskeresana
TS Teldu vietas lespéja peldéties
digiakianine Piknika vieta H Skatu tornis

(vietu skaits)

Dati par izdevéju

Foto: regiona TIC foto arhivs, A. Lebeds, A. Mankus, J. Kukainis, M. Justs, A. Broka.
Izdevéjs: Madonas, Rézeknes, Lubanas, Varak|anu, Balvu un Rugaju novadu pasvaldibas.
Izdots: Karsu izdevnieciba Jana séta, 2020.

** ) - péc pieteikumal



