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1-3 gadus veciem bērniem

	7.00 – 8.25
	Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, spēles un rotaļas, vērojumi, individuālais darbs 

	8.25 – 9.10
	Gatavošanās brokastīm.  Brokastis 

	9.10 – 9.30
	Pašapkalpošanās prasmes, higiēniskās procedūras

	9.30 – 11. 30	
	Daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē – ietverot bērna brīvu un patstāvīgu rotaļāšanos un pedagoga mērķtiecīgi organizētu un netieši vadītu mācīšanos rotaļnodarbībās (saskaņā ar rotaļnodarbību sarakstu nedēļai), veselības pauze (2 brokastis (plkst. 10.00-10.30), pastaiga (Ja gaisa temperatūra ir zemāka par mīnus 10*C, pastaigas svaigā gaisā netiek organizētas bērniem, jaunāki par 3 gadiem), vērojumi, zināšanu un prasmju nostiprināšana, sporta spēles un aktivitātes.

	11.30 – 12.15
	Gatavošanās pusdienām. Pusdienas 

	12.15 – 12.45
	Pašapkalpošanās prasmes, higiēniskās procedūras, gatavošanās atpūtai

	12.45 – 15.00
	Atpūta 

	15.00 – 15.30
	Celšanās, daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē

	15.30 – 16.10
	Gatavošanās launagam. Launags 

	16.10 – 19.00
	Daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē – rotaļas, spēles, individuālais darbs, vērojumi, pastaiga, sarunas ar vecākiem, bērnu došanās mājās 
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3-5 gadus veciem bērniem

	7.00 – 8.30
	Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, spēles un rotaļas, vērojumi, elektronisko saziņas līdzekļu lietošana (ne ilgāk kā 10 minūtes izglītojamam dienā), individuālais darbs 

	8.10 vai 8.20
	Rīta vingrošana zālē

	8.30 – 9.15
	Gatavošanās brokastīm.  Brokastis. Pašapkalpošanās prasmes

	9.15 – 12.15	
	Daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē – ietverot bērna brīvu un patstāvīgu rotaļāšanos un pedagoga mērķtiecīgi organizētu un netieši vadītu mācīšanos rotaļnodarbībās (saskaņā ar rotaļnodarbību sarakstu nedēļai), veselības pauze (2 brokastis (plkst. 10.00-10.30), pastaiga, vērojumi, zināšanu un prasmju nostiprināšana, sporta spēles un aktivitātes.

	12.15- 12.50
	Gatavošanās pusdienām. Pusdienas. Pašapkalpošanās prasmes

	12.50 – 13.10
	Higiēniskās procedūras, gatavošanās atpūtai

	13.10 – 15.00
	Atpūta 

	15.00 – 15.45
	Celšanās, daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē

	15.45 – 16.15
	Gatavošanās launagam. Launags.  Pašapkalpošanās prasmes

	16.15 – 19.00
	Daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē – rotaļas, spēles, individuālais darbs, elektronisko saziņas līdzekļu lietošana (ne ilgāk kā 10 minūtes izglītojamam dienā), vērojumi, pastaiga, sarunas ar vecākiem, bērnu došanās mājās 
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5-7 gadus veciem bērniem

	7.00 – 8.40
	Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, spēles un rotaļas, vērojumi, elektronisko saziņas līdzekļu lietošana (ne ilgāk kā 10 minūtes izglītojamam dienā), individuālais darbs 

	8.30 vai 8.40
	Rīta vingrošana zālē

	8.40 – 9.15
	Gatavošanās brokastīm.  Brokastis. Pašapkalpošanās prasmes

	9.15 – 12.20	
	Daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē – ietverot bērna brīvu un patstāvīgu rotaļāšanos un pedagoga mērķtiecīgi organizētu un netieši vadītu mācīšanos rotaļnodarbībās (saskaņā ar rotaļnodarbību sarakstu nedēļai), veselības pauze (2 brokastis (plkst. 10.00-10.30), pastaiga, vērojumi, zināšanu un prasmju nostiprināšana, sporta spēles un aktivitātes.

	12.20- 12.55
	Gatavošanās pusdienām. Pusdienas. Pašapkalpošanās prasmes

	12.55 – 13.10
	Higiēniskās procedūras, gatavošanās atpūtai

	13.10 – 15.00
	Atpūta 

	15.00 – 15.45
	Celšanās, daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē

	15.45 – 16.15
	Gatavošanās launagam. Launags.  Pašapkalpošanās prasmes

	16.15 – 19.00
	Daudzveidīgas attīstību veicināšanas darbības attīstošā vidē – rotaļas, spēles, individuālais darbs, elektronisko saziņas līdzekļu lietošana (ne ilgāk kā 10 minūtes izglītojamam dienā), vērojumi, pastaiga, sarunas ar vecākiem, bērnu došanās mājās 
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