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Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”
26.1.apakspunktu

1, Visparigie noteikumi

1.1.Kartiba piesardzibas pasikumu istenofanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
Madonas pilsétas pirmsskolas izghittbas iestade ,Saulite” (turpmak - Kartiba) nosaka
pasakumus un atbildigo personu piendkumus, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatiSanos
izglitibas iestade (turpmak — Iestade).
1.2. Kartiba ir saistoSa lestddes izglTtojamajiem (visas izglitibas programmas), darbiniekiem un
apmekletajiem. Kartibas parkapums uzskatams par bitisku lestades ick3gjas kartibas noteikumu,
Darba kértibas noteikumu parkapumu.
1.3. Iestades personals un apmeki&taji ir atbildigi par savu un apkartgjo veselibas aizsardzibu un
Sis Kértibas ieveroSanu.
1.4, Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami $adi pamatprincipi:

1.4.1. inform&sana;

1.4.2. distancé%anas;

1.4.3. higiéna;

1.4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.
§.5.Jestade ievieto So Kartibu iestides m#jaslapa, ka art izstifita izglitojamajiem un darbiniekiem
uz e-klasi un e-pasta adresem. "



1.6.Atbildigas personas par Kartibd noteikto prasibu IstenoSanu nosaka ar lestades vaditdja
rikojumu.

2. Izglhtibas procesa norise
2.1.Macibu process lestade noris atbilstosi Iestade noteiktajam dienas reZimam, kas at3kiras pa
vecuma grupam.
2.2 Macibu process norit klatiené.
2.3.Lai ierobezotu kontakt€3anos izglitojamiem grupam:
2.3.1. Iestade macibu process tiek organizéts grupu telpds un ara laukumos, izgemot macibu
procesa nepiecie$amibu (sporta, miizikas nodarbibas);
2.3.2.1zglitojamiem parsvara uzturSties savas grupu telpas, tomér, lai netraucgtu telpu
védindianai;
2.4.Diennakts grupas tiek uznemti izglitojamie uz vecaku iesnieguma pamata;
2.5.Interedu izglitibas nodarbibas maksimali ievErot distancesanos, distancg3anas neattiecas uz
intere$u izglitibu, kas saistiti ar $8dam jomam - dejosana, ritmika, dziedasana.
2.6.Pedagogs vai cits darbinieks iestades teritorija, arT nodarbibas, ievéro 2 metru distanci.
2.7.Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestade, vecakiem ir jainformé lestade par
izglitojama prombiitnes iemeslu.
2.8.Sporta (nodarbibas) notiek, ievérojot, ka to noris€ vienlaikus pulcgjas ne vairdk ki 30
personas un, ka vienai personai tiek nodro3inati ne mazak ka 3 m no sporta (nodarbibas)
norises vietas platibas.
2.9 Jestades darbinickiem un apmekl&tajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ievérot 2 m distanci no paréjam personam. Ja nepiecieams, tick nodroSinats
attiecigais mark&ums uz gridas.

3.1.Ja izglitojamais cela uz/no izglitibas iestades izmanto transportu, kura kontakt&jas ar citam

personam, iznemot savus gimenes loceklus vai grupas biedrus, izglitojamie lieto sejas maskas

vai citus elpcelus aizturo3us materialus (lakati, 3alles utml.).

3.2.Edinasanu organizg grupu telpas.

3.3.Nodro3inat, ka visi pasakumi izglitibas iestadé notiek katrai gropai atseviski.

3.4.Gultas izglitibas iestades izvieto 2 m attdluma vienu no otras. Tuvak drikst atrasties gultas,
kuras gul grupas izglitojamic. Izglitojamo guldina$and, ja tas ir nepiecieSams, izmantojams
princips — “galva pret kajam”.

3.5.1zglitibas iestadi nedrikst apmeklét darbinieki vai izglttojamie, kuri atgriezu$ies no arvalstim,
kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC} ir noteicis ka valstis ar
palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram atgrieSanas saistita ar plasu
sabiedriska transporta pliismu (lidostas utml.). Sadi darbinieki, izglitojamie atrodas majas
pasizolacija, kuras laika izglitojamajiem izglitibas iestide nodroSina izglitojamajam
individualu attalinatu macibu procesu.

3.6.Pirms organizé drpusstundu aktivitdtes, kas nav tiedi saistitas ar izglTtojamo pieskatiSanu un
izglitoSanu, tai skaitdi pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu izglitojamajiem un
viesskolotajiem, iestade izverteé un mazina riskus, paredzot distanc&$anas un higignas prasibu
IstenoSanu.

3.7.1zglitibas icstade organize izglitojamo pienemsanu un nodofanu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, nodrofinot iesp&ju distancéties. Tiek izvietotas vizudlas distancgSanas norades,
piemeram, lTnijas uz zemes un sienam.

3.8.1zglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.



4. Personas veselibas stivok]a uzraudziba un epidemiologisko drosibas pasakumu
ievéroSana

4.1.Lai ierobeZotu infekcijas izplati$anos, nepiecie$ams bieZi un riipigi mazgat rokas ar fideni un
ziepBm, Tpadi pirms &¥anas, péc tualetes apmeklgjuma, pSc pastaigas un nodarbibam ara.
Roku mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes.

4,2 Pirmsskolas skolotaji méca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas lapa
publicetos ieteikumus “Roku mazgadana”
(https:/www.voutube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).

4.3 Darbinieku roku dezinfekeijai pieejama vietd jaizvieto 70% spirtu saturosi roku dezinfekcijas
ITdzekli.

4.4 Biezak lietotas virsmas un priek8meti jadezinficé, izmantojot 70% spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus, piem@ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju rokturus,
krésla atbalsta virsmas, fidens kranus, sporta u.c. inventaru.

4.5 Regulari, atbilsto&i noteiktajam higignas prasibam, javEdina telpas vai janodro$ina laba
mehaniska ventilacija.

4.6.Regulari javeic telpu uzkopSana. Tualetes telpu un koridoru mitrd uzkopSana javeic vismaz
reizi 3 stundas.

4.7 Izglitibas iestadé darbinickiem, skoléniem un apmekl&tajiem redzamas vietas izvietot skaidri
salasAmu norddi ievérot 2 m distanci no pargjam personam. NepiecieSamibas gadijuma
izvietot vizualas distancg3anas norades.

4.8.Izgliiibas iestade ir jaizvieto visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu
par higiénu, tai skaitd tualetes telpas: “BieZi un riipigi mazgd rokas ar iideni un ziepem, ipasi
pec sabiedrisko vietu apmekleSanas, pirms éSanas, pirms pieskarSands sejai, péc tualetes
apmekléiumal Ja nav iespéjams nomazgat rokus, dezinfice rokas ar spirtu saturofiem roku
dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka skarienjuligas. ierices, pieméram, telefonu virsmas, var
biit piesarpotas ar virusiem un baktérijam, tade] nepiecieSams tas regulari tirtl, izmantojot
spirtu saturodus dezinfekcijas lidzekjus! Nepieskaries sejai (actm, degunam un muiei} ar
nemazgdtam rokam!”.

4.9.Janovers izglitojamo driizméSanas izglitibas iestades apkartng.

4.10. Nepielaut personu, kurdm noteikta padizolacija (atrafanas tikai savad dzIvesvietd), majas
karantina (atraSands tikai savid dzivesvietd Arstniecibas personas uzraudziba) vai stingra
izolacija (obligata atraands tikai sava dzivesvietd vai arstmecnbas iestadé arstniecibas
personas uzraudziba), klatbiitni izglitibas iestade.

4.11. Nepielaut izglitojamo un darbinicku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitni
izglitibas iestade. Izglitojamo veselibas novErt&Sanu veic grupu pirmsskolas skolotaji, ieejot
izglitibas iestade, sava grupas telpa.:

4.11.1 veic kermena temperatiiras mérjjumu;
4.11.2. iztaujd izglitojamo par passajiitu;
4.11.3. ja konstatéti veselibas traucgjumi, par to informg izglitojama vecakus.

4.12. Ja izglitojamam, atrodoties iestdde, paradés slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums):
4.12.1.icstades noteikta atbildigd persona nodro$ina izglitojamo izoldciju atseviska, Sim
méerkim paredz&ta telpd;

4.12.2. informé izglitojama vecakus, vienojas par izglitojama noklaSanu majds, ja
nepiecie$ams izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu (talr. 113).

4.13. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, parddas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka piendkums ir partraukt darba pienakumu veik3anu un doties majas, ka
ar telefoniski sazindtics ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako &rste3anas rezZlmu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas
lapu).




4.14. Izglitibas iestade informé& darbiniekus, izglitojamos, vigu vec@kus par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteik$anai un informéganai “Apturi Covid” izmantoganu.

5. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos

5.1. Ja izglttojamajam, atrodoties izglitibas iestdde, paradas akiitas elpce]u infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), izglitibas iestade:
5.1.1.izol¢ izglitojamo atseviska telpa, kurd nodrodina ta pa$a pieaugusa, kas kontaktgjas ar
izglftojamo pirms tam, klatbiitni. Izglttojamais §aja bridi lieto kédu no elpcelu aizsegiem;
5.1.2.sazinds ar izglitojama vecadkiem, kas nekavgjoties ierodas péc bérna, vai ar nogada
izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,
5.1.3. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgrieZas izglitibas iestadé
saskana ar drstgjosa arsta noradljumiem.

5.2.Ja akatas elpce]u infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radudas aizdomas par grupveida saslim$anu, lestade izolg izglitojamos, nodro$inot picaugusa
klatbiitni, sazinds ar izglitojamo vecakiem un nodroSina informécijas snieg8anu telefoniski
SPKC attiecigas regionalds nodalas epidemiologam. Sadi izglitojamie atrodas majas
paSizolacija, kuras laika lestade nodro$ina izglitojamajam individualu attalinatu macibu
procesu.

5.3.Iepriek§gjos divos punktos mingtajos gadijumos persona, kas konstatgjusi aizdomas par
akiitam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par So faktu iestades vadibai.

5.4.1zglitibas iestdde nodrofina vec@kiem pieejamu informaciju par to, ka b&rni ar infekcijas
slimibas pazimém netiek uzpemti izglitibas iestad® un ricibu, ja b&mam tick konstatetas
slimibas pazimes, ka arl par piendkumu ievérot paSizolacijas un majas karantinas
nosacijumus. ‘

5.5.Ja tiek konstateéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto izglitibas
iestadi, SPKC epidemiologi noteiks Tpafus pretepidémijas pasakumus atbilstodi konkrctajai
situacijai un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai, ka ar1 lems par
karaniinas noteik$anu izglitibas iestadei.

6. Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsSanas kirtiba
6.1.1zglitibas iestadi nedrikst apmekl&t persona ar elpce]u infekcijas slimibu pazimem.
6.2.Personai, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmekl&jot iestadi, ir jaieveéro distancéSanas 2 metru
attaluma no citam personam un jadezinfice rokas.
6.3.Par katru apmekl&umu reizi tiek veikta apmeklétaju registracija, atzim&jot apmekletaja
vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka arT noradot vizites laiku. Apmekl&tajs parakstas arT par
to, ka apliecina, ka nav Covid-19 inficétais, nav atgriezies no arvalstim un nav kontakitgjies ar
Covid -19 inficgtajiem divu p&dgjo nedgju laikd. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas
bis nepieciefams epidemiologiskajai izmekl&anai, noradot datu apstrades mérki. Apmekl&tajus
registré apmek1&taju Zurnala, kur$ atrodas pirmsskolas iestaZu un skolas masas kabineta.

7. InforméSana un atbildigas personas

7.1. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecdku iepazistinaSanu ar kartibu ir grupu pirmsskolas
skolotaji. No vecakiem/likumiskajiem parstaviiem 1.septembri tick sapemti apliecingjumi
(1.pielikums) par to, ka vinu bérns nav inficéts ar Covid -19 un, ka vinu bérns neradis infekcijas
riskus citiem.

7.2. Izglitibas iestades vaditajs ar tTkojumu nosaka atbildigos darbiniekus:

7.2.1, epidemiologisko prasibu ievie§anai un koording$anai;

7.2.2. epidemiologisko prasibu ievéro$anai (distancé$anas, higinas prasibu ievéroSana),

7.2.3. dezinfekeijas lidzek]u nodrosinasanai;

7.2.4. izglitojamo veselibas stavokla novéroSana - macibu procesa laikd un arpusstundu

pasdkumu laika;



7.2.5. ar izglitojamajiem: e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas (norada konkréeti) -
atbildigi grupu pirmsskolas skolotaji,

7.2.7. ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem: e-pasts, talrunis, socialie
tikli, e-platformas (norada konkréti, kuri) - atbildigi grupu pirmsskolas skolotaji;

7.2.8. ar dibindtaju, SPKC un Izglitibas kvalitdtes valsts dienestu ir izglitibas iestades
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