NOLIKUMS
“Esi aktīvs Madonas simtgadē!”
1. Mērķis un uzdevumi
1.1. Popularizēt aktīvu dzīvesveidu Madonas novadā;

1.2. Veicināt visu paaudžu ieinteresētību nodarboties ar dažādām sportiskām aktivitātēm.
2. Vieta un laiks
2.1. Pasākums “Esi aktīvs Madonas simtgadē!” notiks no 2026. gada 1. janvāra līdz 2026. gada 31. augustam (ieskaitot);
2.2. Vieta pasākumā: visām aktivitātēm starts un/vai finišs atrodas Madonas novada teritorijā.
3. Pasākuma vadība
3.1. Pasākumu organizē Madonas novada pašvaldība - vecākais speciālists sporta jomā Māris Gailums - sadarbībā ar biedrību “Sportiskais gars”; 
3.2. Pasākuma koordinators: Vents Ikaunieks, tel. 26325924
4. Pasākuma noteikumi:
4.1. Piedalīties var jebkurš Madonas novada iedzīvotājs, kā arī ciemiņš;
4.2. Aktivitātes notiek šādos veidos: iešana (nūjošana), skriešana, velobraukšana, distanču slēpošana un orientēšanās kontrolpunktu (KP) atrašana;
4.3. Katrs dalībnieks mēro savu izvēlēto attālumu noteiktajos veidos sev vēlamā laikā, šo aktivitāti reģistrē ar sporta pulksteni vai viedtālruni, izmantojot STRAVA, GARMIN, SUUNTO, MapMyRun, Adidas Runing vai analogas sporta aplikācijas, kas rezultātu fiksēšanai izmanto pulkstenī vai telefonā iespējotu GPS devēju (automātiskā soļu skaitīšana netiks ieskaitīta sacensību rezultātā);
4.4. Visas aktivitātes laikā pulkstenim/telefonam (aplikācijai) ir jābūt ieslēgtam;
4.5. Dalībnieka fiksētais rezultāts pēc distances (attāluma) veikšanas (iešana (nūjošana), skriešana, distanču slēpošana, velobraukšana) ir jāsūta WhatsApp uz nr. 26325924 (Vents) vai uz e-pastu: vents2005@inbox.lv. Jābūt redzamai  veiktajai distancei, km skaitam, pavadītajam laikam; savukārt atrastos orientēšanās KP ar sacensību karti vai links uz rezultātiem jāiesūta Gunāram Ikauniekam uz e-pastu: gunars21@inbox.lv; 
4.6. Dubultās distances veikšana sacensību laikā nav pieļaujama (piemēram, orientēšanās punktu meklēšana un skriešana vai iešana); 

4.7. Orientēšanās KP atrašana ir dažāda veida un mēroga sacensības Madonas novada teritorijā, treniņos atrastie KP netiks ņemti vērā; 
4.8. Dalībnieki var katru reizi veikt citu attālumu, kā arī var brīvi mainīt aktivitātes veidu; 

4.9. Starprezultāti tiks publicēti Madonas novada mājaslapā www.madona.lv sporta sadaļā (10.03., 10.05., 10.07., rezultātu paziņošana 10.09., uzvarētāju apbalvošana 2026. gada 26. septembrī);
4.10. Dalībnieki katra mēneša veiktās aktivitātes var iesūtīt līdz nākamā mēneša 3. datumam. Iesūtot vecākas aktivitātes, tās netiks ņemtas vērā;
4.11. Netiks ieskaitīti rezultāti izmantojot: rollerslēpes, skrituļslidas, skrejriteņus, skūterus, jebkāda veida trenažierus, elektrovelosipēdus, mopēdus, mašīnas u.c. mehāniskos transportlīdzekļus, kuriem ir nepieciešama vadītāja apliecība, izņemot velosipēdus;
4.12. Pasākuma organizatori neatbild par tehniskajām problēmām, kas saistītas ar aplikāciju darbību dalībnieka viedierīcē (t.sk., ja viedierīce neatbalsta sporta aplikāciju vai ja aktivitāte netiek ieskaitīta viedierīces pēkšņas izslēgšanās dēļ vai tml.). Vai arī, ja aktivitāte ierakstīta neatbilstoši noteikumiem, piemēram, neieslēdzot GPS datus;
4.13. Pēc visu rezultātu apkopošanas, tie tiek pārbaudīti un publicēti. Organizatoram ir tiesības anulēt iesniegto rezultātu, ja ir pamatotas aizdomas par dalībnieku negodīgu rīcību rezultātu fiksēšanā (t.sk., dalībnieks veic kādu no aktivitātēm ar iespējotu GPS devēju un beidzot aktivitāti neizslēdz aktivitāti un tālāk dara citu aktivitāti, piemēram, pārvietojoties ar auto).
5. Vērtēšana

5.1. Dalībnieki tiek individuāli vērtēti atsevišķi katrā no aktivitātēm (sievietes, vīrieši): 
a) pēc kopēji veiktajiem km (iešana (nūjošana), skriešana, velobraukšana, distanču slēpošana)
b) pēc atrasto orientēšanos KP skaita (orientēšanās kontrolpunktu (KP) atrašana). 
5.2. Aktivitātei Distanču slēpošana veiktie km tiek uzskaitīti līdz 2026. gada 1. aprīlim (ieskaitot).
6. Apbalvošana
6.1. Pasākumā “Esi aktīvs Madonas simtgadē!” par kopējiem katrā aktivitātē noietiem (nonūjotiem), noskrietiem, noslēpotiem, ar velosipēdu nobrauktiem km, visvairāk atrastiem orientēšanās kontrolpunktiem - 1.-3. godalgoto vietu dalībnieki gan sieviešu, gan vīriešu grupā tiks apbalvoti ar organizatoru sarūpētajām piemiņas balvām;
6.2. Pasākuma noslēgumā, ja diviem un vairākiem dalībniekiem ir identiski rezultāti kādā no aktivitātēm un šie dalībnieki ierindojas aktivitātē no 1.-3. vietai, tad tiek apbalvoti tie visi ar dalītu vietu;
6.3. Dalībnieki, kuri visa pasākuma laikā katrā aktivitātē - iešana (nūjošana), skriešana, velobraukšana un slēpošana - būs sasnieguši vismaz 100 km attālumu un aktivitātē orientēšanās kontrolpunktu (KP) atrašana atraduši vismaz 100 kontrolpunktus, tiks apbalvoti ar piemiņas medaļām Madonai 100;
6.4. Apbalvošana notiks 2026. gada 26. septembrī Sporta un atpūtas bāzē “Smeceres sils” pasākuma skrējiens Madonai 100 sacensību noslēgumā.
7. Cita informācija

7.1. Katrs pasākuma dalībnieks atbild par savu veselību pasākuma laikā.
