DARBU ORGANIZESANAS PROJEKTS

1. IEVADS

Darba organizé€Sanas projekts (turpmak DOP) izstradats Dzelzavas specialas
internatpamatskolas €kai Klavu iela 2, Dzelzava, rekonstrukcijas projekta ietvaros
paredzéto buavdarbu veikSanas nodroSinasanai. DOP izstradats, pamatojoties uz SIA
"BM Projekts" izstradata Dzelzavas specialas internatpamatskolas €kas rekonstrukcijas
tehniska projekta datiem.

DOP izstradats saskana ar Visparigo bavnoteikumu aktualas redakcijas prasibam.
BOvdarbu organizéSanas projekta izstradé nemti véra Ministru kabineta noteikumi,
spéka esoSas celtniecibas normas, ka art LBN 202-01 "Blvprojekta saturs un
noformésana".

Darba aizsardzibas pasakumi veicami atbilstoSi 81 projekta darba aizsardzibas un
ugunsdroSibas sadalai. Ja Saja sadala kada joma nav noteiktas konkrétas prasibas, tad
galvenais blvuznéméjs darbus organizé koordiné ieverojot LR "Darba aizsardzibas
likuma" un ta papildinajumu - MK noteikumu Nr. 379 "Darba vides iekS€jas uzraudzibas
veikSanas kartiba", MK noteikumu Nr. 92 "Darba aizsardzibas prasibas, veicot
bavdarbus" un MK noteikumu Nr.82 "UgunsdroSibas noteikumi" prasibas.

Visi celtniecibas - montazZas darbi veicami stingra saskana ar izstradato bavprojektu
un Latvijas Bavnormativos noteikto buvdarbu veikSanas kartibu.

Darbu organizacijas projekts izstradats lai:

1) bavdarbu veikSanas laikd nodroSinatu baves un tas dalu mehanisko stipribu
un stabilitati;

2) ierobezotu uguns un dimu rasanos, ka ari izplatiSanos, nodroSinatu cilvéku
evakuaciju un iespéju, efektivi veikt ugunsdzésibas pasakumus;

3) nodrosinatu higieéniskumu, nekaitigumu cilvéku veselibai un videi.

2. BUVLAUKUMA ORGANIZACIJA.

2.1 BUVDARBU VEIKSANAS VIETU NOROBEZOSANA.

Lai izvairtos no cilveku iekliSanas bistamajas zonas, tas janorobezo ar
aizsargnozogojumiem atbilstoSi VS 23407-78 (VS 12.4.059-89), kur§S nosaka
funkcionalas nozimes nozZogojumu ar aizsargajoSsam, droSibas un bridinajuma

funkcijam, ka arT nozogojumu uzstadiSanas vietu (iek$€jo un aréjo) un stiprinajuma



veidus. Minétajam standartam jabut pieejamam atbildigajam buvdarbu vaditadjam un
jaatrodas objekta. Objektu paredzéts nozogot ar pagaidu zogu no saliekamiem mobila
Zoga posmiem, Zoga minimalais augstums 2,0 m, saskana ar badvlaukuma
organizéSanas shému. Objekta nozZzogojuma paredzéts ierikot 1 iebrauktuvi ar
divveramiem vartiem, vartu platums 4,0 m, un gajéju ieeju, vartu platums 0,9 m. Cilvéku

iekliSanu €ka nodroSinat pa esoso ieeju, iertkotot apjumtu pagaidu gajéju tuneli.

2.2 PAGAIDU EKAS UN BUVES

Objekta teritorija paredzéts izvietot sekojosas pagaidu €kas un bives:

1) Kantoris bivdarbu vaditajam - parvietojams, konteinera tipa, izméri plana
3,0x6,0 m;

2) Stradajoso sadzives telpas - parvietojamas, konteinera tipa, izmeéri plana
3,0x6,0m;

3) Apsardzes telpas - parvietojama, konteinera tipa, izméri plana 3,0x6,0 m;

4) Parvietojama Bio tualete ;

5) Mazgabarita materialu un inventara noliktava - parvietojama, konteinera tipa,
izméri plana 3,0x6,0 m;

6) Lielgabarita buvmaterialu nokrau$sanas un bivgruzu savakSanas konteineru
izvietoSanas laukums.

Precizus lielgabarita buvmaterialu un buvkonstrukciju nokrauSanas laukuma
izmeérus, stradajosSo sadzives telpu un parvietojamo tualeSu skaitu ar aprékinu nosaka
galvenais blvuznéméjs, vadoties no izstradataja DVP paredzéta celtniecibas -
montaZas darbu kalendara grafika un ar to saistitd materialu piegazu bavlaukumam un
darbaspéka kustibas grafikiem. Ka materialu noliktavu un stradajoso sadzives telpas
atlauts izmantot sledzamas renovéjamas €kas telpas, ieprieks vienojoties ar Dzelzavas

specialas internatpamatskolas administraciju.

2.3 SATIKSMES ORGANIZACIJA BUVLAUKUMA.

Autotransporta piebraukSana pie renovéjamas €kas organiz€ama pa esoSo
piebrauktuvi no Klavu ielas. Buavlaukuma teritorija transporta kustibu organizét pa
esoSajiem celiem ar asfalta segumu. Transporta kustiba bldvlaukuma organizéjama
atbilstoSi visparéjo celu satiksmes noteikumu prasibam. Maksimalais pielaujamais
transporta kustibas atrums biavlaukuma teritorija - 5 km/h. Transporta kustibas shému

bavlaukuma teritorija precizé galvenais buvuznémeéjs izstradataja DVP.



BOvuznémeéjs ir atbildigs par satiksmes organizaciju bavlaukuma un pievadcelos, cik

talu tas attiecas uz bavdarbiem, un bavdarbu vietas aprikosanu.

3. BUVDARBU VEIKSANAS DOKUMENTACIJA.
BlUvdarbu veikSanas laika bUvobjekta pastavigi jaatrodas sekojosai dokumentacijai:
1) bavat|aujai (kopijai),
2) darbu veikSanas projektam konkréetaja bridi veicamo buvdarbu izpildei,
3) bavdarbu Zurnalam,
4
5

6) stradajosSo sarakstam ar noslégto darba ligumu kopijam,

)
)
) autoruzraudzibas Zurnalam,

) uznémeéja liguma kopijai,

)

7) stradajoSo darba laika uzskaites tabulai,

8) darba droSibas instruktazas darba vieta zurnalam,

9) stradajoso identifikacijas kartém ar fotografijam.

4. BUVDARBU SAGATAVOSANAS DARBI
Visi celtniecibas - montazas darbi veicami stingra saskana ar izstradato buvprojektu

un Latvijas Bavnormativos noteikto btvdarbu veikSanas kartibu.

Blvdarbu sagatavoSana uzsakama tikai péc blvatlaujas sanemsSanas. Uzsakot
sagatavoSanas darbus blvobjekta, galvenais Uznémeéjs pats var uznemties atbildiga
darba aizsardzibas specialista pienakumus, ja objektd stradajoSo skaits ir Iidz 10
cilvekiem vai nozimé atbildigo darba aizsardzibas specialistu, ja objektd stradajoso
skaits ir no 10 Iidz 50. Pirms rakSanas darbu uzsakSanas atbildigajas instancés
japarliecinas par iespéjamo inzenierkomunikaciju tiklu esamibu darbu veikSanas zona

un nepiecieSamibas gadijuma javeic to atSurféSana.

5. BUVDARBU VEIKSANA

Atbildigajam bavarbu vaditajam vai vina aizvietotajam darbu izpildes laika jauzturas
objekta.
Projekta paredzéta sekojosu buvdarbu veikSana:
1) Jauna divslipu jumta izblve esoSa lézena jumta vietd korpusam asis K-L; 12-
20;



6. BUVDARBU KVALITATES KONTROLE

Saskana ar Visparigo buvnoteikumu 5.6 nodalas 153. punktu, par bavdarbu kvalitati
ir atbildigs bUvuznémeé;js. Bldvdarbu kvalitates kontrole sevi ietver (Visparigo

bdvnoteikumu 154. punkts) :

1) bdvdarbu veik§8anas dokumentacijas, piegadato materialu, izstradajumu un

konstrukciju, ieriCu, mehanismu un lidzigu iekartu sakotnéjo kontroli,
2) atseviSku darba operaciju vai darba procesa tehnologisko kontroli,
3) pabeigta ( nododama ) darba veida vai bavdarbu cikla nosléguma kontroli.

Pabeigtos nozimigo konstrukciju elementus un segtos darbus pienem ar
pienemSanas aktu (skat. Visparigo bavnoteikumu 7., 8. pielikumus). Nav pielaujama
sekojoSo veicamo darbu uzsdkSana, ja pasutitaja un blvuznéméja parstavji nav

sastadijusi un darbu veikSanas vieta parakstijusi iepriekS€jo segto darbu pienemsanas

aktu.

Ja bivdarbu veikSanas laika veidojas partraukums, kura laika iesp&jami ar aktu
pienemto segto aktu bojajumi, pirms darbu atsakSanas veicama atkartota ieprieks veikto

segto darbu kvalitates parbaude un sastadams attiecigs akts.

Pasutitajs saskana ar Bavniecibas likuma 27. pantu un LBN 303 bavdarbu kvalitates

kontrolei pieaicina blivuzraugu un iesniedz bavvaldé bavuzrauga saistibu rakstu.

Bavniecibas valsts kontroli veic valsts bavinspekcija atbilstosi Bavniecibas likuma 29.

un 30. pantam.

Péc objekta nodoSanas ekspluatacija bavdarbu veicéjs uznemas garantijas saistibas
par laiku, kura atklajusos defektus bdvdarbu veicéjs novérs par saviem I[idzekliem.

Minimalais garantijas laiks ir 2 gadi.

7. VIDES AIZSARDZIBAS PRASIBAS BUVDARBU LAIKA

1. Bavniecibas un rekonstrukcijas darbus veikt atbilstoSi Visparigo buvnoteikumu un

Latvijas bavnormativu prasibam;



2. bdvniecibas un rekonstrukcijas darbu laika nodroSonat apkartéjas vides
aizsardzibu no piesarnosSanas ar bdvmaterialu atkritumiem un naftas produktiem no
celtniecibas tehnikas;

3. buvniecibas un rekonstrukcijas laikd raduSos sadzives un bistamos atkritumus
savakt TpasSi tam paredzétas vietas un apsaimiekoSanu veikt atbilstosi “Atkritumu
apsaimniekoSanas likuma” 13. un 14. panta, atkritumus nodot atkritumu
apsaimniekotajiem, kuri ir sanémusi attiecigo atkritumu veidu apsaimnieko$anas
atlaujas;

4. aizliegt sajaukt bavniecibas un rekonstrukcijas darbu laika raduSos sadzives un

bistamos atkritumus atbilsto$i “Atkritumu apsaimnieko$anas likuma” 16. pantam.

8. BUVOBJEKTA NODOSANA EKSPLUATACIJA.

Izpildito darbu pienem8anu ekspluatacija veic saskana ar Latvijas Republikas
ministru kabineta (turpmak MK) noteikumu Nr. 229 "Noteikumi par blvju pienemS$anu
ekspluatacija" prasibam. Lidz baves pienemsSanai ekspluatacija tas tehnisko gatavibu un
atbilstibu akceptétajam blvprojektam un Latvijas bavnormativiem atbilstoSi kompetencei
péc pasutitaja (bavétaja) rakstiska pieprasijuma parbauda un 10 darbadienu laika péec
iesnieguma iesniegSanas izsniedz atzinumu par blves gatavibu ekspluatacijai

institlcijas, kas izsniegusas projektéSanas tehniskos noteikumus.

Bldves pienemSanu ekspluatacija rosina pasutitajs. lerosinot blves pienemSanu
ekspluatacija, pasititajs atbildigaja bdvvaldé iesniedz $adus dokumentus (originalus) :
1. apliecinajumu par blves gatavibu ekspluatacijai (MK not. Nr. 299 1.
pielikums),
2. iepriek$ minéto institlciju atzinumus,
3. noteikta kartiba akceptétu bavprojektu,
4. bavatlauju,

5. bavdarbu zurnalu un nozimigo konstrukciju un segto darbu pienemsanas
aktus,

6. autoruzraudzibas zurnalu,

7. Valsts zemes dienesta regionalas nodalas sagatavotu bives inventarizacijas
lietu.

Pasatitajs bdvi uzrada pienemsSanas komisijai, pieaicinot pilnvarotu blvuznéméja,

parstavi, kas veicis blvdarbus.



Bavi pienem ekspluatacia Madonas novada pasSvaldibas izveidota pienemsanas

komisija, kuras sastava ir Domes apstiprinati parstaviji, ka ar:

1. paSvaldibas blvinspektors (komisijas priekSsedétajs),
2. pasutitajs vai ta pilnvarots parstavis,
3. buvprojekta autors,
4. valsts bavinspektors.
Komisija ir tiesiga sakt baves pienemsanu ekspluatacija, ja komisijas darba piedalas

visi tas locekli.

Komisijas priekSsédétajs péc saskanoSanas ar pasititaju nosaka baves
pienemsanas terminu , kas nav ilgaks par 10 darba dienam no dokumentu iesniegSanas

dienas bdvvaldé.

Komisija sastada aktu par blves pienemsanu ekspluatacija (turpmak - akts) (MK not.
Nr. 299 2. pielikums). Aktu paraksta visi komisijas locekli. Akta veidlapa ir vienota visu
veidu blivém, sesto nodalu "Baves tehniski ekonomiskie raditaji tiek aizpilditi atbilstosi
blves veidam. Aktu registré bivvaldé. Komisijas parakstito aktu 5 darba dienu laika
apstiprina pasSvaldibas atbildiga amatpersona. Bdve ir uzskatama par pienemtu

ekspluatacija ar akta apstiprinaSanas dienu.

9. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS BUVDARBU LAIKA

Pirms darba uzsakSanas stradajoso instruktaza darba aizsardzibas (DA) jautajumos.
Saskana ar MK 2003. gada noteikumiem Nr. 323, instruktazu darba aizsardziba veic
sekojosa kartiba :

1. ievadinstruktaza - stajoties darba. Instruktazu veic organizacijas DA specialists vai

organizacijas vaditaja rakstiski norikota cita persona. levadinstruktaza nepiecieSama
visiem darba pienemtajiem, neatkarigi no to izgltibas, darba staza attiecigaja profesija
vai amata, visiem, kas ieradusSies komandéjuma, ka art audzékniem un studentiem, kas
ieradusSies razoSanas apmaciba vai prakse.

2. instruktaza darba vieta :

2.1. sakotnéja. Ir obligata nodarbinatajiem, kuri :
2.1.1. uzsak darbu vai macibu praksi,
2.1.2. ir norikoti cita darba vieta vai cita darba veikSanai,

2.2. atkartotd DA instruktdza darba vieta.




Lai bdvlaukuma nodroSinatu nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu,

darbuznéméjs:

1) atbilstoSi bdvlaukuma un  blvdarbu raksturam, darba apstakliem un riska
faktoriem veic pasakumus, kas nodroSina darba vietu atbilstibu MK not. Nr. 92 VI
nodalas "DA prasibas darba vietu iekartoSanai buvlaukumos" un VIII nodalas " DA

papildu prasibas darba vietu iekartoSanai arpus telpam" ,

2) ievero projekta sagatavoSanas koordinatora un projekta izpildes koordinatora

noradijumus.

Veicot buavdarbus, darbuznéméjs nem véra Darba aizsardzibas likuma (DAL)

noteiktos DA principus, art attieciba uz :
1) buvlaukuma norobezoSanu un tiribas un kartibas ievéroSanu taja,

2) darba vietu izveli . Nosakot parvietoSanas un kustibas marsrutus un btivmasinu

izvietoSanas zonas, nem véra nepiecieSamibu brivi piek|it katrai darba vietai,
3) dazadu materialu izmantoSanas apstakliem,

4) bdvmasinu un iekartu tehnisko apkalpi un parbaudém, uzsakot ekspluataciju, ka
art regularam parbaudém ekspluatacijas laika, lai novérstu defektus, kas rada risku

nodarbinato droSibai un veselibai,
5) dazadu materialu uzglabasanas zonu ierikoSanu un markésanu,
6) izmantoto bistamo vielu un materialu savak$anu un parvieto$anu,
7) atkritumu un bdvgruzu glabasanu, savaksanu, parvietosanu un likvidéSanu,

8) dazadiem darbiem vai darba posmiem paredzéta izpildes termina mainu,

pamatojoties uz darba gaitu bavlaukuma,
9) sadarbibu ar pasnodarbinatajiem,

10) sadarbibu un darbu saskano$anu ar citu darbu veicéjiem buvlaukuma tuvuma.

Darba droSibas prasibas, stradajot augstuma.
Visi darbi, kuros stradajosais atrodas 1,5m un augstak no drosas atbalsta plaknes,
veicami saskana ar LR MK 2002. gada 09.12. noteikumu Nr. 526 "Darba aizsardzibas

prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma" prasibam.



Darba devéjs nodroSina, lai nodarbinatie, kas strada augstuma (1,5 m un augstak),
darbu veic uz stabilas un droSas virsmas, neradot risku savai un citu droSibai un
veselibai, ka arl ieverojot ergonomikas prasibas un principus. Stradajot augstuma,
kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato droSibai un veselibai ir
samazinats Iidz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba

laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit (parveidot).

Atlauju stradat augstuma var sanemt tikai tad, kad bdvdarbu vaditajs vai meistars
kopa ar brigadieri ir apskatijusi nesosas konstrukcijas atbilstibu Darbu veikSanas
projekta noraditajam. Darbu izpildé javadas péc VS 12.3.040-86 prasibam.

Darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstak par 1,3 m, ka arf, ja to attalums no
iesp&€jamas kriSanas vietas ir lielaks par 2 m, janodrosSina ar pagaidu noZogojumiem.

DroSibas josta janostiprina vietas, ko norada darbu vaditajs. Instrumenti jatur
speciala kasté vai soma.

Aizliegts izmantot elektriskos un pneimatiskos instrumentus augstuma, kas lielaks

par 2,5 m no atbalsta virsmas.

Ja rodas avarijas situacija, stradajoSiem nekavéjoties japartrauc darbs, jaizsledz
visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie droSibas pasakumi, bet ja tas nav

iespéjams, darbs japartrauc, lidz bistamiba ir noveérsta.

Darbus augstuma atlauts veikt vienigi tad, ja laikapstakli nerada risku nodarbinato

droSibai un veselibai.
Darba drosibas prasibas, parvietojot smagumus.

Parvietojot smagumus, jaievéro sekojosas prasibas:

1. Parvietojama krava nedrikst bt parak smaga vai liela;

2. Krava nedrikst bat neparociga vai grati satverama;

3. Kravai jabut stabilai, tas saturs nedrikst sakustéties;

4. Krava japarvieto, turot tuvu pie kermena, izvairoties no kermena saliekSanas
vai pagrieSanas;

5. Kravas parvietoSanas vieta nedrikst bat parak Saura, tai jabat pietiekami
apgaismotai;

6. Pamatne, pa kuru parvietojas stradnieks ar kravu, nedrikst bat slidena;

7. Nav pielaujama kravas parvietoSana ar rokam liela attaluma.



10. UGUNSDROSIBAS PASAKUMI

Par ugunsdroSibas prasibu ievéroSanu buvobjekta un buvdarbu izpildes gaita atbild
bavdarbu veicéjs ( bavétajs vai buvuznémeéjs). UgunsdroSibas prasibas, veicot
bdvdarbus, nosaka Ministru kabineta noteikumu Nr.82, izdoti Riga, 2004. gada 17.
februart, aktualas redakcijas 8. nodala.

Blvobjektu nodroSina ar ugunsdroSibai lietojamajam droSibas zimém atbilstoSi LVS
446 prasibam.

Rekonstruéjamaja éka atlauts ierikot pagaidu noliktavas, administrativas telpas un
atsevisku darbu iecirknus, norobezojot tos ar ugunsdroSam sienam. Atlauts
bdvniecibas gaita pielietot pagaidu kapnes.

Aizliegts izmantot atklatu uguni tuvak par 10 metriem no vietam, kur notiek vielu vai
materialu sajaukSana ar spradzienbistamam, viegli uzliesmojosam vai uzliesmojo$am
vielam.

Objekta izvietojami 8 Udens-putu ugunsdzéSamie aparati, to atraSanas vietas
apzimejot ar atbilsto§am zimem.

Objekta redzamas vietas jabat noraditam evakuacijas celu planam. Evakuacijas
celus aizliegts aizkraut ar dazadiem materidliem vai ka citadi radit apgratinajumus

cilvéku izk|iSanai no bistamas zonas.

Sastadija : Gints Zvejnieks,
sertifikats Nr. 10-0470

5. PIELIKUMI.



1. PIELIKUMS
DARBA AIZSARDZIBAS ZIMES PEC MK NOT. NR. 400

O

2.1. mesmeket 2.2, smékttana un 3. gajcju kustiba 2.4, nedzest ar
atklata liesma aizliegta udeni
afzliegta
2.5, nav dzerams 2.6. nepiederoiim 2.7, icksgja 2.8, nepieskarties
Persondm transporta

kustiba aizlicgta kustiba aizliegta

4.1, degosa viela 4.2, eksploziva viela 4.3, toksiska viela 4.4, kodiga viela
val ngunshistama  vai spridzienbistama
telpa telpa

4.5, radinaktiva 4.6. ngmanibu, 4.7. iek3ejais 4.8. histami,
viela vai jonizijoss pacelta krava transports elekiriba
starojums

4.9, vispareja 4.10. lazera stars 4.11. oksidejosa 4.12. nejonizéjosa



4.13, specigs 4.14. vzmanibu, 4.15. uzmanibu, 4.16, hiologiskais
magnetiskais lauks shersli nelidzens risks

4.17. zema 4.18. Kaitiga vai 4.19. eksploziva 4.20. sastatnes
temperatiira kairinoga vicla* vide

4.21, uzmanibu, 4.22, wemanibu,
pakapicns slidens

4.25, uzmanibu, 4.26, augsta 4.27, vzmanibu, 4.28, uzmanibu,
kritodi ohjekti temperatira karsta virsma karsts tvaiks



6.1, jalicto 6.2, jalieto 6.3, jalieto dzirdes 6.4, jalieto
aizsarghrilles aizsargkivere aizsardzbas lidzekli giazmaska,
respirators

6.5, jalicto 6.6. jalicto 6.7, jalieto 6.8, jalicto sejas

darba apavi aizsargcimdi aizsargkostims aizsardzibas
lidzekli

- '-’... .‘_\‘_’rl
6.9, jalieto 6.10. jalieto 6.11. jalieto 6.12. jalieto
aixsargjosta respirators antistatiski apavi sejus maska

6.13. gajeju cels 6.14. visparigi
(marsruts) rikojuma zime (lieto
kopa ar citim zimem)



8.1, pirmds 8.2, nestuves 8.3, sanitara
palidzibas punkts apstrade

B.6. parsicianas 8.7, droga B.8. atdziviniSanas
lidzek]i pulcEsanias vieta dzekli

8.9, tilrunis neatlickamas
mediciniskis palidzibas

9.1. papildizeja, cels, mariruts



RERTRC

Ugunsdzésibas Ugunsdzésibas un Usunsdzésibas Talrunis
krans glabsanas kapnes aparits ngunsdzesibas un
alabsanas dienesta
irsauksanai

TRV

Virzieni uz ugunsdzesibas iekartu un idzeklu atrasanas vietu



DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

2.PIELIKUMS

Nr.p.k.| Signals Nozime Apraksts Ilustracija
1 2 3 4 5
1. Sakt! Uzmanibu Abas rokas izstieptas

Sakt darbibu | horizontali ar delnam uz
priekSu
2: Stop! Partraukt Laba roka pacelta augsa ar
kustibu delnu uz prieksu
3. Beigt! | Izbeigt Abas rokas savienotas
darbibu kroSu augstuma
4. Celt! Pacelt kravu | Laba roka pacelta aug8a
ar delnu uz priekSu un lénas
izdara aplveida kustibas
3. Zemak! | Nolaist Laba roka nolaista leja ar
kravu delnu uz ickSu un izdara
lénas aplveida kustibas
6. Vertikala | Samazinat Ar rokam norada bitisko
distance | vai palielinat | distanci
vertikalo
distanci
7. Virzit uz | Kravu Abas rokas saliektas ar
priekSu! | parvietot delnam uz augSu un izdara
uz prieksu I€énas kustibas uz kermena
pusi
8. Virzit | Kravu Abas rokas saliektas ar
atpakal! | parvietot delnam uz leju un izdara
lénas kustibas prom no
kermena atpakal




Pa labi no
signalize-
taja

Kravu
parvietot
pa labi

Laba roka izstiepta horizon-
tali ar delnu uz leju un Iéni
izdara sikas kustibas pa labi

il

10. | Pa I%rcm Krav‘u Kre_lsﬁ l‘qk_a 1zstiepta > |
no signa- | parvietot horizontali ar delnu uz -
lizétaja | pa kreisi leju un léni 1zdara sikas
kustibas pa kreisi
11. |Horizon- | Samazinat Ar rokam norada butisko
tala vai palielinat | distanci
distance | horizontalo
distanci
12. | Bistami! | Noverst Abas rokas paceltas augsa 0y
avarijas ar delnam uz prieksSu 3
situaciju
13 Atrak! | Paatrinat Visas kustibas izdara atrak
kustibu
14. Lénak! | Paléninat Visas kustibas izdara lenak

kustibu




