OSUPES PAGASTA PARVALDES

INFORMATIVAIS IZDEVUMS

Svezcmat
rudem!

Pamazam iestajas
miers plavas un lau-
kos, pagalmos un
priekSnamos. Vairak ¢
varam velfit laiku sa-
viem valaspriekiem
un izdarit kadu sen atliktu darbu.
Gribétos, lai arf pasakumu apmeklésanai
atlicinatu laiku. Skumiji, ka kultiras nama
ierodas vien kadi desmit laudis, bet ta
organizéSana ieguldits darbs un lidzekli.
Pandémijas ierobezojumi un Covid-19
sertifikatu neesamiba ir vél vairak iedraga-
jusi apmeklétaju skaitu. Esam atradusi no
labas sajutas péc koncerta dodies majas.
Kada jaunieSu centra aktivitate, runajot ar
pashiedzéju, nonacam lidz interesantam
secindjumam - péckara gados jauniesi
kajam méroja lielu attalumu, lai tikai varé-
tu piedalities kada kultiras dzives notiku-
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ma, bet tagad,
pat atbraucot vi-
niem pakal, nav
véléSanas nekur
R .do_t!es._ _Pr.o.tarns,
k7 ) ir citi laiki, citi tiku-
£ mi, més mainamies,
sabiedriba  mainas.
Bet kultdrai un izglitibai
batu jaienem lielaka vai
mazaka loma katra cilvéka
dzivé. Nupat es varéju teikt, ka
jauniesos atkal bija atgriezusies vél-
me darboties, doties piedzivojumos un
radosi izpausties, bet arkartas stavokla
izzino$ana valsti dara bazas, patieSam.
Visskumjak, ka cilvékos tiek kurinats
naids potéSanas vai nepotéSanas dé|.
Bédigi, ka daudzi paklaujas dezinfor-
macijai un viltus zindm. Ja, situacija nav
vienkarsa un ir tik viegli apmaldities da-
zados viedoklos. Bet katram ir galva uz
pleciem, lai pienemtu savu, vispareizako
viedokli, kas nav pretruna ar parliecibu

un sirdsbalsi, tikai tu pats zini, ka labak ir
tev un ari sabiedribai.

Saja laika svariga ir gimene un tu-
vinieki, ar kuriem esi kopa ikdiena, kas
vienmér tev var palidzét. Liela bagatiba ir
dzivot taja vidé, kur esi piedzimis un kur
dzivo tavi radi. Ir vieglak parnest grutibas,
ja ir kads, kam palugt palidzibu. Ari bara-
vikas aug tikai tajas vietas, kur pa zemi
ir izdzitas neredzamas saknes, kas tas
visas vieno. Ka zinams, Sis sénes visur
neaug, bet ir |oti vértigas. Ar cilvékiem
labak ir turéties kopa ar savéjiem, bat I-
dzas ar neredzamam sakném.

Negaidiet to mirkli, kad paliks vieg-
lak, kad beigsies visas problémas un gru-
tibas! Ta nekad nebas! Sarezgijumi bis
vienmér, tapéc ejiet un dariet tagad! Ma-
cieties bt laimigi Seit un tagad! Savadak,
var vienkarsi nepaspét.....

Dace Kalnina

Pagasta

Jau kop$ vasaras musu Aigars stra-
da Madonas pasvaldiba. Esam paslaik
palikudi bez parvaldes vaditaja, bet no-
teikti tads bus. Man |oti grib&jas lagt uz
sarunu Aigaru un aprunaties par bijuso,
es0So0 un to, kas kadreiz varbit bis...

Parvalde strada no 2009. gada. Pa-
stasti par Siem gadiem, kas ir noticis
un mainijies.

Par OSupes pagasta parvaldes vadi-
taju, ja, stradaju no 2009. gada julija, bet
ar pasvaldibas darbu esmu saistits jau no
2005. gada, kad saku stradat ka Osu-
pes pagasta padomes izpilddirektors. Pa
Siem gadiem pagasta ir paveikts daudz.
No jauna ir atvérts feldSerpunkts un pa-
nakts, ka to daléji finansé valsts. Degum-
nieku un OSupes ciematos ir izblvéts ielu
apgaismojums. OsSupes pamatskolas
ékai nomainits jumts, izbtvéta centralap-
kure. Vel Sogad tur saksies ventilacijas
sistémas izblves darbi un daléji ieks-
telpu parbuves darbi, lai nakoSaja gada
varétu atvert normativo aktu prasibam
atbilstoSu pasvaldibas socialas apripes
iestadi. Tapat ir nomainits jumts Degum-
nieku tautas nama ekai un veikti iekStelpu
remonti. Esam izbuvéjusi baseinu, ieriko-

jusi tranazieru zali, rekonstruéts stadions,
sporta zale, nosiltinata pamatskolas €ka,
bivétas ietves un laukumi pie pasvaldi-
bas iestadém. Realizéti tdens saimnie-
cibu projekti OSupes un Degumnieku
ciematos. Parbavéti tris pasvaldibas au-
toceli. Istenoti divi padvaldibas nozimes
melioracijas sistému parbuves projekti.
Izveidots jaunieSu centrs, precizak mul-
tifunkcionalais centrs. Pamatskola izvei-
dots internats. Mérktiecigi veikti pamat-
skolas iekstelpu remonti. Visu ta nemaz
nevar uzskaitit. Ne par vienu, no ieprieks
uzskaititajiem darbiem, nevaru teikt, ka
tas ir tikai mans unikalais nopelns. Darbu
esam darijusi kopa, kolégi pagasta par-
valde, iestadés un pasvaldibas projektu
ievieSanas nodalas darbinieki.

Vai ir vel kas tads, ko gribéji pa-
veikt ka OsSupes pagasta parvaldes
vaditajs?

Protams. Ir lietas, kuras redzu vel
ka nepadaritas, bet Sobrid negribu tas
uzskaitit. Tiksim pie parvaldes vaditaja,
respektésim vina viedokli, gan atradisim
kopsaucéju. Rupi par dzimto pagastu tur-
pinu turét joprojam. Neatkarigi, vai mans
darbs bls saistits ar pasvaldibu vai ng,

ka aktivs misu kopienas loceklis palikSu
vienmér un iesaistiSos pagasta dzive.

Ka veidojas pagasta dzive pa $o
laiku?

OSupes pagasta parvaldé nostrada-
to laiku kopuma vértéju ka produktivu un
radoSu. Esmu loti daudz apguvis sevis
izaugsmei, ieguvis zinaSanas un pieredzi,
kadu nespéj dot neviena macibu iestade.
Sis periods bija piesatinats ar dazadam
projektu iespé€jam no ES fondu puses. Ta
ari ir atsleéga lielajam paveikto darbu sa-
rakstam. Masu pagasta uznémeéji, kas pa-
mata ir lauksaimnieki, manuprat, ari ir |oti
Cakli ES fondu apguvéji. Ceru, ka Si ak-
tivititte nemazinasies. Tapat ari izglitibas,
kultdras, sporta, socialaja un citas jomas
musu darbinieki bija, ir un bis radosi, at-
vérti jauniem izaicinajumiem. Varbut par
skalu bdtu teikt, ka més esam pasi laba-
kie, bet vieni no labakajiem — drosi.

Ka juties jaunaja amata?

Jitos labi. Kolégi ir pazistami jau sen,
uzticéta joma ari nav sveSa. Mans tieSais
darba ,lauks” ir saistits ar pagastiem,
projektu ievieSanu, attistibas planosanu.
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Pasvaldibu savieniba parstavu novadu
regionalas sadarbibas jautajumos. Maz-
liet ironizé&jot, varu teikt, ka daru to pasu,
ko pagasta, tikai pagasts ir reizes aston-
padsmit lielaks. Ja nopietni, tad darba
specifika ir krasi atSkiriga. Pagasta vairak
nacas risinat praktiskas lietas. Saja ama-
ta uz lietam ir jaskatas globalak, jo mans
I[émums vai ideja, ko virzu, vairs neattie-
cas tikai uz OSupes pagastu. Atbildiba ir
daudz lielaka, jautajumu klasts raibaks,
bet, IUkojot no pozitivas puses, ir iespéja
prieks sevis apgut jaunas zinasanas.

Tev ir ari sava saimnieciba, ka tiec
ar visu gala?

Ja, man ir zemnieku saimnieciba,
kas dibinata 1992. gada. Ar darbu un
laika planoSanu ir ta, ka atseviskos bri-
7os saimniecibai vajadzétu veltit vairak
uzmanibas, paliek nedariti darbini. Neat-
sverami paligi saimnieciba jau no mazam
dienam ir Janis un Martin$. Pédéjos ga-
dus Martin§ paveic jau lielako dalu darba
apjoma. Tas vinu interesé un padodas
briziem labak ka man pasam, un likumsa-
karigi bis tas, ka Martin$ pilniba parnems
zemnieku saimniecibu sava parzina. Par-
ieSana uz darbu domé $o procesu tikai
paatrinaja.

Tu muzice, vai atliek laika ari tam?

Es nemuzicéju. Muzicé jauniesi, es
tikai cenSos dot skanu vinu instrumen-
tiem. Esam interesanta kompanija, viens
kungs gados un pieci atraktivi jauniesi,

saucam sevi par ,Sokrata brivdienam”,
kopa jatamies labi, vél labak jutamies,
ja tas, ko daram, patik ari citiem. Man ir
draugi un kolégi, kas iet medibas, kas
makskere, kas katru brivu bridi sporto, es
relaksaciju rodu caur savam skanas un
gaismas pultim.

ledzivotaji loti velas zinat, kas bus
tava vieta un kad?

Nevaru pateikt, kur§ vai kura bus
parvaldes vaditajs Barkavas un OSupes
pagastos, jo Sis cilvéks tiks izraudzits
konkursa kartiba.

Vai pa $o laiku, kamér strada dome,
kads no pagasta laudim ir vérsies pie
tevis ar kadu jautajumu?

Lidz Sim pie manis, ka Domes prieks-
sédétaja vietnieka, nav veérsies neviens
Osupes pagasta iedzivotajs. Jautajumus
péc padoma, ka pie ilggadiga pagasta
vaditaja, sanemu regulari.

Ko teiktu musu pagasta laudim?

Paldies ikvienam, kur§ paSvaldibu
véléSanas atrada laiku doties uz iecirkni,
lai atdotu savu balsi par kadu no saraks-
tiem. Personigs paldies tiem vélétajiem,
kuri savu balsi uzticéja musu sarakstam
un, protams, paldies katram, kur§ man
iedeva papildus balsi. Startéjot Sajas vé-
IéSanas, tapat ka Cetrus gadus ieprieks,
mans merkis nebdt nebija klut par do-
mes deputatu, bet atbalstit politisko
spéku, kas ir atbalstijis manas aktivitates
pagasta. Uzzinot vélésanu rezultatus, iz-

jutas bija pretrunigas. No vienas puses,
gandarijums par masu saraksta panaku-
miem, gandarijums par to, ka jutos sané-
mis pozitivu sava darba novértéjumu. No
otras puses, apzina par to, ka bus jaizda-
ra smaga izvéle. Kada ta bija, to jus zinat.
Pasvaldiba stradaju pietiekami ilgi. Man
ir redzéjums par perspektivu, par sikam
un ne tik stkam lietam, kas batu daramas
novada, ir kolégi ar lidzigu skatijumu,
tapéc nolému Soreiz nenolikt mandatu,
bet akfivi iesaistities apvienotd novada
kopigo izaicinajumu isteno$ana. Esmu
parliecinats, ka stratégiskajos jautajumos
savam pagastam varéSu dot pienesumu
arl stradajot Saja amata.

Tavs veléjums mums visiem!

Mdasu iedzivotajs ir padvaldibas zelts,
un ir liels prieks vérot, ka Sis zelts mirdz,
apstradajot tirumus, mirdz kopjot lopinus,
ka tas mirdz izglitiba, kultdra un sporta.
Es ticu, ka tas neizbalés, gluzi pretéji, ar
katru gadu mirdzés aizvien spozak un
spozak!

Paldies Aigaram par velfito laiku at-
bildot, uz jautajumiem. Ceram, ka driz
mums bus jauns, saprotoSs, daroSs par-
valdes vaditajs. Priecajamies, ka beidzot
domes sastava ir OSupes pagasta par-
stavis, jo ne visiem pagastiem novada
ir dota Sada iespéja. Aigar, lai izdodas
paveikt lielas lietas un realizét grandiozas
ieceres!

Inara Balta

Kulturas
zinas

8. oktobra vakara De-
gumnieku Tautas nama norisi-
najas ,OSupes pagasta Gada
cilvéks 2020” nominantu go-
dinasanas pasakums — cita-
daks ka ierasts. Nav jau sva-
rigi, cik liela pulka svétki tiek
svinéti un kad, jo Sodienas
laiks ir sajaucis visu ierasto
kartibu. Galvenais, ka pasa-
kam PALDIES saviem cilve-
kiem par atsaucibu, atbalstu,
sadarbibu un ieguldito darbu.
Kopuma tika pasniegti 7 ap-
balvojumi.

OSupes pagasta Gada =
cilvéks izglitiba 2020 — Ineta -
Strode.

Osupes pagasta Gada cilvéks izgliti-
ba 2020 - Inara Kiukucane.

Osupes pagasta Atziniba Aivai Kan-
garei — par nesavtigu darbu OSupes pa-
gasta.

Osupes pagasta Atziniba Gaidai Te-
rentjevai — par ieguldito darbu Degum-
nieku pamatskola.

Osupes pagasta Lepnums — Vendi-
ja Strode — par aktivu lidzdalibu OSupes
pagasta sabiedriskas dzives popularizé-

Sana.

MeZzina balvas — Ligai Jostei un SIA
,Friedrich Haase”.

Sirsnigi sveicam visus nominantus!

lize Melngaile
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. NOTIKUMS _
Veselibas nometne OSupes pagasta berniem

Pirma nometnes diena, 20.08.21.,
atklajam nometni ar iepaziSanos, kopigu
vingroSanu un Udens pudelu izdaliSanu
katram dalibniekam. Tadéjadi pievérsot
uzmanibu Gdens dzerSanas nozimei ik-
diena un zero waste principa ievérosanai,
kad udeni nepérkam veikala un neradam
daudz atkritumus, bet gan vienu pudel
uzpildam daudzas reizes. Parrundjam
drosibas un higiénas noteikumus, med-
masina Aiga parbauda bérnu veselibas
stavokli. Kopigi dodamies pargajiena ar
uzdevumiem (mekléjam daZzadus atzl-
métus punktus) Andas Kurmites vadiba.
Kopéjais noietais posms — 6 km. Bérni
pa celam piedalas maza orientéSanas
sacensiba, parbauda savu veiklibu skré-
jiena, sekojot virvei, liek no atrasta tek-
sta tautas dziesmas, piedalas atjautibas
uzdevumu konkursa, pa celam tiek vakii
dabas materiali, lai nosléguma izveidotu
mandalas par dienas izjatam. Atpatas bri-
70s spéléjam spéles. Diena nogurdinosa,
bet pozitivam emocijam pilna.

Otra diena tiek veltita veseliga uztura
izprasanai un izzinaSanai. Kopa ar parti-
kas tehnologu Inaru Salenieci gatavojam
salatus, krasni ceptu karbonadi un varam
bulguru un kvinoju. Parrunajam ,Skivja
principu” kad puse no ta ir salati un dar-
zeni, viena ceturta dala zivs, gala, vista un
atlikusi ceturta dala graudaugi - risi, griki,
bulgurs, prosa kvinoja u.c. Bérni Ziméja
un krasoja, ka izskatas Skivis ar produk-
tiem, ko vini labpratak lieto ikdiena un
tad Skivi ar produktiem, ka labak piepil-
dit Skivja saturu — ta ka darbojamies ar
rado$i, ne vien praktiski. Interesanti bija
uzzinat, cik tad isti cocacola ir cukura.
Tapat bérni nebija iedzilinajusies, ka ik-
diena patéré daudz cukura un sals, kas ir
paslépusies produktos — pieméram, Cip-
Sos, krasainajas konfektés un saldajos
dzérienos. Apguvam ari galda kultdru,
klajot galdu. Ari otraja nometnes diena
uzsvéram Udens nepiecieSamibu orga-
nisma, un visi dalibnieki bija ieradusies
ar izsniegtajam pudelém, uz kuram bija
katra dalibnieka vards. Priecajamies, ka
pudeles tika lietotas visu nometnes laiku
un redzam, ka bérni un jauniesi tas lieto
ar turpmak.

TreSaja diena devamies uz Lubana
mitraja informacijas centru, kur kopa ar
llzi Zvéru devamies pargajiena, iepazi-
nam meza un purva augus. Secinajam,
ka mezs ir loti bagats ar vértigam veltém
cilvéka veselibai. Soreiz nogajam 5 km,
kas jaunakajiem dalibniekiem bija ists
izaicinajums. Péc pargajiena, lai tiktu pie
karotajam ceptajam desinam, nacas ko-
pigi pastradat un likt lieta zinasanas par
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE!

ugunskura kurinaSanu, iesmu sagadasa-
nu. Péc kopigas maltites spéléjam spé-
les meza un tad nogurusi, bet gandariti
devamies majas, lai satiktos jau pédéja
nometnes diena. Ari Soreiz devamies uz

Lubana mitraja informacijas centru. Visa
diena vellita zero waste jeb bezatkritumu
dzives veida izzinai. Kopigi skatijamies
macibu filmu, izskréjam neliela ploginga
(atkritumu vak$ana daba skrienot) pa mit-
raja teritoriju. Pozitivi, ka bérni atkritumus

madona

vaca ar lielu azartu un tika pielasiti seSi
maisi. Turpindjuma pasi lejam ziepes,
pievienojot dabas materialus. Katrs dalib-
nieks tika arl pie sava piparmétru stadi-
na, pirms tam izrunajam, cik nozimigi ir
partiku, garsvielas, téjas audzét pasiem.
Kopigi pagatavojam pusdienas zupu.
Dienas nosléguma dalibnieki piedalijas
orientéSanas trasité, lai trenétu uzmanibu
un fizisko formu.

Dace Kalnina
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_ NOoTIKUMS
Turpinam 1stenot Pumpurs projektus!

Mazliet aizkavéjies, bet nu ar jaunu Izgfitibas .
sparu savu darbibu atkal uzsacis pro- kvalitates NACIONALAIS +*+, | EIROPAS SAVIENIBA
jekts ,Soli pa solim”, kas paredzéts jau- valsts | pmisrieas ‘ %, .+ | Eiropas Socialais
nieSiem, lai ar neformalas izglitibas pall-
dzibu samazinatu priekslaicigas macibu IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE!
partraukSanas risku. éogad esam dar-
bojusies improvizacijas teatri, bijusi uz
»vienas stigas” Yamahas muzikas skolas
nodarbibas, ko vadija Indra levina. Nupat
jauniesi devas pargajiena ar Mari Olti.
Sis pargajiens bija patie$am interesants
un iedvesmojoss, jo izdevas mums ,no-
kert” zelta rudeni, uzzinat, ka Latvija var
augt risi, iemacities gudribas par koku
sadzivo$anu un uzzinat, kas ir pangas uz
ozolu lapam. Ja, gadijas mums ari krist
un sasmeéréties dublos, bet neparspé-
jamie Erglu apkaimes skati un brinigki-
ga kompanija to visu atsvéra. Negaidits
paveérsiens bija marSruta garuma maina,
kad seSu kilometru vieta nogajam vien-
padsmit, bet $ada pastaiga noteikti naca

par labu musu fiziskai formai un veselibai
kopuma. Pabijam ari Erglu stacija, kur
paslaik ir restorans, kas uznem apmek-
Itajus, un kopuma §i vieta ir piedzivojusi
patieSam labas un lielas parmainas kop$
pédéjas reizes, kad més Seit bijam.

Més priecajamies un novértéjam, ka
mums ir $ada burviga iespéja ko tadu
baudit un piedzivot. Ejam dab3, tas ie-
dvesmo!

Dace Kalnina

Ejam kopa!

Jau augusta ,13. km” sadarbiba ar
Barkavas kultiras namu uzsaka realizét
Pumpurs projektu ,Ejam kopa!” ar mér-
ki aktivizét OSupes un Barkavas pagas-
tu jaunieSus. Pirmaja tikSanas reize tika
gatavots Skriveru majas saldéjums, kas
bija loti interesanti un visnotal gardi. Vé-
lak sekoja ielu vingrotaju Sova grupas
,Street warriors” uzstasanas. UzstasSanas
noteikti atstaja iespaidu. Tie jauniesi, kas
jau Degumniekos bija redzejusi So grupu,
devas uz Barkavu tikties vélreiz. Intere-
santi, ka grupas dalibnieki bija atbraukusi
kopa ar saviem suniem, kurus panémusi
no patversmes.
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Ms atkal visus skola sauc.

Atkal jauns macibu gads. Esam to iesakusi ar pozitivam emocijam, jauniem skolasbiedriem un skolotdjiem,
krasnam klavu lapam, rudens kosajiem ziediem un vélmi labi macities. Ir aizraujosi pavadits pirmais darba posms
un nemanot ir piendcis oktobris. Izpilditi pirmie parbaudes darbi, nosvinéta Mike/diena un sarikota skaista un ne-
izmirstama skolotdju diena. Izbaudita meza atmosféra, izzinot, izpétot un mdcoties taja. Pabits dzejas dienu
pasakuma un risindts ne viens vien dabas zinibu jomas uzdevums prieksmetu nedéla. .

Paldies, ka mums, devitajiem, tika dota iespéja iejusties skolotdju loma, kaut vai tikai vienu dienu. ST diena bija
savadaka gan skolotdjiem, gan mums- devitajiem un, protams, paréjiem skolasbiedriem. Ceru, ka skolotdji bija
atpdtusies un gandariti, bet devitie varéja apjaust vai vélas nakotné k|at par skolotdju, vai tomér izvélésies citu
nakotnes profesiju.

Klat rudens brivdienas. Izbaudiet Sos skaistos rudens mirk|us! Pavadiet vairak laiku ar saviem skolasbied-
riem un draugiem, jo kas gan zina, kas notiks péc rudens brivdienam. Lai jums visiem Sis zeltainais rudens ir mie-
rigs! Rdpéjaties par savu veselibu!

Tiekamies nakamaja reize!

Atal * .
Redaktore Sintija Skéle

Atkal skola

Ir tik vienreizéji labi atkal satikties skola. Citam tas ir devitais gads $aja pamatskol3, bet citam - pirmais. Sogad maci-
bas Degumnieku pamatskola uzsaka nepilns simts pirmsskolas un pamatskolas bérnu. Pats pirmais macibu gads
$aja skola tas ir musu skolas pirmklasniekiem—Elizai Cepuritei, Meldrai Krivisai, Katrinai lesalinai, Amandai Gabriélai
Baltajai, Sandijam Pommeram, Edijam Rullim, Karlim Priedniekam un Mikum MeZzitim kopa ar audzinataju Inetu
Strodi. Pédéjo gadu Saja izglitibas iestadé visparéjo pamatizglitibu iegis desmit devitklasnieki un rapi par viniem
turés audzinataja Zita Juste. 2. un 3. klases audzinataja Sogad bus skolotaja Mudite Bodza, bet 4.klasi Sogad audzi-
nas Sarmite Solovjova. 5.klases skolas mamma ar o gadu bus skolotaja Inara Kiukucane. 6. un 7.klases audzites loma skolotajai Unai Sal-
manei, bet 8.klasi sava redzesloka turés skolotaja Edite Zaube.

Pirmsskolas izglitibas grupa “Caléni” mazinos lolos un izglitos audzinatajas Indira Balta un Egita Lutere kopa ar aukliti Antru Lizdi-
ku, savukart, “Sauleszakénu” grupinas bérnus skolas gaitam gatavos audzinatajas Gunita MeZite un Rita Stafecka kopa ar aukliti Ivetu
Skeli. | ,

Skolotaju saimei pievieno- e e
jies madsu skolas absolvents Ri-
Cards Strods, kurs turpmak orga-
nizés un vadis sporta stundas un
sporta aktivitates masu skola.
Véstures skolotaja gaitas masu
skola uzsak skolotaja Marta Ikau-
niece, bet latviesu valodas, litera-
tdras un teatra makslas stundas
vadis jauna latvieSu valodas sko-
lotaja Maruta Putane -Ergle (ar
skalotaju iepazisimies nakamajas
lappusés).

Visiem vélam labu veselibu
un iespéju macities un stradat
klatiené! o o
Informaciju apkopoja avizes ~ -

meitenes Elfa un Sintija’




2.lapa “’Kabata’’
Dzimtenei ir jabat katra sapnu zemei

Miisu skola darbu uzsakusi latviesu valodas skolotaja Maruta Putane-Ergle.
Aicinam skolotaju uz sarunu, lai iepazitos ar vinu vairak.

Liudzu iepazistiniet ar sevi!

Dzivoju OSupes pagasta ,, Stirmeza ”.Esmu diezgan pretrunigs cilvéks. Peéc dabas esmu saméra mieriga un klusa, tacu man patik arT bt
,.dzives vidu” — celot, apmekl&t koncertus, kino, teatra izrades, lielveikalus, patik vérot cilvekus un pasauli. Tom&r man ir nepiecieSams ar1
laiks pardomam — tad labprat esmu viena. Man loti patik dzivnieki un daba.

Cik gadus stradajiet par skolotaju!

Par skolotaju stradaju jau 15 gadus.

Kas Jius iedvesmoja biit skolotajai un kapéc tieSi latvieSu valodas skolotaja? y

Mani vienmér ir interes&jusi literatiira. Kad macijos Meiranu Kalpaka pamatskola, mana latviesu valodas skolotaja bija Margarita Skéle.
Man patika, ka vina stasta par latviesu literattiras klasikiem, ka analiz€ vinu darbus. Es sapratu, ka man patik lastt un ka literatiira ir intere-
santa. Mani loti saistija arT latvieSu folklora un mitologija. V&lak, macoties Madonas gimnazija, es sapratu, ka gribu pétit latviesu literata-
ru. Toreiz mana latvie$u valodas un literatiras skolotaja Valda Cakule man palidzgja izprast bagato literattiras pasauli, un es péc gimnazi-
jas absolvESanas iestajos LU Filologijas fakultaté. Jaatzist, ka mans mé&rkis nebija klut par skolotaju. Ta ka daudzi mani kursabiedri jau
kaut kur stradaja, arT es meklgju darbu. Ta es pamazam kluvu par skolotaju.

Kadu lasamvielu Jus izvelaties brivaja laika?

Jateic, ka briva laika man nav parak daudz. Skolotaja darbs ir
tads, kas prasa daudz energijas, un to nevar aizmirst un nolikt ma-
1a ar tad, kad esi atnacis majas no skolas. Vienmer ir jagatavo
stundas, jalabo darbi, jadoma par nakamo dienu skola. Tap&c bri-
vaja laika vairs parasti nelasu, bet gad daru ikdiena nepadaritos
majas darbus. Tomér gramatam vienaldzigi garam paiet nevaru,
vienmér jau kada iekrit sirdi. Sad tad parlasu Blaumani, loti patik
K.Skalbe, tacu brivajos brizos lasu maz, parsvara presi.

Vai skola patika rakstit domrakstus?

Ja, man loti patika rakstit domrakstus, tas man arT padevas. Se-
viski man patika rakstit brivos domrakstus, jo tad vargja izpaus-
ties, radit savu darbu. Lastt savus domrakstus gan man nepatika, jo
bija mazliet ne€rti par to, ko esmu uzrakstijusi.

Kas Jis biitu, ja nebiitu latvieSu valodas skolotaja?

Iespgjams es butu daktere vai veterinararste, jo man patik medi- |-
cina un es nebaidos no asinim. Man arf patik maksla un amatnieci- &z
ba. Vienmér apbrinoju cilvékus, kas auz, ada, glezno, veido kaut
ko no mala, lej sveces un dara citus fascingjosus darbus. Manup-
rat, tas ir briniskigi.

Kuri macibu priek$meti skola nepatika?

Man nepatika kimija un matematika, jo es Sos prickSmetus ne-
pratu macities.

Ar ko nodarbojieties brivajos brizos?

Es daudz adu, man loti patik adit, un es bez adiSanas isti neprotu dzivot. Labprat skatos arT TV. Vasaras ar gimeni biezi vien kaut kur
aizbraucam, apcelojam Latviju. Katru gadu piedalos akcija ,,Muzeju nakts”, kas man skiet loti jauks pasakums, kad var pabut kopa ar cil-
vekiem, kurus interes€ vesture un muzejs ka vestures sargatajs. Man 1pasi tuvi Skiet Vecpiebalgas puses muzeji un pati Vecpiebalga , kuru
katru gadu ,, Muzeju naktT ” cenSamies apciemot.

Kura ir Jusu sapnu zeme?

Man patik Amerika. Es tur nekad neesmu bijusi, tacu man ir radies prieksstats, par So zemi un grib&tos kadreiz tur noklat. Tomer sapnu
zeme man ir Latvija, manuprat, dzimtenei ir jabiit katra sapnu zemei.

Pirmas emocijas un iespaidi par Degumnieku pamatskolu, skoléniem un darbiniekiem.

Es jau zinu, ka ir stradat skola, sava zina tas visas skolas ir lidzigi. Degumnieku puse lidz §im man ir bijusi nedaudz svesaka, nu censos
to iepazit, arT Degumnieku pamatskolu. Man ir griiti pierast pie kaut ka jauna, jo es loti piekeros vietam un cilvekiem. Skatoties pa latvieSu
valodas klases logu Degumniekos, es atceros, ka Meiranos es no savas klases loga redz&ju Aivieksti, tas ideniem katra gadalaika bija cita
nokrasa, un tad man ir gruti. Degumnieku pamatskola ir loti plasa un liela, darbinieki ir atsaucigi, draudzigi un laipni. Jums ir loti skaists
darzs pie skolas.

Nav noslépums, ka lielai dalai jaunieSu nepatik lasit gramatas, ka panakt, ka vini lasitu?

Nu laikam visefektivakais veids biitu - ieslégt istaba ar gramatu un nelaist ara, kamér gramata nav izlasTta ( es, protams, jokoju). Jaunie-
$i (‘un ne tikai jauniesi )loti daudz laika pavada virtualaja vidg, jo taja ir interesanti, taja viss notiek atri. Gramatu lasisana skiet vecmodiga
un garlaiciga. Manuprat, milestiba pret gramatu un lasiSanu ir jarada jau agra bérniba, un tas ir vecaku pienakums. Ja vecaki maziem bér-
niem pirks telefonus, tad tie atnems viniem interesi lasit gramatas. Protams, latviesu valodas skolotaja uzdevums ir mudinat, veicinat, radit
interesi par gramatam un lasiSanu, bet visa sakums ir gimene un majas.

Kurs§ gramatu téls Jis varétu biat?

Mirga no V.Kaijaka romana ,, Liktena lidumnieki ”, més loti l1dzigi uztveram pasauli.

Kuru gramatu Jas ieteiktu izlasit skoléniem?

Mazakajiem es ieteiktu izlasit A.Lindgrénes gramatu ,, Ronja — laupitaja meita ”, jo ta ir briniskiga gramata par milestibu un draudzibu,
ka ari Tves Jansones gramatas par trolliti Muminu un vina draugiem, jo §Ts gramatas sniedz daudz prieka un gaisu emociju. Lielakajiem
skoléniem es ieteiktu brivaja laika palasit kaut ko no Harija Potera s€rijas gramatam, jo arT tur ir stasts par citu pasauli, kura ir savi notei-
kumi un likumi.

Ko Jums nepatik darit?

Man nepatik daudz laika pavadit pie plits, gatavojot &st. Man patik gatavot &st, bet ar méru. Man loti nepatik kaut kur doties tumsa.

Novelam skolotajai Marutai vairak briva laika savam milakajam nodarbém un
giit prieku no darba Degumnieku pamatskola.

Interviju sagatavoja Sintija un Elfa



“’Kabata’’

Skolénu izzinas procesi daba.

Septembra nogalé piektas un sestas klases skoléniem (kopa
ar sk. I Kzukucam un sk. M. Bodzu) tika dota iespéja apgut un
pilnvei-
dot
praktis-
kas un
pétnie-
ciskas
darbi-
bas
pras-
mes,
piedalo-
ties
LVM
Mam-
madaba ¢
rikotaja ¥
ekspedi-
cija “Izzini mezu”. lkvienu no mums sagaidija 10 izpétes stacijas
meza ar loti zinoSiem un atraktiviem meza nozares parstavjiem.

Katrs skolens varéja ne tikai paradit savas zinasanas un eru-

diciju par meza nozari, bet ari veidot izpratni par cilvéku saim-
nieciskas darbibas iespéjam un raditajam problémam.
Sada veida darbosanas daba palidz ikvienam parbaudit un iepa-
zit ari sevi, sadarbojoties paros un grupas. Ta dod iespéju atklat
jaunas pasa rak-
{ stura iezimes,
| iepazit un izprast
& sevi ka personi-
L8 bu. Veicina rado-
o Sumu  un  jaunu
interesu veidosa-
nos.

Katrs skoléns
atrada prieks
papildus
s infereses un jau-
tajumus sev.
_ Kads fotografeja
> senes, kads petija
augus, cits lasija
" sprungulisus, cits
diskutéja ar

¥  Kompleksu
J sasniedzamo

skoléns demons-
X A\ fré darbiba. Ta-
del macibu procesa aicinu doties daba un ta pavers jums jaunus
apvarsnus/ Lai veicas!

Dabaszinibu skolotaja Mudite Bodza.

3.lapa

Svinéjam Karoga svétkus

ST gada tresaja sep-
tembra nedélas nogalé
Liepsalas Osupes pa-
gasta notika 23. Karo-
ga svétki, kuru merkis
ir rosinat saglabat
starppaaudzu cienu
apliecinosu un vienojo-
so tradiciju Kalpaka
dzimtas majas
“Liepsaldas”. Saja pasa-
kuma piedalijas 15 ko-
mandas no Madonas
un Varaklanu novada
skolam. Planotas aktivitates tika nodrosindatas sadarbiba ar
Aizsardzibas Ministrijas Naciondlo Brunoto spéku (NBS), Jaun-
sardzes centraq,
Latviesu virsnie-
ku apvienibas,
Madonas nova-
da pasvaldibas,
Osupes pagasta
= parvaldes, skolu
pedagogu at-
balstu.
Visas dienas
garuma notika
sacensibas. Sko-
léni pieradija
\ sevi ne tikai da-

zadas speéka,
izturibas stafe-
tés un oriente-
sands sacensl-
bas, bet ari pa-
radija zinasa-
nas par olim-
piskajam speé-
lém, dziedaja
patriotiskas
dziesmas, zzi-
naja Latvijas
veésturi.

Degumnie- =
ku pamatskolas ™
8.klases komanda ieguva atzinibu par piedalisanos, 9.klases
komanda - 2. vietu un 6.klases komanda - 1. vietu. Skoléni
sanéma saldas balvas, medalas un kausus.

Kopa ar komandam bija skolotdji ZJuste un R.Strods.

SATIKSANAS

81 gada 24. septembri 6.klase kopa ar latvie$u valodas skolotaju
Marutu Putani —Ergli devas uz Barkavu, lai Dzejas dienas ietvaros satik-
tos ar rakstnieku Valdi RUmnieku.

Saulaina rudens diena bija |oti piemérota, lai satiktu 1stu rakstnieku
un, lai uzzinatu, ka rakstnieks rada savus darbus un jaunus télus.

Valdis Rimnieks jauniesus iepazistinaja ar spilgtakajiem savu gra-
matu téliem, lasija prieksa fragmentus no sava jaunaka romana “Ozola
gramata”’, ka ari pastastija par rakstnieka darba Tpatnibam. Pasakuma
viesi varéja baudit 1stu ozolziJu kafiju un iejusties RUmnieka darba nos-
kana.

Paldies Multifunkcionalajam centram “13. kilometrs”’ par iespéju
apmeklét So pasakumu.

LatvieSu valodas skolotaja



4.lapa - - - - “’Kabata”’
Mauasdienas tam ir liela nozime jeb pasakumu cikis “BioFizKi”

Dabaszinibu macibu priekSmetu apguvei ir liela nozime miisdiends - darba tirgus vajadzibam, pilsoniskas aktivitates stip-
rinasanai, socialai ieklautibai un personiskai izaugsmei. Ir |oti liela nozZime skolénu ieinteresétibai par dabaszintbu macibu
priekSmetiem, lai paaugstinatu sekmes un sekmé&tu izaugsmi.

Ka veicinat un ieinteresét apgiit dabaszinibas, biologiju, fiziku un Kimiju? Saja semestrT dabaszinTbu un matematikas jomas
Kimijas, biologijas skolotaja S. Solovjova un fizikas, inzenierzinibu skolot3ja Z. Juste plano organi-
z&t dabaszintbu macibu priekSmetu pasakumu ciklu “BioFizKT" skoléniem 5. lidz 9.klasém katra mé-
nesa pedéja nedéla - dienas vai visas nedélas ietvaros.

SeptembrT dabaszinthu pasakuma meérkis bija aktualizét jédzienu apguvi, izmantojot testus
quizziz.com.

27.09-30.09.2021. skoléni katru dienu e-klases pasta sanéma quizizz.com testinu, kura bija 10
jautajumi. Testinu izpildit vareja tikai vienu reizi - katrs skoléns no plkst. 9:00-15:00. Pirmdien vis-
aktivaka bija 5.klase un kopvért&juma ieguva visvairak punktu, otrdien - 9.klase; tresdien - 7.klase
un ceturtdien - 8.klase. Balvas sanéma ari skoléni, kas ieguva klas€ visaugstako vértéjumu.

OktobrT planots dabaszintbu macibu priekSmetu galda spéles un novembrT, decembrT - praktis-
ka darbosanas, eksperimenti, projekti.

Paldies skoléniem par aktivu piedaliSsanos un prieks par to, ka bijat saliedéti klases méroga,
priecajaties un brinijaties par dazadam lietam un arT uzzinajat dazadus faktus!

Matematikas, fizikas un inZenierzinibu skolotdja Z. Juste

Karjeras nedéla - IKT tavai karjerai

Karjeras nedela ir pasakumu cikls, kura laika jauniesiem ir ie-
spéja iepazit iespejamo nodarbosanos nakotne, uzklausit dazadu
[IKT] TAVAI profesiju parstavjus un sanemt karjeras konsultacijas. Karjeras
KARJERAI nedelas laika visparejas un profesionalas izglitibas iestadés pa-
pildus centralajiem notikumiem visa Latvija notiks aril dazadi citi
ar profesijas izveli saistiti pasakumi.

KARJ=RA e 120 W Sogad Karjeras nedela jauniesus aicinas izzinat IKT nozari No
11. lidz 15. oktobrim visa Latvija jau devito gadu notika Karjeras
nedéla, kuru sadarbiba ar partneriem regionos organizéja Valsts
izglitibas attistibas agentiira (VIAA). Sogad Karjeras nedéla ar
saukli “IKT tavai karjerai” veltita informacijas un komunikacijas
tehnologiju (IKT) nozares iepazi$anai, apzinoties to aktualitati un
pielietojumu sadzive, izzinot plaso IKT profesiju spektru, atklajot
tam nepieciesamas prasmes un uzklausot iedvesmojosu nozares
parstavju stastus, ka arl pasiem izmeginot spekus jauniesu ideju
hakatona.

“Pedejo 10 gadu laika nodarbinato skaits Latvija IKT uznémumos audzis vairak neka divas reizes, un musdienas IKT
prasmes ir nepiecieSsamas teju ikviena moderni stradajosa uznémuma. IKT profesionalu parzina ir inovacijas un jaunu pro-
duktu izstrade, datu aizsardziba un drosiba, sistemu izveide un uzturésana, digitalais dizains, datorgrafika, majas lapu iz-
strade un administrésana, lietu internets un daudzi citi virzieni,” uzsver VIAA izglitibas atbalsta un starptautiskas sadarbi-
bas departamenta direktors Didzis Poreiters.

Lai izzinatu §1 gada Karjeras nedélas tému, tas laika notika vairaki centralie pasakumi: 11. oktobr1 tiessaistes diskusija
vecakiem “Tehnologijas gimene - draugs vai svesinieks?” parrunaja, kadu lomu tehnologiju izmantosana ienem gimenes ik-
diena, ka atbalstit bernus tadu nozaru iepazisana, kas pasiem vecakiem nav tuvas un pazistamas, bet 12. oktobri jauniesu
diskusija “Tedvesmas stasti - ka es nokluvu IKT nozare?” pieredzes stastos dalijas profesionali, kuri darbojas IKT nozareé.
Paraleli tam visu Karjeras nedélu skolotajiem bija pieejams izglitojoss materials 7.— 9. klasém, kas rosinaja izmeginat rado-
su programmesanu Learn IT ekspertu vadiba.

Tapat ka ieprieksejos gados, arl sogad Karjeras nedéla ar saukli “IKT tavai karjerai” notika kopa ar pasakuma organi-
zatoriem regionos gan visparéjas, gan profesionalas izglitibas iestades, un, ka ik gadu, izglitibas iestades organizeja ar te-
mas izpéti saistitus izzinosus pasakumus - diskusijas, tematiskas macibu stundas, radosas darbnicas, tiksanas ar uznému-
mu un augstskolu parstavjiem, skolu absolventiem, skolénu vecakiem un nozares parstavjiem.

Pasakuma aktualitatém un programmai aicinam sekot Iidzi socialajos tiklos facebook.com/TavaiKarjerai un twitter/
TavaiKarjerai.

Teverojot epidemiologisko situaciju valst, lielaka dala pasakumu bija tiessaiste, savukart dala pasakumu vienas klases
vail vienas komandas ietvaros notika klatiene, nemot vera epidemiologu rekomendacijas un atbildigo iestazu rikojumus.

Karjeras nedelu VIAA istenoja projekta “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades” ietvaros ar
Eiropas Sociala fonda un valsts finansejumu.

i NACIONALAIS Lp FET EIROPAS SAVIENIBA Informecii )
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Septembri jaunieSiem bija iespéja
palikt pa nakti meza kopa ar zemessar-
gu Sandi Klavinu. 24. septembri nojumé
preti Barkavas pamatskolai bija iespéja
klausities rakstnieku Valdi Rumnieku.
Rakstnieks pastastija par savu darbu un
sarakstitajam gramatam, jaunieSi aktivi
uzdeva jautadjumus. Prieks, ka vini tik labi
orientéjas literatura.

Interesants piedzivojums bija dzert
zZilu kafiju, kas daudziem iegarSojas un

tadél pasu gatavota zlu kafija tagad ir
pieejama art MFC ,13.km”.

1. oktobri Barkavas estradé deva-
mies uz kanisterapiju kopa ar Lanu Kunci
un vinas briniSkigajiem suniem. Veicam
dazadus uzdevumus, bérni varéja sunus
vest pavadind un paglaudit. Sadas no-
darbibas iedvesmo, liek atvérties visno-
slégtakajai dvéselei.

Ta més pamazam ejam kopa. Rei-
zém gadas ari kads sarezgijums, bet ko-

puma gajiens ir visai gluds. Tas, protams
ir ar patikams piedzivojums un jauna pie-
redze. Jaunieti, ja ar tu gribi piedalties,
seko tik afiSam un informacijai facebook.
com MFC ,13.km” profila, zvani un pie-
sakies!

Paldies OSupes pagasta parvaldei
par transporta nodrosinasanu, lai pagas-
ta jaunieSi nonaktu tieSi uz to aktivitati,
kas viniem Skiet saistoSa.

Dace Kalnina

Veselibas nedela

Septembri iedzivotajiem bija iespéja
tikties ar psihoterapeiti Ivetu Gargurni,
piedalities sporta diena, apmeklét veseli-
gas éstgatavoSanas meistarklasi kopa ar
Antru Gotlaufu un uzzinat, kas ir joga un
ka to pielietot ikdiena.

I. Gargurne klateso$os aicinaja bt
nosvértiem un saglabat mieru $aja laika,
kad nakotnes notikumus tik gruti progno-
zét. Te més drikstam rikot pasakumu, te
atkal nedrikstam. Esam turéti ar mazliet
spriedzé, jo nevakcinéto un vakcinéto vie-
dok|u sadursme, darba devéja nostaja un
valsts likumdoSana mums rada diskom-
fortu. Laikam globali mainit més tur neva-
ram neko , bet més varam viest skaidribu
sava dzivé. Sapost savu maju un sétu,
sakartot domas, nelauties pesimismam
un turéties pie sava ierasta dienas rezZima,
kas ir katra no mums struktdra. ST struk-
tdra mums lauj but mierigakiem un savu
dzivi prognozét, tadéejadi ari esot par tas
noteicéjiem vismaz vairakuma gadijumu.
Tikpat svarigi ir pasam izvirzit nakotnes
mérkus. Un tiem nebult nav jabdit lieliem
un grandioziem. Vakara ar gimeni kopa
pagatavot ko gardu ir loti labs dienas
mérkis. Sis pavisam vienkéarsas un visiem
saprotamas lietas un darbibas mums var
palidzét parvarét So laiku un pat iegut no
ta ko labu. Ja, un ar saskatit labo katru
dienu kadas sikas lietas ir laba metode,
lai paceltu savu garastavokli. Uzraksti uz
lapas tris lietas, kas tevi iepriecindja. Re,
ari tava diena kluva saulainaka!

Sporta diena 18. septembri pie
mums atnaca véjaina un auksta. Bet, vai
tas aizbiedés sportot un sacensties gri-
bétajus? Protams, né! Dienu atkldjam ar
skréjienu apkart Degumniekiem, kas bija
3,7 km gara distance. Tiem, kas ar sportu
ir uz ,jus”, piedavajam 1,2 km distanci.

Jau plkst. 11.00 sakas volejbola
maci, Soreiz gan ne kupla skaita, bet vo-
lejpolam Degumniekos bus bat. Paldies
pagasta sporta organizatoram Kasparam
Kalinovskim par atsaucibu.

Pati sirsnigaka disciplina bija $kérslu

2021. gada oktobris

Osupes pagasta
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trasite ar uzdevumiem pasiem mazaka-
jiem sportistiem [idz astonu gadu vecu-
mam. Prieks, ka bérni naca kopa ar gi-
meném un mums izdevas vinus mudinat
sportot sestdienas diena, kad visiem tik
loti gribas vienkarsi atpUsties.

22. septembri mums bija patiess
prieks tikties ar 1stu latvju saimnieci
A. Gotlaufu. Kopa gatavojam senu lat-
vieSu tautas eédienu — puteli. Sastavdalas
visas pieejamas lauku séta — kartupelis,
olas, kirbis, sviests, kanepes un kimenes.
BriniSkiga recepte, lai parsteigtu ciemi-
nus vai aizvestu ciema kukulim. Uzzinam
daudz labu ieteikumu veseligakam dzi-
vesveidam, pieméram, ka ikdiena lietot
citronlianu, ka gimenei ,iemanit” natres,
kas ir tik bagatas ar vitaminiem, bet grati
pierunat édajus. Gatavojam ari smutijus
no musu darza atrodamam lietam, kas

madona

.

Mirklis péc skréjiena.

vélreiz apliecina, ka viss labakais un ve-
seligakais ir mums rokas stiepiena atta-
luma. Tapa ari veseligas konfektes bez
cukura. Izmantoti zavéti augli un dazadas
séklinas. Sis darbin$ loti pievilcigs bija
pasiem mazakajiem. Jauka bija ari kopa
pasédésSana, sarunas pie sagatavotajiem
gardumiem kopa ar saimnieci, kura pa-
stastija par $ova aizkulisém un savu asto-
nus gadus ilgo deputates pieredzi. Esam
iedvesmotas un dazas receptes, ar ko
Antra ar mums dalijas, izméginajam kada
cita reizé tada pasa kompanija.

Jogas nodarbibas Degumniekos bija
kas jauns un nebijis. Kas tad ir joga un
ka ta var mums palidzét dzivot veseligi?
Uz to mums atbildes sniedza Dana Lan-
genfelda.

Dace Kalnina



Rudens notikumu atskats Lubana mitraja
informacijas centra

Gan septembri, gan oktobri Lubana
mitraja informacijas centrs riko pasaku-
mus, kas jau vairakus gadus ir kluvusi
par tradiciju. Rudens allaz ir saistijies ar
sénoSanas priekiem un putnu migraciju.

12. septembri Latvijas Nacionala
dabas muzeja mikologes, sénu eksper-
tes Dianas Meieres vadiba iepazinam
plaSo, daudzveidigo un krasaino sénu
pasauli. Visi kopa devamies pastaiga pa
mezu, mekléjam sénes un visu atrasto
likam grozina. Péc pargajiena visas sé-
nes pasi dalibnieki saka Skirot, cen$oties
noskaidrot, kuras no atrastajam séném ir
édamas, kuras ir indigas. Eksperte snie-
dza ieteikumu droSai sénoSanai meza un
kam isti japievers uzmanibu, lai precizak
varétu noteikt sénu sugas.

Nemot véra lielo atsaucibu viena
diend, tika veidotas pat divas grupas, jo
kopa piedalijas 60 dalibnieki. Talakie bija
braukusi no Rigas, bet prieks bija satikt
vietéjos no Madonas novada, ka ari cie-
minus no Rézeknes un apkartéjiem no-
vadiem. Pasakums bija organizéts, lai va-
rétu piedalities ari bérni un, ka izradijas,
bija vieni no visnaskakajiem sénu ,med-
niekiem” un atradéjiem.

Vel par séném ari uzzinajam, ka atse-
viSkas to sugas ir izcili piemeérotas dziju
krasoSanai un var iegit daudzveidigas
krasas — gan bésus, gan sarkanigus un
zilganus tonus.

Savukart, atziméjot Eiropas rudens
putnu véroSanas dienas, 3. oktobri de-
vamies pargajiena pa OreniSu zivju di-
kiem, lai palukotu, kddas putnu sugas ir
ieraugamas. Piedalijas 23 dalibnieki un
pargajiena veda putnu vérotajs, LOB Ma-
donas grupas biedrs Ridolfs KroiCs, kas
jau vairakus gadus kopa ar zinatkariem
putnu draugiem dodas daba un dalas ar
zinaSanam par un ap putniem.

Rudens putnu migracija jau kadu lai-
ku ir jitama gaisa un noteikti ikviens ir jau
saklausijis un ieverojis putnus dodamies
cela — strazdi apvienojusies, dzerves uz
laukiem, Gdensputni kuplos barinos. Li-
dzigi ir ari zivju dikos, kur baltie garni
ir lielakas kompanijas, tai skaita - lauci,
brunkakli un citas piles. Nolaistajos zivju
diku sekcijas rosas kivisu barini un ierau-
dzijam arl dazus gugatnus. Lai gan jdras
érglis ir salidzino$i biezi dabas lieguma
~Lubana mitrajs” pamanams, tomér to
allaz ir prieks redzét atkal un atkal, ta
mums paveicas ari Soreiz.

Izstaigajam gan zivju diku celus, gan
bridam pa niedru aizaugu$am tacinam,
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lai pargajiena beigu dala sasniegtu Dra-
baku kalnu, no kura paveras panoramas
skats uz zivju dikiem. Sakotnéji laiks bija
tads samacies, véjains un drégns, tomér
beigas ari izdevas ieraudzit sauli un sa-
just siltumu, jo v&j$ bija pierimis.

Ziema jau ar vairs nav aiz kalniem,
tapéc pirms ta sasniedz muas pavisam,
tad kopa ar biedribas ,,Aboriesi” galveno
cilvéku — Mari Valaini — vél oktobra beigas

aicinasim doties ekspedicija no Tropupes
gar ezeru iekSa Kauslienas purva. Masu
~Lubana mitrajs” ir tik daudzveidiga teri-
torija, ka aizvien ir tik daudz nostuaru, kur
nav nacies pabut, tapéc Soreiz izpétisim
$o Madonas novada pusi.

lize Zvera,

Lubana mitraja informacijas centrs
tel. 29234956

2021. gada oktobris



MUMS RAKSTA/ KSAIMNIEKIEM

Liellopu audzetaji var pieteikties atbalstam

No 2021. gada 8. oktobra lidz
8. novembrim liellopu audzétaji var
pieteikties valsts atbalstam Covid-19
izplatibas negativas ietekmes mazi-
nasanai liellopu nozarté. Atbalsts
tiks izmaksats péc liellopu audze-
taju iesnieguma sanemsanas Lauku
atbalsta dienesta ne vélak ka lidz Sa
gada 31. decembrim.

Atbalsta mérkis ir daléji segt Co-
vid-19 raditos zaudéjumus, nemot véra,
ka nozares razotaju ienémumi laikd no
2020. gada oktobra lidz decembrim un
no 2021. gada janvara lidz martam, sa-
lidzinot ar iepriek$€jo tris gadu vidéjo
raditaju, bija samazinajusies attiecigi par
9,1% un 10,7%.

Atbalstu pieskir par galas Skiru vai
§adu Skirnu krustojuma iegitu liellopu,
tostarp teli, un piena 8kirnu vai kombiné-
tas piena — galas Skirnes virieSu kartas
liellopu, kas izaudzéts saimnieciba un
laikposma no 2020. gada oktobra lidz
decembrim vai laikposma no 2021. gada
janvara lidz martam parvietots no audze-
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taja ganampulka. Parvieto$anas bridi liel-
lopam jablt vismaz 6 ménesus vecam.
Atbalsta likme ir atSkiriga katram miné-
tajam laikposmam un atSkiras dazadiem
vecuma liellopiem.

Atbalstam var pieteikties, iesniedzot
pieteikumu Elektroniskaja pieteikSanas
sisttma. Piesakoties atbalstam, atbalsta
pretendents apnemas nepartraukt darbi-
bu Saja nozaré vismaz tris ménesSus péc
atbalsta sanemsanas. Ja atbalsta sané-
méjs minétaja laika partrauc darbibu, at-
balsts bls jaatmaksa.

Lai sanemtu atbalstu, jabut izpildi-
tiem nosacijumiem:

- liellops ir registréts un apziméts, un
par to ir sniegta informacija atbilstoSi nor-
mativajiem aktiem par lauksaimniecibas
dzivnieku apzimésanu un registrésanu;

- parvietoSanas bridr liellopa vecums
ir sasniedzis vismaz seSus méenesus un
lidz parvietosanas dienai liellops ir atra-
dies atbalsta atbalsta pretendenta saim-
nieciba vismaz no triju ménesu vecuma
vai taja ir noturéts vismaz seSus méne-

Sus. Par parvietoSanas dienu uzskata-
ma diena, kad atbilsto$i normativajiem
aktiem par lauksaimniecibas dzivnieku
apziméSanu un registréSanu liellops ir
parvietots no audzétaja ganampulka uz
citu ganampulku vai kautuvi vai izvests
no valsts.

Informacija par atbalsttiesigajiem
dzivniekiem tiks nemta no Lauksaimnie-
cibas datu centra.

Atbalsta kopéjais apmérs ir 1710000
euro.

Ja pieejamais finanséjums laikpos-
mam no 2021. gada janvara lidz martam
nebus pietiekams, atbalsta apmeérs par
$o laikposmu tiks proporcionali samazi-
nats.

Atbalstu nepieskir uznémumiem, kas
uzskatami par gratibas nonakusiem.

Lémums par atbalsta pieskirSanu tiks
pienemts [idz 2021. gada 23. decembrim
un atbalsts tiks izmaksats lidz 2021. gada
31. decembrim.
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Ka kurs éd, ta ar strada.

Pienemot jaunu darbinieku,
ieteicams kopa ar vinu aiziet pus-
dienas un paveérot, ka cilveks éd.

Ta var noteikt ne vien vina rakstu-

ru, bet ari attieksmi pret darbu.

1. Ja éd kari un rijigi — tas lieci-
na par sléptu, asu un strauju
darbu.

2. Tie, kas éd steidzigi, bet iz-
véligi, tikpat atri ari stradajot.

3. Cilveki, kuriem rup vitaminu
saturs édiena, ir sikmanigi
un piekasigi ari darba.

4. Cilvéks, kas éd |énam, ir labs
organizators.

5. Tie, kas uzskata, ka maltite
jaietur noteikta laika, ir pe-
danti un lietiski.

6. Cilvéks, kur$ slinki bakstas
ar daksinu pa $kivi, ari bus
tikpat gauss darbinieks.

e  Kadam gudram viram pajau-
taja, vai vin$ var vienlaikus
milét divas sievietes. Gud-
rais atbildéja — milét nevar,
bet krapt gan var.

e Sarunajas zakitis ar vaveriti.
Zakitis saSutis stasta: ,Aizeju
uz polikliniku, bet tur vairs
nav dakteru, tikai kaut kadi
logi: neirologi, kardiologi.
Un vél tas logu pétnieks — lo-
gopéds.”

e Slikti ir nevis no ta, ka par
daudz gribas, bet no ta, ka
par maz dabu.

e Sieviete ir ka koks, jo vairak
gadu, jo vairak gredzenu.

e  Kurpju Snores un méle vien-
meér atraisas nepiemérotaka-
jos brizos.

e Labak zle roka, neka pile
zem gultas.

e Opis stav pie spogula, glau-
da savu pliko galvas virsu un
saka: ,Esmu gan es velna
vecis! Septindesmit gadu un
neviena sirma mata!”

e ,Milais, atceries, tu brauci
makskerét pirms deviniem
meénesiem?”
~Ja, un?”

»1ava lidacina zvanija un tei-
ca, ka gaidot, jo esot pilna ar
ikriem.”

VAI TU ZINAJI, KA ...

e 12. oktobri més bijam liecinieki jauna-
jam X faktora 4 sezonas sakumam. 19. oktobri
uzstajas viens no musu pagasta cilvékiem — Ar-
turs Suhanovs.

Mani |oti ieintereséja, ka Artiram gaja aizku-
lisés un vina drosme uzdrikstéties. Priecajos, ka
vin$ piekrita sarunai. Respektésim ari to, ka Ar-
tars parakstijies, ka pirms Sova beigam neatklas
to, kas 1sti notika aiz kadra. Bet par ko parunat
mums noteikti ir. LOK, Artdra stastijjums.

Ta bija spontana ideja, uz kuru pamudinaja
pazinas programma ,starmaker”, ta ir program-
ma, kur iespéjams virtualaja vidé dziedat publi-
kas prieksa, lidzigi ka karaoke.

Pirma atlase notika virtuali. Bija nepiecie-
Sams ierakstit kadas dziesmas video izpildijumu.
Nolému, ka piedali§os un video aizsutiju burtiski
pédéja bridi. Nakamas dienas rita man zvanija
no X faktora un pavéstija, ka esmu iekluvis naka-
maja karta, kas notiks klatiené Riga.

Bet pirms tam bija jaaizsuta desmit dzies-
mas latvieSu valoda un piecas sveSvaloda. Es
aizsUfiju piecas latvieSu, piecas krievu un pie-
cas anglu. Protams, ka no Sim manis izvelétam
dziesmam tika virzita uz prieksu tikai viena, ar
kuru ari uzstajos.

Filmésana notika visas dienas garuma, kas
bija satrauco$a un ari nogurdino$a. Tagad zinu,
ka, lai piedalitos $ada veida Sovos, ir nepieciesa-
mas labas teatralas dotibas, jabut brivam, dro-
Sam par sevi, savu varésanu.

Péc uzstasanas jutu, ka nenodziedaju labi,
bet kopuma ar sevi esmu apmierinats par to, ka
esmu uzdrikstéjies un uzkapis uz lielas skatuves.
Tas man ir palidzéjis pasizaugsmei. Si bija lielis-
ka iespéja piedalities un redzet, ka notiek Sova
veidosana. Esiet drosmigi, ja ari jums ir vélme
piedalities, dariet to, tas ir ta vérts, pat ja netiksiet
nakamaja karta!

Pilniba piekritu Artiram, ka ir jameégina, ja-
dara un jariské. Jebkura pieredze tevi bagatina
ka personibu.

e  Mdasu pagasta ir [oti akli dzérvenu lasi-
taji, gan sievietes, gan ari viriesi. Katra vieta ir ka-
das dabas bagatibas, ko vietéjie var vakt, lai pie-
pelnitos, mums tas ir dzérvenes. Jau no seniem
laikiem klanmales laudis So skabo ogu lasijusas
savas veselibas uzlabosanai un citu pacienasa-
nai. Sogad jau kopuma nodotas vairakas tonnas
$o vertigo ogu. Turklat uz musu sarto zeltu brauc
lasitaji ari no talakam vietam.

e SA ,Lavanda” dobe papildinata ar nar-
ciSu un tulpju stadiem. Gaidam pavasari un jau-
nus parsteigumus!

e  Vaitu zindji, ka no 1977. gada oktobra
lidz 1988. gada oktobrim Padomju saimnieciba
~Degumnieki” bijis rajona socialistiskas sacensi-
bas uzvarétaja perna gada ganampulka ziemo-
Sanas perioda. Vésture paliek vésture, bet tas
tikai pierada to, ka masu puses laudis ar savu
darbu ir varéjusu sevi paradit no labas puses.
Un ari Sodien més to spéjam!

Inara Balta

LIDZJUTIBAS
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Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet Tavi — péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdr Tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K. Apskrima)

Modris Strods miris 17.08.2021.
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FELDSERPUNKTA

Degumnieku feldSerpunkts stra-
da, pienemot pacientus tikai péc
iepriek$éja pieraksta. Dakteris R. Ru-
dzats oktobri pacientus Degumnie-
kos nepienems maza apmeklétaju
skaita dél. Ari turpmak, ja vélaties uz
viziti pie R. Rudzata doties Degum-
niekos, ligums iepriek$ pierakstities.

Tapat visus aicinu vakcinéties,
lai kopa varam apturét Covid-19. Ari
tad, ja Skiet, ka nekur neiesiet un ne-
brauksiet, saslimt ar So slimibu varat
ar no cilvéka, kas ienak jusu maja.
Esam atbildigi pret sevi un citiem!

Tel. nr. pierakstiem un jautaju-
miem — 22023737.

Sarmite Saulite

N

Vélamies atgadinat, ka no $.g. 1. jO-
lija Latvija uzsakta digitalo Covid-19 ser-
tifikatu izmantoSana. Tas ir dokumentals
apliecinajums, ar kuru pakalpojumu snie-
dzéji var parliecinaties par sanemtu Co-
vid-19 vakcinu, slimibas parslimosanu vai
veikta testa faktu. Sertifikatus var sanemt
gan elektroniski, gan ka izdruku.

ledzivotaji, kuri nelieto internetu
vai nevar pieslégties timeklvietne www.
covid19sertifikats.lv ar internetbanku
vai citu piekluves lidzekli, savus digi-
talos Covid-19 sertifikatus var sanemt:
Madonas novada pasvaldiba, pagastu
parvaldés un bibliotékas.

Izdod OSupes pagasta parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604,
Reg. apl. Nr. 1640
Atbildiga par izdevumu Dace Kalnina,
tel. 28893026,
E-pasta adrese: dace.kalnina@madona.lv

lespiests SIA ,Erante” tipografija,
tel. 25767030
Tiraza 350 eks.



