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OsSupes pagasta parvalde, Latvija

izsludinatas arkartas situacijas
. laika darbu veic attalinati.

NepiecieSamibas gadijuma

sazinaties ar vajadzigo specialistu,

darbinieku.

Lietvede, kasiere -

tel.: 64829604

Socialais darbinieks -

tel.: 26474839

Ipa$umu uzturé$anas nodala -
tel.: 29224162

Biblioteka -

tel.: 64829589

DEJU GRUPA
,ORHIDEJAS" AICINA

pievienoties sievietes, kas vélas
dejot, kustéties, pilnveidoties un aktivi
pavadit savu brivo laiku uz skatuves.
Pieredze nav svariga.

Zvanit vai raksfit T: 22451599 (lIze)

LIDZJUTIBA

Laiks Sovakar vairs neies vecas

sliedés,

Bas pukes skumjas, bisu medus ragts,

Uz taliem ciemiem kumels netiks jugts,

Un jasmins zarains maija neuzziedés.
(E. Virza)

JANIS BRIEDIS miris
25.03.2020. 87 gadu vecuma

Izdod OSupes pagasta parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604,

Reg. apl. Nr. 1640

Atbildiga par izdevumu Dace Kalnina,
tel. 28893026

E-pasta adrese: dace.kalnina@madona.lv
lespiests SIA ,Erante” tipografija

Tel. 25767030

Tirdza 350 eks.

2020. gada aprilis Nr. 2 (222)
[ J ® — — @® —
Labdien jusmajas!

Uzrunaju jas tada divaina un satraukta laika.

,Dzivé vienmeér ir jabdt pauzei. Tadas pauzes, kad ar jums nekas nenotiek, jus
vienkarsi s€Zat un skataties uz Pasauli, un Pasaule skatas uz jums. Pie katra atnak
laime. Nav teikts, ka tieSi, — no sestdienas uz svétdienu, marta vai aprili, vai sau-
laind diena. Bet ta atnak negaidot, ka parsteigums (citats no Uga Kuga).” Gribétos
So satraukuma pilno laiku nosaukt par pauzi. Bridi, kad dienas ritmu nakas mainit
ikvienam iedzivotajam Latvija un pasaulé. §ajé mirkii varam novértét musu vietéjos
raZotajus, zemniekus, uznéméjus, jo Latvija ir paspietieckama valsts, kura partiku
var pati nodrosinat iekSéjam tirgum. Bez visa daudz ka cita var izdzivot — katrs no
mums par to jau ir aizdomajies. Dazi So laiku salidzina ar treSo pasaules karu, kas
zina, kadu scenariju liktenis mums uzrakstijis, un ka si slimiba norisinasies. Toties
viens ir skaidrs — mums jasaglaba miers, ticiba labajam, milestiba pret tuvajiem,
lidzjdtiba pret apkartéjiem. Més tacu esam latviesi un kritiskos brizos badsim vienoti,
lai parvarétu gratibas. Ticésim tam, un iespéjams, més kjusim labéki, sirsnigaki, jo
sivirusa vara mums bds ari ko iemacijusi. Sargasim sevi, sargasim savus mijos un

klausisim valsti noteiktajiem noradijumiem! Mums tacu neliek iet karot, mds tikai
ladz palikt majas. Paliec majas!

Dace Kalnina

Bl o

rdomu laika

Seit redzama bilde no Gotliba skolas, kad tai bijis zvana tornitis. Ka redzam, skolas
éka vél ir, bet torniSa nav!

Varbdit tev ir stasts par to, vai kads cits notikumu izklasts par veco skolinu. Raksti!
Atsati to uz epastu: dace.kalnina@madona.lv, vai redakcijai adresétu véstuli sati vai
atnes uz Degumnieku multifunkcionalaja centra ,13. km”, Skolas iela 10, Degumnieki,
Osupes pagasts, Madonas novads.

Dace Kalnina

Atlauj sodien saviem gadiem ziedet
Ka ziedlapinam, kuras saule plaukst, NZ
Atlauj sodien saviem gadiem skanet %

Ka melodijai, kura sirdi Salc.

Lawj kadam sapnim Sodien zvaigznes | \: Z

Sveicam apalaja jubileja
Inaru Balto!
2. Esi allaz tik radosa un smaidiga!l
" Lai laime un prieks iet roku roka
tev blakus!

Klanu Vestis”

mirdzet,
Lai dienu skreja tie pie tevis trauc!



Zvaigznite uz
Zzemes

19. februari Degumnieku tautas
nama notika pasdarbibas kolektivu saga-
tavots uzvedums iedzivotajiem. PatieSam
krasains, muzikals un izteiksmigs. Stasts
bija par Zvaigzniti, kas pavisam nejausi
nokrita no debesim. Paliga Zvaigznitei
(Iveta Skéle) celu atpakal pie savdm ma-
sam atrast palidzéja Varnas (Valentina
Kruska un Sandra Tropa), Lacis (Nor-
munds Melngailis), Vilks (Harijs Trops),
Lapsa (Daiga Brutane), Kurmis (Valdis
Benne), Putenis (Ervins Spridzans). Ari
$aja stasta saprotam, ka kopa ir spéks,
ja palidzét nevar viens, var tacu paliga
saukt nakamo un nakamo, kuram kads
padoms atradisies. So notikumu pali-
dzéja izstastit amatierteatris ,Cits mode-
lis”, damu deju grupa ,Orhidejas”, deju
kolektivs ,Degumnieki”, deju kolektiva
LVirpulitis” tris vecuma grupu kolekfivi,
vokalais ansamblis ,Harmonija”. Varam
to saukt par patriotismu vai vienkarsi labu
kvalitati, bet zale ar skatitajiem bija pilna,
jo katram pasdarbniekam tacu ir savs
skafitaju pulcins.

Jacer, ka, beidzoties valsti izsludina-
tajam arkartas stavoklim, Degumnieku
tautas nama pasdarbnieki mus atkal prie-
cés ar kosiem un interesantiem koncer-
tiem un uzvedumiem!

Dace Kalnina
Foto Vendija Strode
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Vienojamies kopigos igaunu un
latvie$u tautas deju ritmos.

22. februara rita deju grupas ,,Orhi-
dejas” parstaves kopa ar Barkavas KN
sievieSu deju kolektiva ,Ziles” dejotajam
devas brauciend uz lgauniju. Kopa ar
mums celoja arl Sarkanu pagasta tautas
nama ,Kalnagaravas” senioru deju ko-
lekfivs ,Senci”, makslinieciskais vaditajs
Viktors Leimanis, Sarkanu tautas nama
vaditaja, musu gide un brauciena vadita-
ja Valda Klavina un Barkavas KN vaditaja
Liva Romanovska.

Brauciena mérkis bija atbilde uz ielu-
gumu pagajusa gada augusta, kad Ma-
donas novada pasakumu programmas
,Baltijas celam 30” ietvaros notika drau-
dzibas koncerti Barkava un Sarkanos (ari
citviet), kuros piedalijas draugi no Igau-
nijas — deju kolektivs ,Kaareke”, sieviesu
deju kolektivs ,Kiigelind” un maziki.

Péc nepilnu piecu stundu brauciena
nok|istam paSos Igaunijas ziemelos —
Alataguses pasvaldibas Kiiklas kultdras
centra, kur mas laipni sagaida centra va-
ditdja Ruta Linard, kas ir ari bibliotekare,
teatra rezisore, rado$o darbnicu vaditaja.

Péc gardam pusdienam notiek drau-
dzibas spéle volejbola un radosas darb-
nicas, péc tam méginajums vakara kon-
certam.

Sis sarikojums ir Tpass, jo 24. febru-
ari Igaunijas Republika svin savus Nacio-
nalos svétkus — Neatkaribas dienu. 1918.
gada 24. februar Igaunijas Glabsanas
komiteja Tallina pienéma manifestu, kura
pasludindja neatkarigu un demokratisku
republiku.

Koncerta igaunu kultdra mijas ar lat-

2020. gada aprilis

R <

Apvienotais ,,Orhideju” un ,,ZiJu” deju kolektivs.

visko, tadéjadi, demonstréjot atskirigus
makslas stilus, radot iespéju visiem ie-
justies vienota saimé.

Apvienotais ,,Orhideju” un ,Zilu” ko-
lekfivs uzstajas pirmo reizi $ada sastava,
tapéc jutams neliels satraukums, kas zud
péc pirmajam muzikas taktim un skatitaju
aplausiem.

Sarikojuma nosléguma klatesosSie
vienojas kopigos igaunu un latviesu tau-
tas deju ritmos un muizikas melodijas.
Ipasi savilnojoss bridis - latvie$u tautas
dziesmas ,Bédu manu lielu bédu” dzie-
dajums viena liela kopkori.

Svétdienas ritd péc brokastim, patei-
ciba par jauko uznems$anu un gatajam
pozifivajam emocijam, dodamies majup.
Pa celam nesteidzigi vérojam jaru un ne-

daudz iepazistam Tartu, kas péc iedzivo-
taju skaita ir otra lielaka pilséta Igaunija.

Atpakalcela izskan apsmaiditais
teiciens ,aizved mani uz Munamegi”.
Soferitis Janis Trops solijumu pilda, bet
laikapstakli mus nelutina, tapéc 318
metru augstais kalns Lielais Munamegis
(laikam jau gan jasaka — paugurs), netiek
apskatits.

Péc vairak ka tOksto$ nobrauktiem
kilometriem, laimigi atgriezamies majas.
Dienas, kuras saule mijas ar lietus Saltim,
sajisma — ar nogurumu, paskréja véja
sparniem. Daudz dazadas emocijas at-
mina atstaja skaistus prieka mirklus.

Paldies visiem par jauko kopa busa-
nu! Paldies brauciena organizatoriem!

lize Purplevic¢a
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Apgaro nemirstibai

2020. gada 6. marts, rit Pulkveza
Oskara Kalpaka pieminas pasakumi Luba-
nas un Cesvaines novados. Par to norisi
gada ari muséjie — pagasta parvaldes vadi-
tajs Aigars Skéls un skolotaja, Oskara Kal-
paka pieminas fonda valdes locekle Edite
Zaube. Pateicoties viniem, ari man laimé-
jas bat klat, Nidzi just, gut daudz, daudz
jaunu iespaidu un zinasanu.

AtlauSos neparstastit pasakuma pla-
nu, bet vairak uzsvért 6. marta piedzivoto.
Loti godinu Latvijas tautd un valsti dizus
cilvékus. Bet Pulkvedi O. Kalpaku 1pasi.
Kapec? Tapec, ka vin$ ir vienaudzis ar
manu vectévu Augustu, kura ,Mezares” ir
pavisam tuvu ,Liepsalam”. Tapéc, ka Janis
Ozolnieks no Lielmezniekiem — Cibistanu
,QGailbirzém” ari atdusas Visagala kapos
un bija mans krusttévs, bet pats Ozolnieka
kungs piederéja kalpu dzimtai.

Aizsardzibas ministrs Atis Pabriks ka
allaz bija optimistisks, gan Visagala, gan
Cesvainé vins savas uzrunas pauda ticibu
gaismai un nakotnei, nevis sérigai bijusa
pieminai. Stastija par Latvijas aizsardzibas
spéju nemitigu izaugsmi gan ierocu, gan
jaunatnes patriotisma zina, ka briviba ir
nemitiga cina par to. Atceros, ka $is labas
domas vin$ pérn uzsveéra pasakumos Les-
tené, Moré, llé un citur, kur latviesi ar savu
cinu pauda ,n&” okupacijai. Atjaunotas
Latvijas Armijas pirmais komandieris pulk-
vedis Dainis Turlajs atgadinaja tadu batisku
O. Kalpaka izcilibu un talantu karavadona
maksla, ka armijas veidoSana pasa cinas
karstuma, kad pilnvértigas armijas vél ne-
maz nav. Darboties pie visa gatava ir ne-
salidzinami vieglak, un toreiz no $i napatei-
Ciga un neprognozéjama pasakuma, kad
Latvijas Pagaidu valdiba pavéléja vadit cinu

pret bo|Sevikiem ar ,saujinu” karaviru, dau-
dzi virsnieki atteicas. Tikai ne Oskars Kal-
paks, kur$ jau 1. Pasaules kara frontés bija
izcinijis visus cariskas Krievijas augstakos
apbalvojumus.

Augsta inteligence, kas piemita O.
Kalpakam, ari spécina vina nozimigumu
Latvijas liktengaitas. Jo labi to visu sava
gramata apgaismojis Evalds MugureviCs.
Starp citu, mana apcere par $o izdevumu
paradisies Latvijas Daugavas Vanagu gra-
mata. Sponsori ir vanagi arzemés. lzzinas
joma arkartigi vertiga bija Cesvaines kulta-
ras nama demonstréta dokumentala filma
»Nezldamibas likums”. Savukart pie Ces-
vaines pils bija ieroCu un brunutehnikas
apskate! Man, kurs$ jau daudzus gadus ne-
esmu aktivs zemessargs, atkal bija jaunu
atklajumu pilni brizi. Labi, ka Latvijas bru-
nojums atfistas, pieaug. Lai gan tie visi ir
naves riki, tacu lidzsvaru pret agresorvalsti,
valsts un tauta savas brivibas nosargasa-
na var panakt tikai ta. Laupitajiem huma-
na diplomatija un kompromiss ir sveSas
lietas.

Atkapei lgaunija dzirdéta anekdote.
Krievs saka igaunim: ,Més jus varam ieka-
rot dienas laika!”

Igaunis: ,,Ja, varat. Bet vai tu zini, kas
bUs pec tam?”

Krievs: ,Kas tad?”

Igaunis: ,Tas, ka jus atpakal uz ,ma-
tusku” vedis zarkos!”

Generalu kluba varda Dainis Turlajs
sveic Editi Zaubi ar gramatu par visiem Lat-
vijas Armijas komandieriem. Ja, E. Zaubes
kundze lidz ar visu POKPF valdi veic lielu
un svétigu darbu. Bet ari vinai Cesvainé
bija darba pilnas rokas, daudziem, jo dau-
dziem pasniedzot Pateicibas rakstus un
balvas. Tas par veikumu O. Kalpaka piemi-
nas saglabasana dazados sporta un kultd-
ras pasakumos. Klausoties vijoles skanas

uzmacas skumijas, proti, O. Kalpaks krita
tik jauns. Vinam nebija ari gimenes... Tacu
ja paraugas no cita, ista skatu punkta —
vin$ izdarija Latvijas laba tik daudz, cik cits
nepaveiks 100 gados.

BraSs bija NBS putéju orkestra kon-
certs. Péc ta viens Degumnieku skolas
zéns vaicaja: ,Vai koncerts patika?” At-
bildéju pozitvi. Vins: ,Man ne visai, gar-
laicigi!” Viss ir pareizi, jo man vina gados
ari batu garlaicigi. Galvenais, ka Sis zéns
piedalijas, kraja zinasanas, pieredzi, kas
rodas tikai ar gadiem. Ka tas séklas, ko
piemin Jézus Kristus: ,Kura krita neaugli-
ga zemé, panika, bet laba zeme diga, deva
lielu razu. ,So svéto rakstu lidzibu sava aiz-
liguma pauda NBS kapelans Normunds
Celmins. Un vai lepni, jo lepni tagad (péc
gadiem dubultd) nebus tie 20 jaunsargi,
kuri Cesvainé svinigo soljumu nodeva
zem Pulkveza Oskara Kalpaka zZimes?

Liriska atkape. Kad mani déli bija vél
mazi, nebija ari atmodas laiks, aizbrau-
cam pie O. Kalpaka uz Visagalu. Nav
svarigi, ko vini saprata toreiz, galvenais ir
Sodiena. Kristaps ir robezsargs, un te ko-
mentari lieki, vai ne? Kaspars — zemnieks
§1 varda labakaja nozimé. Un vél nesen
kluvis par trejmeitinu jaunakas masinas
(piedzima 2. marta) téti. Un vai te ari nav
dalina O. Kalpaka sirds degsmes cina par
Latvijas nakotni — kuplam gimeném?! Lai
nu tagad vedeklinai Kristinai un Kasparam
milestibas un spéka gana trejmeitinu labai
dzivei nakotné — briva Latvija. Zemnieks
tacu ari ir cinitajs, neba velti K. Ulmanim
pieder |oti gudra doma: ,Skaistakais ger-
bonis pasaulé ir arkls tirumal!”

Tadi dizi cilveki, ka Pulkvedis Oskars
Kalpaks, apgaro tautu nemirstibai, ari pasi
topot mazigi dzivi.

Julijs Augusts Trops

Sargasim sevi un apkartejos!

Kiula nav tavs kamins!

Kidlas dedzinasana ir
viens no tematiem, par
kuriem tiek runats katru
gadu, tacu, diemzél, tas
neko nemaina. Nu jau
lickas normali pavasa-

r braukt gar nodegusu,
melnu lauku vai redzét
dumu stabu pie apvarsna.
,Nodega... Nu un?” Tas ir tik
vienkars$i — pabraukt garam,
nemaz nedomajot, kas ir ticis
zaudets.

Kllas, jeb vecas zales ugunsgréki ir
sodama riciba un ne par velti. Jebkurs$ ki-
las ugunsgréks aiz sevis atstaj postazu. Pat
ja, pieskilot uguni sausajai zalei, doméajam,
ka varam to nokontrolét |oti biezi pieradas,
ka ta nav. Atliek vien paskatities uztica-
mus zinu portalus (kas gan ir pavisam cits
raksts), lai redzétu, ka gada ir vairaki desmi-
ti majsaimniecibu, kas nodeg tiesi no kilas
dedzinasanas — 2014. gada tas bija vese-
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las 88, un es domaju, ka
neviens nevélas riskét
ar So stihiju. Nepareiza
véja pusma, nepare-
dzéts liesmu izplatiSanas
atrums - $aja vienado-
juma ir parak daudz ne-
zinamo, lai to varétu ap-
rékinat un novaldit. Pat ja
tuvuma nav redzamu éku,
tas nenozimé, ka riska nav
— regulari Sie ugunsgreéki
sashiedz milzigus apmérus
— pat 30 ha lielu platibu pada-
rot par pelnu lauku. Nereti gadas ta, ka §im
tragédijam ir ari cilvéku upuri. Nav nekadu
attaisnojumu $adai ricibai. Uzskats, ka péc
kilas dedzinasanas zeme k|is augligaka,
ir zinatniski apgazts. Kilas dedzinasana
samazina sugu daudzveidibu un ta vien-
karSojas. Rezultata izzd retas vai tikai da-
biskiem zalajiem raksturigas sugas. Kulas
dedzinaSanas dé| samazinas to daudzvei-
diba.
Pieliekot uguni pie pérna gada zales,

par kuru jau vajadzéja parupéties rudent,
lai izvairitos no grafibdm, més nolemjam
navei ari daudz dzivo radibu. Cilvékam
ir dota davana - veselais saprats, tacu ta
dé| més nevaram sevi nostadit augstak par
paréjiem organismiem, més varam tos pa-
sargat, rapéties par tiem. Més dzivojam pie
Lubana ezera - pérles ne tikai Latvijas teri-
torija, bet visa Baltija — putnu daudzveidiba
Seit ir neizmérojama un tieSi pavasaris ir
laiks, kad tikko atgriezuSies putni ir izveido-
jusas ligzdas uz zemes, sadéjusi olas. Dazi
dzivnieki varbut vél ir mazaktivi no ziemas
miega un no uguns sienas aizbégt nevar.

Ikvienam, kas gust prieku no $is vien-
karsi bédigas ricibas, es vélétos pajautat
— kur ir jusu veselais saprats? Jo izskatas,
ka tada diemzél nav. Aizdedzinat plavu, lai
pieraditu, ka to var izdarit, spéj ikviens, bet
paradam, kurs var, ta vieta lai kaut ko izni-
cinatu, radit.

Més macam maziem bérniem nespélé-
ties ar uguni, tad kapéc gan to dardm més

Ralfs Bormanis
2020. gada aprilis
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Sveiks, lasitaj!

Ir klat aprilis-sulu ménesis, bet Sogad tads savads un neparasts. Pavasara gaidiSanas un baudiSanas prieku nomac infekcijas slimibas
uzliesmojums gan mdsu valsti, gan pasaulé.

13.un piektdiena, bija datums un diena, kad visa valsti sakas attalinats macibu process. Attalinata macisanas ir jauns izaicingums visiem
- bérniem, vecakiem un skolotajiem. Mactties attalinati ir Joti grati un nogurdino$i. Labprat atgr/eztos skola. Skola ir jautrak, satiekam draugus,
labak izprotam témas, bet daudzi gan ta nemaz nedoma. Par to lasiet rubrika “Parunasim par...

Februara beigas un marta pirmo daju pavadijam nopietni macoties, gatavojoties ol/mpladem un konkursiem, piedaloties tajos. Planojam
klasu pasakumus, gatavojamies projektu nedélai, bet vai mums to $aja macibu gada izdosies realizét? Vai izpaliks ari ikgadéja Popiela? Laiks
radis!

Ticésim, ka savstarpéji sadarbojoties un atbildigi veicot uzdoto, veiksmigi istenosim attalinato macisanos un macibas vasara mums izpa-
liks.

Sintija Skéle

Cienijamie, vecaki, skoléni, skolotaji!

Arkartas situacijas laika valsti visas macibu iestdidés macibu process notiek attalinati. Macibas attalinati, mums visiem ir nebijusi un neparasta situacija.
Tas ir izaicinajums komandas darbam, savstarp&jai sapratnei, komunikacijai, sadarbibai, savstarpgjai palidzibai. Stradajot komanda, esot atbildigiem par
veicamo uzdevumu un pienakumu, domajot labas domas, uzmundrinot un, atbalstot viens otru, m& nonaksim pie pozitiva sasniegta rezultata.

Tehnologijas ir strauji paremusas miisu ikdienu. Ar tehnologijam stradajam gan macibu darba, gan ikdiena personigaja dzive. Sobrid ir tas bridis, kad
varam paradit savas prasmes un sp&jas ikdiena, macoties attalinati. Gribu uzsveért, neaizmirsisim macibu gramatas, jo tieSi tur més varam giit pilnigu infor-
maciju par apgiistamo macibu vielu, atvélam laiku rakstu darbiem. Brivajos brizos lasam gramatas, spéléjam spéles gimenes loka, veltam laiku sarunam ar
gimenes locekliem, iztaujdjam vecaka gada gajuma cilvekus gimenés. Paaudzu sadarbibas rezultata, varam giit jaunas atzinas un papildinat savu dzives pie-
redzi.

Saja griitaja, mums nebijusaja situdcija atbalstisim viens otru, neuztrauksimies, ja kaut kas neveicas, nepadosimies panikai. Kopigi meklgsim risinaju-
mus, priecasimies par giito jauno pieredzi.

Ieteikumi vecakiem:

1.Nodrosiniet macibu vietu savam b&rnam. NodroSiniet iesp&ju pieklit datoram, telefonam vai plansetei. Ja gimen€ vairaki skol&ni, izstradajiet strategi-
ju darba kartibai dienas garuma. Sabalansgjiet macibu un atpitas brizus;

2 Konrtolgjiet vai jisu bérns macibu laika atrodas majas;

3. Ja nav iespgja stradat ar tehnologijam, tad zinojiet klases audzinatajai, direktorei. Katra situacija tiks izskatita individuali, vienosimies ka sanemt
veicamos darbus un uzdevumus;

4. Ja esat piemirsis e klases paroli (tai skaita arT jasu bérns), ltidzu zinojiet ¢ klases administratoram I.Strodei, piekluves tiks atjaunotas;

5.Informgjiet klases audzinataju, ja beérns nevar piedalities attalinataja macibu procesa( slims, citi iemesli);

6. Kopigi ar bérnu parskatit macibu lidzeklus, nepiecieSamibas gadijuma ierasties skola un panemt, dezurants par So situaciju ir informéts, skola var
noklat katru darba dienu no 9 :00-16 :00, esot pie skolas durvim, zvaniet un jis ielaidis.( pirmaja stava skolotaji ir salikusi daudz gramatu, klazu utt.)

7. Zvaniet neskaidribu gadijuma klases audzinatajai, priekSmeta skolotajai, direktorei.

Ieteikumi skolotajiem:

1.Planot attalinato macibu procesu atbilstosi skola izstradatajiem metodiskajiem noradijumiem, pienemtajiem lémumiem 17.03.2020. MP s&dg;

2. Sekot Iidzi skolénu paveiktajam, individuali konsultgt, iegiit atgriezenisko saiti;

3. Sadarboties ar klases audzinataju, skolas vadibu, ja skoléns nepiedalas macibu procesa.

4. Planojot uzdevumus, macibu priekSmetu skolotajiem savstarpgji sadarboties, ieverot katra skoléna individualas ipatnibas, sabalansét uzdevumus un to
apjomu.

5.Iespgju robezas dazadot macibu darbu attalinati.

6. Nepieciesamibas gadijuma sazinaties gan ar skoléniem, gan ar vecakiem un skaidrot neskaidros jautajumus.

Ieteikumi skoléniem:

Katru dienu no 9 :00 vari iepazities ar dienas uzdevumiem. Iekarto darba vietu, veic uzdoto, iesniedz atbildes prasitaja laika un forma, plano laiku maci-
bam un atpiitas briziem;

Regulari seko uzdevumiem, ja skolotajs organizgs tieSsaistes aktivitates, savu iesp&ju robezas piedalies tajas;

Izmanto iesp&ju un sazinies ar skolotajiem, lai konsultétos par uzdevumiem un neskaidriem jautajumiem;

Informé klases audzinataju vai priekSmeta skolotaju, ja kadu iemeslu dél nevari veikt uzdevumu.

ESI ATBILDIGS! ES ZINU, KA VASARU GRIBI PAVADIT ARPUS SKOLA. 5 5

VELU VEIKSMI MUMS VISIEM, LAI IZDODAS TIKT GALA AR SO JAUNO, VEL NEBIJUSO SITUACIJU!
Paldies vecakiem par aktivu iesaistiSanos macibu darba, skoléniem par atdevi un ieinteresétibu, skolotajiem par profesionalitati un atbildibu.

Skolas direktore D.Rubene.

Dubultslodze mazajiem?!

Ne tik sen, septembri, pirmsskolas bérni sdka iepazit izglitibu, kas ir balstita uz kompetencém un tagad pavasari vél viens jaunums-
attalinatas macibas. Vai tas ir sarezgitak? Ja més stradajam ar ideju-Bérns ir pétnieks un daritajs, tad §is ir istais bridis to izmantot un realizét
praksé, arpus pirmsskolas telpam, ja vien vecaki atceras galveno nosacijumu- Jauj bérnam darboties pagam, nesakiet, nedariet prieksa!
“Calénu” un "Sauleszakénu” pedagogi ari nodrogina mazos audzéknus ar attalinato macibu
izveido regularas sazinas iespéjas ar vecakiem: e-pasts, whatsapp grupa, E klase,

e sagatavo ieteikumus vecakiem, ka organizét laiku macibam majas,

sagatavo nedélas planu ar ieteicamiem uzdevumiem / rotaldarbibam, kopigas darbosanas iespéjam, kurus bérni kopa ar vecakiem var

pildit tad, kad viniem ir laiks,

e sagatavo nepieciedamo materidlu sarakstu no jau majas esosajiem, saites uz video, attéliem.
leteikumi vecakiem attalinatas macibas laika!

Nem véra savas bérna spéjas! Parrunajiet (pirms pedagoga izvirzita uzdevuma )jau zinamo, pazistamo! Uzdodiet bérnam atvérta tipa
jautajumus! Laujiet bérnam darboties pagam, nesakiet priek$al Esiet pacietigi! Laujiet bérnam domat! Radiet bérnam ieradumu vérot, planot
savu laiku, dienu! Sis laiks ir izaicinajuma pilns, bet katra §3da negaidita situacija mums dot iespéju apgt ko jaunu, paskatities no cita skata-
punkta.

leklausieties! Vérojiet! Sarunajaties! Pirmsskolas metodike Baiba Smeltere




2.lapa — . . “’Kabata’’
Mes lepojamies!
- Kalpaka kauss 2020—komandu dalibnieki *18. februari Degumnieku pamatskola o
norisinajas ‘’Kalpaka kauss —2020"". Marta un Sintija

Misu skolu parstavéja divas komandas:
5.-6. klases un 7.-9. klases komanda. Pie-
dalijamies sesas disciplinas: Drostba un
pirma palidziba, Patriotiska dziesma,
Latvijas vesture, Militara stafete, Radosa
darbnica un erudicijas spéle “"RICU RA-
CU”’. Ieguvam godalgotas vietas -5.-6.
klases komanda ieguva 3.vietu Militaraja
stafeté, 2. vietu Latvijas vésturé un patrio-
tiskas dziesmas konkursa, ka art 3. vietu
kopvertejuma. 7.-9. klases komanda iegu-
va 3. vietu Patriotiskas dziesmas konkur-
sa, 2. vietu Drosibas un pirmas palidzibas
parbaude, ka art 3. vietu kopvértejuma.

*Skolenu skatuves runas konkursa Madona pieda-
lijas Marta Veisa (sk. 1.Strode) un Sintija Skéle L
( sk. D.Kolesnikova). Abas meitenes ieguva I.pakapes diplomus un tika izvirzitas uz regi-

guva iespeju piedalities otraja karta.

onalo runas konkursu Césis, kur ieguva 2.pakapes diplomus.
*Madonad notika vizualas un vizuali plastiskas makslas konkurss —skate “°Gadalaiki ro-

ta’’. Misu skolas makslinieku komanda : Samanta_Baltd, Denize Bormane, Reézija Bor-
mane, Liga Pommere, DZesika Zepa un Samanta Ubelite kopa ar skolotaju Unu Salmani

j *Puisu ansamblis ar savu repertuaru priecéja apmeklétajus Multifunkcionalaja centra
13 km”

Informaciju apkopoja Elina Aleksa Locmele

Rubrika nPa"““aSi

urplnas--

Kadas ir Tavas domas par attalinatu macibu procesu?
LIVA PEKA: Man Tsti nepatik attalinita macisanas, jo griitak daudz ko iemacities, labak
ir tad, kad skolotaja vielu izstasta.
KEITA KRUGLOVA: Man nepatik macities attalinati, jo Tsti nebiju pieradusi stradat tikai
ar sevi, bet ar §1 briza situaciju esmu spiesta sakt kliit patstavigaka. Dazos priekSmetos ir griti, jo
vajag skolotaja atbalstu. Briziem skiet, ka ir loti daudz uzdevumu, ar kuriem griiti tikt gala. Pa-
tik, ka var nemt pauzi cik ilgi gribas. Un es esmu parliecinata, ka nekad nevelos mactties talma-
ciba.
JURITA RADZINA: Man patik macities attalinati, jo pauzes starp maciSanos var nemt cik
ilgi velos. Nepatik, ka daZzos priekSmetos ir vairak uzdots neka macibu stundas pildam. Nepatik,
ka nevar satikt klases biedrus.
ELINA LOCMELE: Man patik macities attalinati, bet man nepatik tas, ka uzdevumu ir
nedaudz vairak neka pasp€tu izdarit stundas. Nepatik tas, ka nevaram satikties ar skolas bied-
riem.
SANTA RADZINA: Man patik attalinatas macibas.
SINTIJA SKELE Man nepatlk attalinata maciSanas, jo gritak saprast jaunas témas, ko
mums uzdod. Skola ir labak, jo var satikt draugus un Vleglak iemacities jauno vielu.
ILJA VOROPANOYVS: Man patik macities majas, jo var ilgak pagulét un staigat majas
drébes.
TOMS §KELS: Patik, ka var macities nesteidzoties un atpisties jebkura bridi, bet pie-
trikst draugu.
SK. LIGA GRAVERE: Attalinatas macibas.... Tadu scendriju mes sava dzivé pat sapnos
nesapnojam. Momenta dzive mils, visa pasaul€, izmeta no komforta zonas. Momenta, katram no
mums bija tiksto$ jautajumi - kas? kur? kape&c? tieSam? Mums visiem janomierinas un mierigi
jaiezZime jaunas aprises -, ko darisim? ka darisim? kurp dosimies? Bet tam vajadziga savstarp&ja
komunikacija. No visam pusém. Komunikacija ir pat vitali nepiecieSama, jo izteikti mainas ma-
su lomas dzive. Skolotajs klist par izteiktu IT specialistu, vecaks par skolotaju, berns par patsta-
vigu cilveku. Un tam bija janotiek 2-7dienam. Tade] attalinati komunic€sim viens ar otru, izsa-
kot savas domas, emocijas, ieteikumus, redz&jumus. Biisim iecietigi.
SKOLOTAJA PARDOMAS... Rits, telefons, dators, macibu darba planojums, darbu labojumi
foto formata, atkal telefons, dators, atbildes, nevienu neaizmirst, visiem atbildét, izskaidrot... Kas
notiek ar savu bérnu?.. . ArT vinam jasniedz atbalsts... Atvelc elpu, kaut ko uzkod ar telefonu
roka un datoru prieksa, savejais, ai, vins tiek pats gala, ja neslikti, no 9: 00 I1dz 14: 00, vins savu
darba dienu beidzis..., jasagatavo &st.... Telefons, foto labojumi, plans nakamajai dlenal Un jau
pari pusnaktij. Rit otra ned&la un Tu sasprigsti, kad noskan telefons. Sobrid mums visiem ir griiti
un nepierasti, nu jau es telktu sakam pierast. Skolotdja darbs desmitkartigi, skoléniem.., ja stun-
da vargja izSmaukt, kaut ko neizdarit vai izlikties, ka esi izdarTjis, tad tagad ir jaatbild uz visiem
jautajumiem, jaatrisina visi pieméri un uzdevumi un tad jau liekas, ka tas ir par daudz. Veca-
kiem... lielais ikdienas skrgjiens ir beidzies. Apstajies, ieklausies, redzi, palidzi, Soreiz varbiit
vairak ka ir Tavos spékos.

Degumnieku amatskolal
“’eTwinning skolas’’ statuss

eTwinning Eiropas skolu sadarbibas
tikls 2018.gada uzsaka iniciativu — skolas,
kuras darbojas aktiva skolotaju komanda,
kas 1steno projektus un papildus skola
veicina digitalo pratibu un interneta drosi-
bu, vargja pieteikties “eTwinning Skola”
statusam.

Sogad, treSaja iniciativas gada
“eTwinning Skola” statusu pec riipigas
atlases uz diviem gadiem sanéma 25 Lat-
vijas visparg€jas, profesionalas un interesu
izglitibas iestades (dazas sanem atkartoti,
citas — pirmo reizi).

Lai klttu par “eTwinning Skolu”,
verte skolotaju aktivitates ne tikai eTwin-
ning projektos un pasa kopiena, bet art
skolas sagatavotibu interneta drosibas
jautajumos, digitalas pratibas veicinasana,
ka pedagogu profesionalo pilnveidi attie-
cigajas jomas un skolotaju sadarbibu.
2018.gada statusu pieskira 24 skolam,
2019. gada — 10, bet sogad 25. Sobrid
pavisam 35 iestadem ir “eTwinning Sko-
la” statuss. Skolam statuss tiek pieskirts
uz 2 gadiem. Visas skolas augusta sanems
“eTwinning Skola” plaksnes, kas aplieci-
na skolas izcilos rezultatus iepriek$ ming-
tajas jomas.

Misu skolu lidz $adam sasniegumam
aizveda skolotajas Inara Kiukucane un
Ineta Strode, kuras rosinaja b&mu darbo-
ties starptautiskajos e Twinning
projektos, macija komunicgt ar citu valstu
skoléniem, palidzgja veikt sadraudzibas
valstu sagatavotos uzdevumus un kopa ar
b&rniem veidoja savus darbus, ko siitTja
draugiem uz arzemém. Jauni projekti jau
atkal turpinas!

@ °
Informaciju apkopoja - )

Ineta Strode Twinning
SCHOOIS




Vienmer esmu zin

Domaju, ka Ervinu Spridzanu pazist
daudzi pagasta iedzivotaji, ipasi sportam
un volejbolam pietuvinatie. Ervins ir ne ti-
kai stradigs, bet ari sporta entuziasts jau
no bérnibas un, nenoliedzami, |oti labs ak-
tieris. Reiz vin§ man teica, ka labak izvélas
komunicét un satikties ar pozitiviem cil-
vékiem, ne idétajiem, lai paSam nepielip.
Ta ka $aja laikd mums |oti nepiecieSamas
pozitivas domas un stasti, uzaicindju uz
interviju Ervinu.

Pastasti par savam skolas gaitam!

Nu, protams, ka mana pirma skola bija
Degumnieku pamatskola. Seit ari saku no
sirds pievérsties volejpbolam. Mums bija
loti laba kompanija, ar kuru kopa spélét
un vienam ar otru sacensties. Visi mani
ta laika skolas biedri, ar kuriem tik dedzigi
spéléjam, vairdk vai mazak savu nakotni
ir saistijusi ar sportu — Dairita Pulkstene,
Nauris Pulkstenis, Martin$ Broks, Rolands
Paulin$. Sporta zale bija misu dzive, sko-
1a nebiju centigs skoléns, bet vienmér cé-
los no rita agrak, lai izpilditu matematikas
uzdevumus, jo audzinataja pasniedza So
priekSmetu un zinaju, ka bez §t majas dar-
ba labi nebus. Gandriz lidz pamatskolas
pedéja gada beigam isti nezinaju, ar ko
saistiSu savu nakotni, grib&ju iet uz profe-
sionalo skolu, lai uzreiz var ieglt profesiju.
Ta mani ,uzrunaja” Ogres meza tehni-
kums, jo piesaistija , ka tur bez macibam
var iet medibas. Péc Degumnieku skolas
absolvéSanas devos uz Ogri, un ta ari sa-
kads mana patstaviga dzive. Atminos, ka
tai laika uz skolu iztikai man deva nedéla
septinus latus, kas noziméja ap-
tuveni 1 eiro diena. Kopmitnés ar
biedriem spéléjam aciti un viena
reizé vinnéju 64 latus. Nu ta bija
tada, ka tauta saka ,cucene”.
Trakakais, ka arl tam puisim, kas
zaudéja to naudu, budzZets bija
tikpat liels k& man. Protams, ka
uzreiz visu naudu nevaréja atdot,
bet karSu parads — goda lieta. Li-
dzinaja puisis pa mazam - gan
nauda, gan partika. Goda vards —
neesmu nekads azartspélu spél-
manis, bet toreiz par kartis ieguto
naudu nopirku muzikas centru.

Kur tavs cel§ veda péc
tam?

Péc Ogres tehnikuma ab-
solvéSanas dzive Skita, ka viss
ta gludi sakartojas. Saku stradat
Klanu meznieciba par mezsargu. Man bija
iedota apgaita OSupes pagasta. lesta-
jos Jelgavas Latvijas Lauksaimniecibas
universitate meza fakultaté, pusi macibu
maksas maksaja darba vieta. Bet tad pék-
$ni mani saka meklét rekrutéSanas centrs.
Biju apmulsis, teicu, ka lai panem kadu

2020. gada aprilis

ajis,

Kopa ar savu kugi ,,Virsaitis”.

citu, jo man ir darbs, augstskola. Vini man
solija, ka darba vietu saglabas un augst-
skola varu panemt akadémisko gadu. Vél
turéjos preti un teicu, ka negribu bezjédz-
gi spélét karinu AdaZos, laikam to karina
spéléSanu biju piemingjis vairakas reizes,
un komandieris man uzreiz piedavaja:

ka mana vieta ir Seit

LVarbut vélies dienét uz juras?” Tas gan
mani uzrunaja , piekritu un devos viena no
pédéjiem obligata dienesta iesaukumiem
valsti.

Ta nu es nokluvu uz kuga ,Virsaitis”,
sakuma bija apmacibas uz sauszemes.
Goda vards, Seit es tieSam macijos, pie
tam citigi. Macijamies morzas abeci, kuru
zinu vél Sodien. Tapat tikam trenéti un
apmaciti darbam uz kuga. Pirmais brau-
ciens ar kugi mums bija uz Zviedriju, ve-
dam uddenslidéjus. Es neteiktu, ka man
bija jaras slimiba, galva mazliet reiba. Bet
lielaka dala puiSu mocijas ar So slimibu.
Atminos, ka toreiz mums jautaja, ko gribée-
sim vakarinas, izvéléjamies riktigi latvisku
édienu - ceptus kartupelus ar olam, bet
&daji no apméram 50 cilvékiem kuga ap-
kalpes bijam pieci. Lielakajai dalai joras
slimiba pargaja, bet bija dazi puisi, kam
ta nebeidzas. Uz juras pavadijam devinus
meénesus ar nelieliem apstaSanas briziem

Dienesta

dazadas valstis.

Apcelotas tika tieSam dau-
dzas valstis. Nokluvam ari par
godu Anglijas gadadienai NATO
rikotajas sporta spélés, kad kras-
ta pietauvojas |oti daudz citu val-
stu kugi. Dazi bija tik lieli, ka Skita,
ja vini atvértu aizmuguri, més ar
savu ,Virsaiti” iepeldétu ka liela
vala védera. Blakus masu kugim
peksni iznira zemudene, atvéras
l0ka, un no tas izkapa ap 50 cil-
véku. Flotes iespéjas patieSam ir
visai plasas. Sporta spélés ieguvu
pat kausu, majam sveicienus ari Anglijas
karalienei, kad vina lidoja pari helikoptera.
VEl kuriozs, — Seit satikam ari tadas tautas
ka, pieméram, omani, pie kura kuga bija
pieenkurojies muséjais. Mums uz klaja
bija divas sievietes: leithante un kadete ar
blondiem matiem. GaiSajai damai omani

7



saka pievérst parspiléti lielu uzmanibu,
nesa ziedus, $okolades, stastija, cik vi-
niem majas kamielu. Sakuma meitene pat
aprunajas ar viniem, bet kad sakas runas,
ka vakara naks vinai pakal, tad gan ka-
dete, gan més sapratam, ka pastav reali
draudi, ka vinu var nolaupit, tadé| sieviete
steidzigi ieslédzas kaijité un no tas vairs
neiznaca.

Uz kuga biju stdres puika. Mums bija
sadalitas dezlras kas ilga Cetras stundas.
éajé laika bija janostav kajas ar 100 pro-
centu uzmanibas ar skatu uz monitoru, lai
kugis varétu virzities pa kugu celu. Vienu
reizi gadijas, ka, kajas stavot, aizmigu,
nezinu, cik ilgi biju paguléjis, ne vairak ka
piecas minutes, bet, paskatoties monitora
redzu, ka jau esmu novirzijies no kursa,
atri griezu stari, lai kugis turpinatu vélamo
celu. Bija puikas, kuriem ari pie stures bija
slikti, jo mocijas ar jaras slimibu, bet tas
Cetras stundas no dezlres aiziet nevar, —
tiem ,nabagiem” bija turzinas lidzi, ja nu
kas...

Vél gadijums — peldam gar Vacijas
krastiem, kur$ kugim ir labaja pusé. Virs-
niece dod man pavéli: ,Pieci gradi pa
labi!” Mums pienemts, ka sanemto ko-
mandu atkartojam. Es prefi, bet jautajuma
forma: ,Pieci gradi pa labi?” Vina veélreiz:
»Pieci gradi pa labi!” Saprotu tacu, ja grie-
ZiSu pa labi, ietriekSos krasta, tade| par-
jautaju vinai vélreiz. Bet $oreiz man atbild
kapteinis: ,Pieci gradi pa kreisi!” Gadas
visadi, esam jau tikai cilvéki.

Ko dariji péc atgrieSanas no ar-
mijas, vai palikt uz kuga nebija vilina-
jums?

Protams, ka bija vilingjums palikt uz
kuga, man ari to piedavaja. ligi, vai nedé-
lu apsvéru visus par un pret un rezultata
nosliecos par labu gimenei un savai dzim-
tajai vietai. Nokapjot no kuga, bija iekra-
jusies ari alga, kas bija gana pieklajiga .
Varéju iegadaties masinu, paremontét
dzivokli. Saku dzivi Seit. Domaju jau ari,
ka varéSu stradat meznieciba, ka iesaku,
bet izradas, ka mana apgaita bija sadalita,
un tada Stata vairs nebija, man piedavaja
darbu Varaklanos, bet tas noziméja ,,sédét
pie papiriem”. Tads darbs nav mans aici-
najums un atteicos.

Toreiz vienam otram draugam pastas-
fiju par savu dienestu, par to, ka uz kuga
apguvam glabsanas iemanas, ugunsdze-
sibas pamatus, lai nepiecieSamibas ga-
dijuma varam noveérst kugi sici, apdzést
ugunsgréku vai glabt kolégus. Ta §i zina
sasniedza Arni Balto, kas uzaicindja mani
nakt uz VUGD Lubanas posteni. Mani pa-
néma bez veselibas un fiziskajiem testiem,
jo tikko biju no armijas.

Biji glabéjs un ugunsdzésejs, kas
pasam spilgtak palicis prata no piedzi-
vota?

Spilgti atmina palicis ugunsgréks,

kad dega policijas iecirknis Lubana, tagad
tur atjaunotaja éka atrodas Lubanas taris-
ma un kulttrvésturiskd mantojuma centrs.
Bet toreiz ugunsgreks sakas nakti. Glabé-
jiem reglamenta nav rakstits, ka visu nakti
jabut nomoda un pa logu javéro, kur kas
deg vai notiek. Lai ari éka atradas kaimi-
nos ugunsdzéséjiem, to nemanijam, pazi-
noja talbraucéjs Soferis, kas brauca cauri
Lubanai. Dzésam ilgi, lauzam vala durvis,
jo lielaka dala bija aizslégtas. Prata pali-
cis, ka copes lietu veikala, kur atklata lies-
ma nemaz nebija skarusi, visi gumijnieki,
gumijas zivtinas bija izkusuSas. Vienigais
prieks, ka necieta cilvéku dzivibas.

Ekstrema glabsana bija Riga, kad
dega kada privatmaja. Pirmkart, dzésam
32 gradu sala, $|utenes bija sasalusas, ka
nevaréjam normali salocit, lai saliktu atpa-
kal masina. Otrkart, bija zinas, ka maja at-
radies virietis, tad més to nodzésto drupu
kaudzi rakam un parmekléjam, kamér ari
atradam bojagajuso un suni.

Bet vissmagakais izsaukums bija uz
kadu avariju, ko vél ilgi péc tam atcerégjos
un pardomaju. Tur sieviete trieciena re-
zultata bija lauzusi sprandu, un més vinu
izvilkam no auto. Skumigi, ka pasaulé no-
tiek ari tadas lietas, bet ta ir dzive.

Ir bijusi ari kuriozi, kad esam izsaukti
uz Lubana ezeru meklét zvejniekus, kas
nav atgriezuSies krasta. Més ar laivam, ar
masinu braucam, mekléjam — neka. Uz-
nak nakts, un mums atlauj doties majas,
jo darbs vairs nav produktivs. Otra diena
zvejnieks atrodas pats, izradas — ezera sa-
ticis draugus, izbrauc krasta citur un do-
das lietot alkoholu, bet virietis, kur§ saru-
nats, lai brauc pakal noteikta laika, gaida
krasta, uztraucas un sauc glabéjus.

Péc tam stradaji arzemeés?

Braucu uz Zviedriju stadit eglites. Tur
jutu, ka varu nopelnit, un bija azarts cen-
sties vairak izdarit. Sanaca, ka trijos mé-
nesSos nopelniju to pasu, ko gada laika
VUGD. Sajutu citu naudas vértibu, ka var
dzivot savadak, nevis no algas lidz algai.
Tepat Latvija neveiksmigi satrauméju roku,
baidijos, ka nevaréSu pilnvertigi stradat
Zviedrija, vienu gadu izlaidu. Bet kopuma
tur esmu bijis piecus gadus.

Esmu pabijis ari Irija — okeana uz ku-
gisa kéram krabjus. Piekritu $adam izai-
cindjumam ne tik daudz naudas dél, cik
okeana dél. Kugttis gan bija loti mazins,
kad gadijas liels vilnis, viss klajs bija tde-
ni, praktiski kugis jau gandriz zem tdens.
Taja bridi mazliet bailes parnéma, paskati-
jos uz kapteini un redzé&ju vina seja mieru,
tas ari mani nomierinaja, un krasta atgrie-
zamies sveiki un veseli. Darbs Seit bija
loti smags un aukstuma, nekada ,medus
maize”. Kéram gan krabjus, gan lobste-
rus. No pédéjiem vajadzéja uzmantties, jo
tie mierigi cilvékam varéja nokost pirkstu.
Vini fiklos naca retak un grutak bija kera-

mi, lidz ar to tirgu tie bija art dargaki.

Seit esot, es ari uzzindju , kas ir juras
pagiras. Reiz uz zvejas kuga pavadijam
neguléjusi 34 stundas, atgrieZoties kras-
ta un pagulot, bija tada sajuta, it ka batu
lietojis alkoholu. Okeana iek$a no krasta
braucam apméram 100 kilometrus.

Kada ir tava pasreizeja nodarbos$a-
nas?

Vienmér esmu zingjis, ka mana vieta ir
Seit, esmu §1 pagasta patriots. Péc brauk-
Sanas pelna uz arzemém man piedavaju
darbu tepat un es labprat piekritu. Tagad
stradaju k& mérnieks. Braukat sanak pa
Latgali, Vidzemi. Reizém stradajam pilnigi
Dieva aizmirstas vietds un esmu gan vil-
kus, gan lacus redzéjis. Nesen redzéju ar
lUsi.

Bail nav?

Nav gan, tie tak meza dzivnieki, tas ir
vinu majas.

Vai tevi uztrauc esosa situacija val-
sti un viruss kas plosas visa pasaulé?

NE, jo latviesi ir stipra tauta. Protams,
upuri jau bas, bet salidzinajuma ar citam
valstim mums bas vieglak. Visa pasaulé
latviesi kotéjas ka stradigi, stipri un gud-
ri laudis. Ari Zviedrija, sakot egliSu stadi-
Sanas biznesu, firmas Tpasnieki panéma
stradniekus no dazadam valstim - Vacija,
Francija, Italija, Polija, Latvija u.c. Gala re-
zultata stradat palika tikai latvieSi un poli.
Ticu, ka més tiksim gala ar jebko.

Vél pastasti par saviem hobijiem?

Volejbols ir mana aizrau$anas jau no
skolas laikiem, kad péc stundam gajam uz
sporta zali. Ap pieciem zali naca mazgat,
tad skréju uz majam Jaundegumniekos, lai
izdaritu savus darbus. Man jau no mazam
dienam majas bija pienakumi, pieméram,
bija katru dienu govim jasanes udens. Va-
saras ravéju ari darzu, un vecaki man par
vienu vagu maksaja 20 santimus, tad pir-
mo reizi sapratu, ka ar darbu var nopelnit.

Ak, Dievs, cik traki bija visu sabidit t3,
lai varu spélét volejbolu. Tad nu lidz sep-
tiniem darbus atri padariju un atra soli uz
Degumniekiem, jo tad zale bija izzuvusi,
varéjam spélét. Ar mums kopa spéléja un
ari trenéja Haralds Logins un Inara Logina.
Ta més tur spéléjam lidz vienpadsmitiem
vakara. Reiz macs ievilkas lidz diviem nak-
11, ta bija interesanta spéle, més ar Rolan-
du Paulinu divata spéléjam pret paréjiem
un nemaz negrasijamies zaudét. Tad gan
direktore veikli izgaja no situacijas, atnesa
mums koncas un Ildza iet majas, jo otra
diena tacu bija skola.

Ari teatri nonacu volejbola dé|. Toreiz
nebija kas amatierteatri spélé kurlo Jani
izradé ,lsa pamaciba milé$ana”, skolas
direktore |. Logina mani uzrunaja, lai naku
spélét. Sakuma diez ko negribéju, bet tad
Lpiedraudéja”, ka nelaidis sporta zalé pa
vakariem. Kas tik netika darits, lai tiktu
sporta zalé. Esam ari gajusi pie Skaidrites
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loga klauvét un lagusi, lai ielaiz. Bet tas
nebija tik vienkarsi, jo pie loga tikt varéja
pa mazu malinu, tadé|, ka Skaidritei bija
nikns suns. Lozéjam, kur§ ies klauvét.
Paldies Dievam, viss beidzas laimigi, un

Skaidrite mus parasti ari ielaida.

Paldies Ervin, par tik daudzpusigu
un interesantu stastijumu, lai katram no
mums butu tada dedziba par savu sirds-
lietu, kada tev ir uz volejbolu! Lai darba un

labu iespéju netrukst tepat, misu dzimte-
né, musu pagasta!

Dace Kalnina
Foto no personiga albuma

Par prieku sev, par prieku tev!

Nu tad beidzot!... Pava-
saris ir parkapis pari nebiju-
Sajai ziemai un sakartojis visu
pa savam pratam. Strazda
svilpe, cirula trellis, pirmais
sniegpulkstenttis un zila viz-
bulite — tas viss ir pavasaris!

Saimnieki apbrauka zie-
maju laukus, liekas, bus laba
raza, saimnieces kati prieca-
jas par raibiem teliniem un
pukainiem jériniem. Viss no-
tiek, ka janotiek.

Starp citiem pavasara
mirkliem esam més — sievie-
Su apvieniba ,Lavanda”, kura
sarikoja, nu jau treSo kopa
blsanu pagasta vecakas pa-
audzes cilvékiem. Soreiz par

Musu pagasta briniskigie tenori!

godu Starptautiskajai sievieSu dienai. Ag-
rak jau Sie svétki bija populari. Paaicina-
jam skolotaju Inetu ar saviem ,tenoriem”.
Kas par balsim puiSiem! Mis apciemoja
arl parvaldes vaditdjs Aigars. Uzrunajot
cieminus, vin§ sacija, ka priecajas par
notiekoSo centrina un piebilda, ka vél
pietiek neapdzivotu telpu vecaja kantori.

Vajag tikai ide-
jas un gribésa-
nu darboties. Péc nelielas uzrunas katra
klateso$a dama sanéma ari komplimentu
un sarkanu nelki. Prieks par apsveikumu,
kur§ bija neviltots. Tad Inara kopa ar ci-
tam meiteném iesaistija cieminus daza-
das nodarbés, bija jautri un interesanti,
mala sédo$o nebija. Atvadoties tika noru-
nats tikties atkal, tikai Soreiz briva daba.

Paldies cieminiem, kas bija atnakusi,
un aicinajums visiem — naciet drosi! Més
tieSam gribam padarit ikdienu ko-
§aku ar $adiem sarikojumiem, jo
kopa busana ir zales dvéselei.

Paldies centrina dvéselei Da-
cei par palidzéSanu visas muasu
aktivitatés. Vina vienmér atbalsta
musu ,trakas” un ,netrakas” ide-
jas. Kopa ar Daci un Lindu esam
apmekléjusas piecus pansionatus.
Sie cilvéki ir ipasa publika, ir liels
gandarijums par vinu smaidiem un
aplausiem.

Esam aicinatas uz Taureni,
Kubuliem, Ranku, Tirzu, Ligo, kur
iegati tieSam sirsnigi draugi. Ina-

Radosais process dekupaza.

ras vadiba esam iemacijusas dazadas
raksturdejas. Mums |oti patik tas, ko més
daram un, acimredzot, tadé| ar izdodas,
un cilvékiem ,iet” pie sirds. MUsu devize
»Davasim prieku!”

Un nevajag nemaz tik daudz,

Pavisam nieku,

Lai mirdzo$s mirklis nestu prieku!

Gaidam ciemos!

.Pasta” lize

Paldies!

Sava un citu dalibnieu varda gribu
teikt paldies aktivajam sievieSu apvienibas
~Lavanda” meiteném — lizei, Inarai, Ligitai,
Maijai, Maritei, Zinai — par labo domu sa-
pulcinat pagasta seniorus un viniem orga-
nizét patiesi briniSkigus atpatas mirk|us.

Novembri bija pirma tikSanas — iepa-
zZiSanas, atkalredzéSanas, sasmaidi$anas,
saspéléSanas. Decembri jau sanacam
drosakas, atraisitakas... Katra reizé ir pa-
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domats par visu - laipna sagaidi$ana, pa-
vadiSana, priekSnesumi, ,ledus lau$anas”
uzdevumi, dziesmas. Tas notiek |oti sirsni-
gi un taktiski, neko neuzspiezot.

Loti kradni, bagatigi un parsteidzosi
tika svinéti pavasara svétki (vairak neiz-
teikSos — piepulcéjaties, skatieties, bau-
diet, sanemiet pozitivas emocijas!)

Sajas nedaudzajas stundas laiks pa-
iet nemanot, te jlties gaidits, miléts, ap&u-
binats. TaCu tas nevar izpausties pats no
sevis, ir vajadzigs ne tikai pamatigs saga-

tavosSanas darbs, bet ari liels sirds siltums.
Tads te jutams!

Pagasta meitenes virs... nu — cieni-
jama vecuma un jaunakas, — atnaciet, bas
patikami (ieveroju, ka ir ari tads ,, serviss”
— atve$ana un aizve$ana)!

Vélreiz paldies jums meitenes, ka esat
izdomajusas un iekustinajuSas seniorus
pagastal Pateicamies ari centrina saim-
niecei Dacei par laipno uznemsanu.

Anita Paulina
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Isa pamaciba interneta

Nemot véra pasaulé notiekoSo, atkal
ir aktualizéjies temats par internetu — drosi-
bu, orientéSanos un informacijas atrasanu
taja. Liekas, ka internets ir ista ,zelta bed-
re”, kur var atrast atbildi uz jebkuru jautaju-
mu, par ko iedomajies, dazu sekunzu lai-
ka, informacija ,gazas” tev virsi, piesais-
tot ar krasainam reklamam, intrigéjosiem
virsrakstiem. TaCu, ka neapmaldities Saja
pasaule?

Més tik daudz laika pavadam uzsverot
droSibu interneta, tacu tas viss lielakoties
ir ttméts uz bérniem, tas ir svarigi saprast
kam var uzticéties, kam — né. Tacu, lai ari
Sai témai atvélam daudz energijas, més
biezi vien aizmirstam par vidéja vai vecaka
gadagajuma cilvékiem, kuriem Sis tehnolo-
gijas ir vél neizprotamakas un, iespéjams,
pat bistamas.

Sa gada korona virusa COVID-19
uzliesmojums lieliski parada, cik daudz
uzmanibas ir javelta informacijas avotu no-
vértéSanai, informacijas filtréSanai un sava
viedokla neatkaribai. Loti biezi gan daza-
dos socialajos tiklos, gan ,ka atsauci infor-
macijai varam ieraudzit |oti neparbauditus,
neuzticamus un nepareizus zinu avotus.
Viltus zinas $ados laikos, kad cilveki ir
uztraukusies un varbut apjukusi, izplatas
daudz atrak, nekd uguns sausa zalé (tas
gan ir pavisam jau cits raksts). Tiek izman-
tota cilvéku ievainojamiba un naivums, lai
iegitu maksimali daudz skatijumu, no-
spiestu ,patik”, ,daljumu”. Pati galvena
lieta, kas jaatceras atrodoties interneta, ir,
ka jebkura majaslapa, jebkurs zinu vai iz-
klaides portéls ir bizness. Vini ir ieintereséti
nopelnit péc iespéjas lielaku pelnu, ko vini
dara parsvara ar reklamu palidzibu. Bédi-
gakais faktors, ka més ari nonakam pie ap-
spriesta temata, ir tas, ka ir daudz portalu,
kas to dara negodiga veida — izplatot jau
minétas viltus zinas.

Lai no tam izvairitos ir svarigi pieverst
uzmanibu vairakiem faktoriem. Pazimes,
kas varétu liecinat par informéacijas nepa-

tiesibu, avota neuzticamibu ir:

o Parspiléti virsraksti, ko méedz
dévét par ,klikbaitu”, pieméram:
,Sokéjosi! Jis neticésiet, ko Sis paris at-
klaja sava...”

,Pasarga savu gimeni no Siem 10 kai-
tig...”

»Pasaulé zinama modele cilvékiem at-
klaj savu noslépumu...”

»Ir atklatas brinumzales pret jebkuru
kaiti — tas ir ikviena skapiti...”

»1zlasi, ja nevélies, lai tavi bérni tiek
pakl...”

,Kaut kas tads var notikt tikai Krievi-
ja — neticésiet...”

o Parmérigs reklamu daudzums
majaslapa

Tas var signalizét par informacijas
nodosanas nogrisanu otraja plana, kas
ir pats svarigakais jebkura zinu portala
uzdevums. Ipasi bistami ir bieZi sastopa-
mie ,Vairak uzzini Seit” vai ,Lai turpinatu
lasit rakstu, zemak nospied talak™- Sie ir
klasiskie piemeri akim, uz kura uzspiezot,
jus ne tikai varat nonakt kada reklamde-
véja majaslapa, palielinot ienakumus zinu
portalam, bet ari ieviest sava mobilaja vai
stacionaraja iericé datorvirusus, kas to var
padarit nelietojamu.

e Raksta ir pausts viena cilveka/
organizacijas viedoklis

Ja viss raksts ir balstits uz konkrétu,
uzspiestu viedokli, tad tas nav neatkarigs,
uzticams zinu avots — tiek méginats mani-
pulét ar lasitaja viedokli. Lai ari tas neno-
ZImé, ka sniegta informacija nav pareiza,
tas nav labs informacijas iegliSanas avots,
jo jus to iegusiet stipri pozicionétu, iespé-
jams, sagrozitu. Ir daudz pieraditi labu zinu
portalu, kur informaciju var iegut bez kada
cilvéka viedokla piesatinajuma, lai to varé-
tu izveidot jus pats.

Lai izvairitos no pasléptiem motiviem,
nepatiesas informécijas:

e Janoverté raksta autors, da-
tums, zinu portals.

Visizplatitakais starptautisko konfliktu
veids masdienas ir informacijas kars. Tam
esam paklauti més visi, to pat neapzino-
ties. Propaganda ir viens no bistamaka-
jiem ieroCiem, jo tas spéj mainit cilvéka
domasanu. Informaciju par kadu karadar-
bibu vai konfliktiem noteikti nevajag ievakt
no portaliem, kas ir bazéti Sajas valstis vai
ir to atbalstiti, jo tie vienmér bls sagroziti,
varbat parspiléti.

¢ Nepieturéties pie viena zinu ie-
guves avota

Lai iegltu paplasinatas zinasanas un
nodrosinatos pret pozicionéta viedokla
uztverSanas ir svarigi regulari mainit zinu
portalus, laikrakstus, autorus. Tas nodro-
Sinas informacijas dazadibu un palidzés
jums paSam atrast savu nostaju konkréta
jautajuma.

e Japiever$ uzmaniba rakstu va-
lodai

Jebkadas konstantas vardu, gramati-
kas kludas rada par autora neprofesionali-
tati, it ipasi, ja tas ir noradits ka anonims vai
vispar nav atrodams. Tas, savukart, uzreiz
liecina par jau iepriek§ minétam problé-
mam — neuzticamibu avotam, vienpuséja
viedokla uzspieSanu, satura radiSanu vien
pelnas nolukiem.

Internets nav dro$a vieta — to lielako-
ties jau esam sapratusi. Tacu dazi neizprot
to, cik gudras ir $is briesmas, kas tur uz-
glin aizsega. Ja ikviens veltitu kaut ne-
daudz laika, lai izsvertu visus riskus, més
visi dzivotu daudz mierigaku dzivi, katrs ar
pilnigam zinasanam, brivakam galvam no
nepatiesajiem, parspilétajiem stastiniem
un baumam. Més esam tauta, kas jau ir iz-
gajusi cauri laikam, kas saistas ar cenziru
un sava viedokla neesamibu, kontrolétu
informaciju, tapéc loti ceru, ka no ta esam
macijusies un varam ari $aja informéacijas
laikmeta saglabat savu staju. Galvenais ir
visu uztvert kritiski, padomajot ari ar galvu,
jo daudz ko pa plauktiniem saliek vienkar-
$a logika un bdt atvértiem - nedaudz iz-
slégt ari savu noliegumu, naivumu un pa-
skafities uz lietam no vairakam pusém.

Ralfs Bormanis

Par COVID-19

No 27. marta Madona, Augu iela 27
(ekas pirmaja stava, iekSpagalma), sak
darboties COVID-19 analizu pienemsa-
nas punkts.

Punkta darbibu nodrosina Centrala
Laboratorija, sadarbiba ar Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu (NMPD)
un Madonas novada pasvaldibu. Analizu
nemsanas punkts darbosies katru dienu
no plkst. 10 lidz plkst. 16.

Valsts apmaksatas analizes taja pie-
ejamas tiem iedzivotdjiem, kuriem péc
atgrieSanas no arzemém 14 dienu laika
sakusies paaugstinata temperatira, kle-
pus, rikles iekaisums, apgritinata elposa-
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na, ka ari Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) epidemiologu noteiktajam
kontaktpersonam, kuras atrodas karanti-
na un kuram 14 dienu laika ir paradijusies
saslimSanas simptomi.

Lai pieteiktos valsts apmaksatajam
analizém, jazvana uz 8303, kur tiks pie-
fikséti personas dati, un vélak ,Centralas
laboratorijas” specialisti telefoniski vieno-
sies par analizu nodo$anas laiku.

Savukart, piesakoties maksas anali-
zém (80 eiro), jazvana uz 20030006 vai
20033722, lai vienotos par to nodo$anas
kartibu. Plasaku informaciju par to, kados
gadijumos piendkas bezmaksas analizes,
var iegUt, zvanot uz SPKC talruni 8345.

slerasanas analizu nem8anas punkta,

saskana ar Veselibas ministrijas un NMPD
prasibam, atlauta tikai ar personigo auto!
Cilvékam ierodoties lidzi jabut personu ap-
liecinoSiem dokumentiem un vélams ari sa-
vai pildspalvai. Analizu pienemsanas pun-
kta stradas divi darbinieki — viens, cilvékam
atrodoties automasina, nems uztriepes no
mutes glotddas un deguna dobuma, bet
otrs registrés testus,” - analizu nemsanas
proceduru skaidro Edvins Kazuss.

Jauzsver, ka bez iepriekséjas pieteik-
Sanas uz analizu nodosanas punktiem do-
ties nedrikst! Ludzam iedzivotajus netrau-
cét analizu pienemSanas punkta darbibu,
ka ari nemeklét analizu pienemsanas pun-
ktu Madonas bérnu un jaunieSu centra tel-
pas. Tur tas neatrodas.
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