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22. junija plkst. 20:00 Degumnieku tautas
nama ieligosim Janus kopa ar pasmaju
amatiermakslas kolektiviem koncerta
,lepisim prieku ,Vasaras Saulgriezu stelles”
Plkst. 22:00 balle kopa ar grupu ,Elpojiet
dzili”. Bufetes nebus!

leeja uz pasakumiem bez maksas

21. julija planoti Bérnibas sveétki.
PieteikSanas lidz 1. jalijam. Svétki notiks, ja
bus pieteikti vismaz pieci bérni.

29. julija OSupes pagasta svétki. Stkakai
informacijai sekot uz afiSam un socialajos
tiklos.

No 1. julija lidz 8. julijam VPDK
»Degumnieki” piedalisies XXVI Visparejos
latvieSu Dziesmu un XVI Deju svétkos
Riga. Lai raits dejas solis un labveéligi laika
apstak|i!
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Stajies speka personas datu
aizsardzibas likums.  Turpmak,
diemzél, nebds man Jauts brivi
publicét jaundzimuso iedzivotaju
vardus. Drikstésu vien pieminét
skaitu, pieméram, cik mazuli dzimusi laika perioda no aprila lidz
janijam. Vienigi varu lugt katra mazula gimenei atlauju, vai drikst
apsveikt ar bérnina piedzimsanu.

Zinu, ka daudzi par sadiem jaunumiem plaukstas nesitis, bet,
atskatoties pagatné, var kadu paraléli novilkt. Senlatviesi nevienam
neizpauda savu kristito vardu, to zindja tikai vecaki un krustvecaki.
Sis vards bija dots spékam un aizsardzibai. Ar jauno noteikumu sta-
Sanos spéka daZi iedzivotdji ir to uztvérusi pat mazliet parspiléti,
nu jau pat savu vardu atsakas teikt citiem, kaut visi tapat So vardu
zinGm. Varbdt jGmaina vards? Regula gan skaidri teikts, ka viens
pats vards, uzvards vél personu neidentificé, lai to izdaritu, nepie-
cieSsams personas kods, adrese vai vél kada personiga informacija.
Lidz Sim sabiedriba bija jau par talu gajusi — personas kods tika
prasits vai uz katra stdra. Vélies piedalities bezmaksas loterija? La-
dzu, vards, uzvards, personas kods. Un tad Sie iegitie dati pat klu-
va par preci, ar ko tirgojas kompanijas sava starpa. Ko tur brinities,
ka ik pa laikam kadas kompdanijas parstavis zvana uz jasu talruni un
aizrautigi stasta par savu produkciju. Katrs ir iedomadijies: ,Ka vini
zin manu telefona numuru un vél laipni uzruna varda?” Bet to rei-
Zi, kad kada masu pasakuma aizpildiji bezmaksas loterijas talonu,
aizmirsi? Talonind tacu ierakstiji gan adresi, gan telefona numuru,
gan personas kodu. Nu, lik, un iespéjams, ka loterijas rikotaja vél
nopelnija, nopludinot datus citai kompanijai, kas aizrautigi zvana
un piedava savas preces. Péc jaunds regulas stasanas spéka daudzi
uznémumi sita epastus, iszinas, lai klienti atjauno savus datus vinu
sistémds. Un ne jau par velti, atkal ir iespéja piedalities loterija,
tad nu mums ir izvéle, vai atjaunot datus un nepukstét par tirgonu
zvaniem, vai neatjaunot savu informdciju. Bet ésma reizém ir tik
salda, ja nu paveicas loterija? Te nu jasaka; ka katram sava galva
ir uz pleciem. {)

Soveicinati!

Dace Kalnina




PAGASTA

e Pagasta tiks atjaunotas
teritorialas kartes, kas ir uz pagas-
ta robezam. Ja pagasta uzneméiji
vélas, ka vinu tarisma objekts vai
uznemums tiek uz Sis kartes atzi-
méts, lidzu, dodiet zinu pagasta
parvaldei un informacija par jums
tiks ieklauta.

e Juridiski bérnu darza
laukumin$ ir nodots ekspluataci-
ja. Esam nolémusi paméginat $o
laukuminu atvért ari publiski. No
medpunkta puses ir vartini, kas bls
vala. Turpat bus novietoti laukumi-
na lietoSanas noteikumi par to, ka
drikst lietot laukumina inventaru.
Bérni bez vecaku klatbutnes Seit at-
rasties nedrikst. Japiebilst, ka ir uz-
stadita video noveroSanas kamera,
kas vérsta uz laukumina pusi, ja Seit
notiks kada demolésana, vai notei-
kumu neievéroSana, piedodiet, bet
laukumins publiskai apmekléSanai
tiks slegts. Un demolétaju vardi tiks
nosaukti publiski. Cienisim viens
otru, lai mazajiem OSupes pagasta
iedzivotajiem ir prieks no jauna lau-
kuminal

e Sogad nenotiks par tra-
diciju kluvuSie Aviacijas svetki. Ir
apstiprinats projekts un lidlauka no-
risinasies mazo lidaparatu glabasa-
nas angara bavniecibas darbi.. Pro-
tams, ar lidlauku ieceru ir |oti daudz,
jastrada, lai tas taptu par istenibu.

e Celmalu plauSana pagas-
ta. Katram ciemata iedzivotajam
celmala pie savas majas ir janoplauj
pasam. Pagasts plauj celmalas pret
saviem objektiem un tur, kur par pa-
kalpojumu privatpersona maksa.

=,

levéribai.

Krievbirzes kapos
regulari novérojama
spainiSu piesavinasanas
no citam kapu kopinam. Tas
jau nebltu nekas, lai nem, bet ja-
noliek tatu manta atpakal, diemzel
tas ta biezi vien nenotiek. Milie ie-
dzivotaji, esam godigi, vai tieSam
kapi ir ta vieta, kur zagt? Sabiedri-
ba, starp citu, ir |oti veriga un dazi
garnadzi jau pamaniti.

Sasutusie kapu kopéji

e e

Zem veiksmes zimes pagajis cetur-
tais vidéjas paaudzes sievieSu deju kopu
festivals ,,Spiganu dejas ezera atspulga”,
kas notika 2. un 3. junija Gaigalava, Ré-
zeknes novada.

Festivala organizatoru varda paldies
par atbalstu: .

z/s Cirulisi (Agris Skéls), z/s Lazdas
(Alda Jansone), z/s Asnupe (Zigurds Bal-
tais), z/s GaigalieSi (Mairis Zondars), z/s
Eglites (Liga Joste), z/ s Asni (Marite Kra-
ma), z/s Ziles (Armands Kozulis).

Pateicoties masu labvéliem, sievieSu

Sadanco Spiganas ezera krasta
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e S

deju kopu vaditaji, deju autori un jaunra-
des deju konkursa uzvarétaji sanéma pa-
teicibas veltes un ziedus.
Paldies Inarai Baltajai par aktivitati un
palidzibu festivala organizésana.
Degumnieku TN deju grupas ,Or-
hidejas” varda paldies OSupes pagasta
parvaldei un vaditdjam Aigaram Ské-
lam, ka ari Degumnieku TN vaditajai llzei
Melngailei.
lize Purplevica,
festivala sieviesu deju kopu
koordinatore

Festivala dalibniece dalas ar savu
prieku pie Lubana ar Tevi, lasitaj

Ar prieku, nu jau ceturto gadu es pie-
dalos Saja festivala. Pozifivas emocijas,
dejot prieks vienoja mas visus. Kopa div-
padsmit kolektivi no visas Latvijas. Pats
galvenais — viss notiek daba. Més atdo-
dam savu spéku dejojot un preti sane-
mam svétibu no dabas.

Pirmaja diena tikamies festivala at-
klaSana ddens tlrisma centra ,Baka”.
Visi 12 kolektivi ar savu deju atklaja , Spi-
ganu dejas ezera krasta”. Udens atspul-
gi, tdensrozes, putnu klaigas, véjs. Visvs
kopa veido neaizmirstamu noskanu. Si
noskana mums visiem deva spéku un
energiju. Nevar nepieminét dejotaju ko-
$os un ar izdomu veidotos térpus. Mazliet
skumdina, ka tas viss tikai paSiem, jo ska-
fitaju tikpat ka nebija. Pécpusdiena Gai-
galavas kultiras nama notika jaunrades
deju konkurss, kura katrs deju kolektivs
radija savu dejot prasmi.

Nakamaja festivala diena norisinajas

koncerts ,lzver deju caur saules staru”
laukuma pie Gaigalavas kultiras nama.
Neskatoties uz karsto sauli, dejas so-
lis bija raits, jasaka paldies Dievinam,
ka mus padzeséja ar kadu véja pusmu.
Tris stundas kopmégdinajuma izturéjam
un koncerta ar jaunu sparu dejojam no
sirds. Paldies skafitajiem, kuri parsvara
bija no musu pagasta.

Paraléli darbojas arl majrazotaju tir-
dzins ,Labs labam” ar dazadiem briniski-
giem darinajumiem.

Esam gandaritas par paveikto. Di-
vas dienas paskréja véja sparniem, kopa
nodejota 31 deja. Paldies &1 pasakuma
organizatoriem un masu vaditajai llzei
Purplevicai.

Meitenes, esam jautras, dancojam,
un deja izdancojam savu prieku! Lai vi-
siem skaista un saulaina vasara!

Inara Balta
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. ______________________NOTIKUMI
Liela talka un sadancis

28. aprilis iesakas 1pasi, liela talka
Sogad koncentréta O. Kalpaka dzimtajas
majas ,Liepsalas”. Saja diena kopigiem
spékiem tiek stadita simtgades birzs. Lai
celiniekam kur atpusties un putninam kur
apmesties. Birzs sliesies debesis vél péc
mums un klusi ciena Stpos zarus par
tiem, kas $o vietu radija, par tiem, kas Sos
kokus stadija. Kopa tika iestaditi 105 koki.
100 bérzi un 5 melnalksni. Plecu pie ple-
ca stradaja zemessargi, jaunsargi, sko-
Iéni un visi citi, kam &1 ideja nebija vien-
aldziga. Priecajamies, ka mums talka no
galvaspilsétas bija ieradies aizsardzibas
ministrs Raimonds Bergmanis, ministru
prezidents Maris Kucinskis un novada do-
mes priekSsedeétajs Agris Lungevics. Dar-
ba roku un darba prieka netrika, un birzs
atri vien tika sastadita. Katrs kocin$ atra-
da sev jaunas majas, kur augt un priecét
visus mus. Ne visi talcinieki stadija tikai
kokus, citi, netaupot savus spékus, sako-
pa ,Liepsalu” apkartni. Tika gan grabtas
pérnas lapas, modinatas puku dobes
no ziemas miega un padariti vél daudzi
citi apkartnes labiekartosanas darbi. Lai
stradnieki varétu iestiprinaties un baudit
siltu téjas malku, par to ripéjas saimnie-
cites — Iveta Skéle, llze Melngaile, Daiga
Vanaga, Skaidrite Trok$a, Velta Tropa. Un
kur nu talka bez lustém, péc tam tika arn
dziedats un diets. Sadancoja gan jauni,
gan veci. Paldies par atsaucibu! Sirsnigs
paldies Latvijas valsts mezu kokaudzéta-
vai ,Podini” par iespéju iegadaties koku
stadus un SIA ,Holzverke” par uzdavina-
tajiem mietiniem . Lai birzs lepni celas de-
besis ,un pulkvedis aiz makona malinas
priecajas, ka Seit ir laudis, kas tur goda
savas tautas veértibas, tradicijas, un sirdi
deg patriotisma uguntina.

turpinajums 4. Ipp.
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turpingjums no 3. Ipp.

Péc labi padarita darba gan ,Liepsalas”,
gan katram sava pagalma, pasdarbnieku deju
kolektivi aicinaja uz raibu raibo deju koncertu
tautas nama. Skatitajus priecéja un sirdi izdejo-
ja pavasari — Lubanas vidusskolas jauniesu deju
kolektivs ,Raksti”, vaditaja Lienite Ozolniece.
Latvijas Lauksaimniecibas universitates tautas
deju ansamblis ,Kalve”, vaditaja Gunta Skuja.
Latvijas Lauksaimniecibas universitates vidéjas
paaudzes deju kolektivs ,Kalve”, vaditajs Lau-
ris Galejs. Sarkanu tautas nama senioru deju
kolektivs ,Senci”, vaditajs Viktors Leimanis. Ma-
donas pilsétas kultdras nama bérnu deju kolek-
tivs ,Piparini”, vaditaja Gunta Bekere. Ka ari pasi
majnieki Degumnieku vidéjas paaudzes deju
kolektivs ,Degumnieki”, vaditajs Marting Mezulis.
OSupes pagasta |audis péc lielas talkas dienas
varéja atpusties briniskiga deju koncerta. Paldies
dejotajiem par raito un iedvesmojoSo dejas soli.
Ar sajusmu vérojam musu Oskaru Eiduku jelgav-
nieku pulka. Skatitaji noteikti guva iedvesmu un
spéku no jasu priekSnesumiem.

Dace Kalnina
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. PASAKUMI_
Meza dienas OSupes mezos

23. maija diena man iesakas neierasti. So-
dien ciemos gaidu Degumnieku pamatskolas
1. — 4. klases bérnus. Esmu ieplanojusi iejusties
skolotaja loma un novadit ¢etras méacibu stun-
das: dabas zinibu, maziku, sportu un matema-
tiku.

Dabas zinibu stundu uzsakam ar koku ie-
pazisanu. 14 koku sugas aplikojam ziedosas,
péc tam mekléjam to auglus. PaSkirstot maci-
bu gramatas, konstatéju, ka bérniem |oti maz
maca par zivim, tadél dabas zinibu stunda de-
vamies ,makskerét”. Meza dikis bija neierasti
zivju pilns, atlika tikai panemt keseli un... Kopa
iepazinam upés un ezeros mitosas 28 zivis, uz-
zinajam, ko tas éd, cik lielas izaug un cik ilgi dzi-
vo. Dazas zivis bija jau pazistamas, bet lielako
dalu iepazinam no jauna. Dazi bérni jau iepriek$
bija makskeréjusi un dalijas sava pieredzé.

Lai taupitu laiku, muzikas stunda notika
cela uz ,sporta halli”. Sis stundas laika noskaid-
rojam, kadus muzikas instrumentus izgatavo no
meza ieglstamiem materialiem: koka, adam.
Bérni spéja nosaukt 14 muzikas instrumentus.
Lai solis butu raitaks, dziedajam ar dziesmas
par mezu, kokiem, dzivniekiem. Lidz nonacam
,sporta halle”, nodziedajam divdesmit vienu
dziesmu. Bérniem milakas dziesmas ir par dziv-
niekiem, tika nodziedatas Cetras dziesmas par
lagiem.

Lai nebdtu javingrina tikai smadzenes,
nakama macibu stunda - sports. Péc stundas
bérni teica, ka esot bijis grutak ka skola. Ko tad
meés darijam? Biju sagatavojusi stafeti ar vai-
rakiem uzdevumiem. Nesam kartupeli uz ma-
Cetes, tad maisa lecam ka mazi zakéni, meza
lasijam ciekurus, ar éautrinu méginéjém saéaut
mili, ka lielakie bérni palidzéja mazakajlem. Per-
fekts komandas darbs.

Péc kartigas izkustéSanas sekoja matemati-
kas stunda. Bérni mekléja meza dzivnieku pédas
un péc tam rékinaja, cik kepainu, nagainu un
putnu ir pabijis meza. Tad no meza pieejamajiem
materialiem veidojam teksta uzdevumu pretinie-
ku komandai, kuru ari atrisinajam. Matematikas
stunda noslédzas ar dargumu lades mekléSanu,
kur bérni iepazinas ar vienu no lielakajiem mez-
zina paligiem — GPS mérinstrumentu.

Péc labi padarita darba seko pusdienas.
No skolas [idzpanemtais darzenu sautéjums
garso |oti labi. Skolotajas saka, ka pusdienas
ari citreiz jaéd meza, jo Skivji visiem ir tuksi. Ar
ugunskurd ceptas desinas visiem garSo labi.
Lai parbauditu, cik uzmanigi bérni ir klausiju-
Sies, pie ugunskura tiek sarikota viktorina. Uz
15 jautajumiem bérni atbild pareizi. Tiek sada-
litas dargumu ladé eso$as balvas, un skolas
autobuss ir klat. Un ka katru reizi — bérni ka
pateicibu man velta dziesmu. Bet liels parstei-
gums man ir nakamaja diena, kad ,kurjers”
man piegada veselu véstulu kaudzi. Nakamgad
atkal tiksimies meza!

Centralvidzemes virsmezniecibas mezzine

Inesite Skrauca
Foto Ineta Strode
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Harmonijam 15

1. jonija ar koncertu Degumnieku
tautas nama vokalais ansamblis svinéja
savu 15 gadu pastavésanas jubileju. An-
sambla nosaukums radies, kad dziedata-
jas péc kadas uzstasSanas kopa apédusas
torti ,Harmonija”. Kultiras nama vaditaja
lize, gribeédama meitenes parsteigt, ap-
zvanijusi teju vai visas konditorejas Latvi-
ja, bet nekur vairs $adu torti nepiedava.
~Harmonija” vél dzied, bet torte no sorti-
menta iznemta. Varbut konditori nespéja
mainities un pieprasijums zuda? Sads
apgalvojums gan neattiecas uz dziedo-
8ajam ,Harmonijam”, vinas spéj bat mai-
nigas. Dzied gan jautras, gan sentimen-
talakas dziesmas, Ty :
reizém uzspélé kadu
muzikas instrumentu
vai parada teatri. So-
reiz uz skatuves balts
fligelis, baltas mébe-
les. Dziesmu starplai-
kos apcerigas rindas
par musu steidzigo
laikmetu. Cik daudz
més spéjam baudit
dzivi un neuztraukties
par visam pasaules
likstam, kas meédz
piezagties vai pie
ikkatra. Varbut reizém nezalém ir jalauj
augt, ja taja bridi tu vari savu laiku veltit
sev milajiem. Un lietas taupit ari nav vérts.
Dzvo tacu vienu reizi. Ir svétki, tad nemu

savu labako porcelanu un kristala glazes
un cienaju no tiem draugus.

Sédi, aizver acis un aizdomajies, kur
ta jaskrien? Tad atver acis un domu rats

sak griezties sakuma léni,
bet tad aizvien atrak un at-
rak. Jaizdara tas darbins,
vél tas, jaizbrauc tur, jaaiz-
suta ta vestule. Reizém jau
nav slikti, kad kads urda,
ej un dari. Svarigakais ir
nokert to mirkli, piestat
un tad jau tava dzive bus
lidzsvara, harmonija. Kon-
certs izskanéjis un priecée-
jis daudzus: ,Ko lai novél — lai dziesma
jus vieno un iedvesmo Vvél ilgi!”

Dace Kalnina
Foto no I. Strodes arhiva

Uguns vienmer noiet greizi, ja to lieto nepareizi

Ar siltu un pat karstu laiku sakusies §1
vasara, kas liek mums pastiprinati domat
par uguns drosibu, katra personigo atbil-
dibu, lai dzirkstelite neaizbég no tai atvélé-
tas vietas. Arivalsts mezu dienests modri
pieskata Latvijas zalo rotu — mezu. Tam
paredzétos tornos séz sargi, kas véro ap-
kartni un par katru pamanito dimu vérpeti
zino mezzinim. Tacu loti bieZi tiek dedzi-
nati, pieméram, sadzives atkritumi, lapas,
buvgruZi. No vienas puses labi, mezs ne-
deg, bet mezzinis ir pametis visus savus
darbus, mekléjis dumu céloni, ko nemaz
tik viegli nevar péc nosauktajam koordi-
natém atrast, un iztéréjis degvielu. Tadél
ldgums par lielu ugunskuru dedzinasu
informét meza dienestu un saskanot. Un,
protams, ja vien iespéjams, nededzinat
vispar. Nevajadzétu ari parspilét un par
dedzinasanu uzskatit, pieméram, gime-
nes kopigu zupas varisanu uz ugunskura
sava pagalma.

Lak, ko par ugunsdrosibu saka Valsts
mezu dienests.

Ar 27. aprili Valsts meza dienests
nosaka meza ugunsnedro$a laikposma
sakumu visa valsts teritorija. Meza Tpas-
niekiem un tiesiskajiem valditajiem lidz

6

ar ugunsnedro$a laikposma iestaSanos
ir janodroSina ugunsdro$ibas noteikumu
prasibu ievéroSana meza.

Meza ugunsnedro$aja laikposma,
Sogad tas ir no 27. aprila, uzturoties
meza, visiem iedzivotdjiem ir jaievéro
ugunsdroSibas prasibas. Lai mazinatu
meza ugunsgréeku izcelSanas iespéjas, ir
noteikti dazi aizliegumi un ierobezojumi,
par kuru neievérosanu var piemérot ad-
ministrativo, civiltiesisko un ari kriminalat-
bildibu.

Uzturoties meZos un purvos aizliegts:

e nomest degosus vai gruzdoSus sér-

kocinus, izsmékus vai citus prieks-
metus;

e kurinat ugunskurus, iznemot ipasi
ierikotas vietas, kas nepielauj uguns
izplatiSanos arpus S$is vietas;

e atstat ugunskurus bez uzraudzibas;

e dedzinat atkritumus;

e braukt ar mehéaniskajiem transport-
lidzekliem pa meZu un purvu arpus
celiem;

o veikt jebkuru citu darbibu, kas var iz-
raisit ugunsgréku.

Bez saskano$anas ar Valsts meza
dienesta mezniecibu nedrikst veikt jeb-
kadu dedzinasanu, kas, radot dimus,
var maldinat uguns novéroSanas darba
veicejus.

Meza izstradatajiem ir jaievéro prasi-
ba, ka meza ugunsnedrosaja laikposma
cirsma dedzinat cirSanas atlikumus at-
lauts tikai ar Valsts meZa dienestamezzina
ikreizéju rakstisku atlauju. Savukart meza
Ipasniekiem ir japarapéjas, lai meza celi
un stigas butu atbrivoti no sagaztajiem
kokiem un krimiem, lai, nepiecieSamibas
gadijuma, meza ugunsdzésibas automa-
§inam bdtu iespéjams brivi parvietoties.
Tapat meza 1pasniekiem ir jazina, ka pec
meza ugunsgréeka likvidacijas vina meza,
meza 1pasnieka pienakums ir veikt meza
ugunsgréka vietas uzraudzibu.

Sogad pavisam ir registréti vairak
ka 50 meza ugunsgréki.

Papildinformacija un zinoSana par
ugunskuru dedzinasanu - Inesite Skrau-
C¢a 26181157 un dezurants 25770626,

informacija no VMD Preses sekretares
apkopoja Dace Kalnina
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Vislabak sanak tas darbs, kas paSam daritajam sirdij tuvs

Arvien manas acis ap-
stajas pie rakstiem vai infor-
macijas par jauniesu inicia-
fivu un darboSanos. Kada
diend socialaja vietné Fa-
cebook pamanu reklaminu,
ka ,Gerdas Garsa” piedava
dazadus burgerus. Un pats
labakais taja visa ir tas, ka
tepat, OSupes pagasta. Kas
ir hamburgers? Ta ir sviest-
maize, kas sastav no cep-
tas galas, kas parasti atro-
das starp divam maizes Skée-
[ém. Tapat hamburgeru
sastava var buat salati, be-
kons, tomati, sipoli, mari-
néti gurki, siers, garsvielas,
pieméram, sinepes, majo-
néze, keCups. Hamburgera
nosaukums ir célies no Va-
cijas otras lielakas pilsé-
tas Hamburgas nosauku-
ma. Pirmie hamburgeri tiku-
Si pagatavoti ASV aptuveni
1890. gada. Paldies Gerdai,
ka vina piekrita mums pa-
stastit par savu darbosa-
nos.

Pastasti isi par sevi.

Mani sauc Gerda Gara,
dzimtas majas ir Jaungulbe-
né, Gulbenes novada. Bet
nu par savam majam saucu
ari OSupes pagastu. Pava-
ra profesiju esmu ieguvusi
Barkava ,JaunieSu garan-
tijas” grupa un vidusskolu
beigusi Bérzpill.

Kas ir ,Gerdas Gar-
s§a”?

~Gerdas Garsa” ir lapa
socialaja tikla Facebook,
kuru izveidoju, lai publicétu
to, kadas kukas es gatavo-
ju, ta teikt, paliefities.

Ka tas radas?

Sakuma to vienkarsi
socialaja vietné Facebook
izveidoju kukam, ko cepu
saviem milajem un drau-
giem, radiem. Tad radi ietei-
ca, lai tur ari lieku visu par
burgeriem. Ta arf pamazam
nonacu lidz manam bur-
geru treilerim, kur ar tiek
gatavoti burgeri uz pasuti-
juma. Tas ir vairak vai ma-

zak gimenes uznémums. Teiksim ta, man
bija ideja, un visi milie palidzéja to iste-
not, gan draugs ar vecakiem, gan mana
mamma un mammas draugs. Visi kopa

més to paveicam.

2018. gada junijs
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Ka radas doma radit ko tadu?

Ideja radas jau pagajusa gada, pa-
vasari... Tikai tad laikam tas nebija tik
nopietni ka Soreiz. Ta ka es interneta se-
koju daudziem fotografiem, kuri fotografe
dazadus édienus (fast food (tulkojuma

Jauna mobila virtuve.
Foto no personiga arhiva.

no anglu valodas atrais
édiens), man |oti iepatikas,
ka izskatas burgeri, viss sa-
kas ar bildi, un masu pusé
nebiju neko tadu redzéjusi
un izdomaju, ka batu forsi
to sakt.

Si nodarbe izaugusi
no hobija vai no iegutas
profesijas?

Sakuma tas bija tikai
hobijs, Ildz nejausi, majas
dzivodama ar bérnu, iesta-
jos Barkava macities par pa-
varu un ieguvu ari profesiju.
Reiz ar gimeni sarikojam
~burgeru vakaru” un tad es
ar sapratu, ka man firi labi
tie burgeri padodas.

Kur vares sastapt mo-
bilo virtuvi?

Noteikti varés sastapt
pasakumos, ballités... Ir jau
ta, ka nevar braukt, kur vien
iegribas, vispirms ir jadabu
atlaujas. Un ja OSupes pa-
gasts laus, tad ari tur mas
varés sastapt.

Vai Osupes pagas-
ta un Lubana ir atsaucigi
klienti?

Esmu |oti parsteigta, jo
klientu ir tieSam daudz, ko
es negaidiju ...

Piegades veicat ari
svétku dienas un brivdie-
nas?

Ja, piegades veicam no
11.00 lidz 24.00. Ja neesam
izbraukuma. Zvanot pa tele-
fonu 20077073 visu var no-
skaidrot un sarunat.

Ka tu atputies?

No darbiem atpisos
kaut kur aizbraucot, apmek-
Igjot kadu pasakumu vai
vienkarsi atlaizoties gulta.
Tagad, vasaras sezona, lai-
kam nekada atputa nesa-
naks. Ir ,karstais laiks”, un
esmu ari sevi noskanojusi
uz to, ka 3 ménesus inten-
sivi stradajam.

Vai tici tam, ja uz Sis
zemeslodes kads kaut ko
loti vélas, tad visa pasaule
sadodas rokas, lai tas pie-
pilditos?

Mana gadijuma ta lidzigi ari bija.. Ja,
es tam ticu.

Lai Gerdai izdodas un, lai pietieka-
mi klientu. Arm més, vietéjie, esam iegu-
véji, ka tada mobila virtuve sakusi darbu
musu puse.

Dace Kalnina
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Par pastkastitém atbildigs katrs tas ipasnieks

»Klanu véstis” sanéma zinu,
ka OSupes pagasta daudziem
pastkastiSu pasniekiem uz past-
kastitém nav noradits numurs vai
majas vards. Daudziem pastkas-
fites nav vispar. Tadé| pasta suti-
jumu piegadasana ir apgrdtinata.
Kas par tam ir atbildigs? Tikai
pats majas, dzivokla ipasnieks
vai irnieks. Katrai adresei attiecigi ir ne-
piecieSama sava pastkastite, tas nekas,
ja neabonéjat presi, bet kada véstule jau
allaz iegulst jusu pastkasté.

VAS ,Latvijas Pasts” datubazé ir re-
gistréts vairak neka 1 miljons adresu,
no kuram gandriz 52 000 nav uzstaditas
pastkastites. Kvalitativu piegadi nav ie-
spéjams nodrosinat ari tad, ja pastkas-
fites ir bojatas, salauztas, nav attiecigi
numurétas, nav slédzamas un ir brTyi pie-
ejamas nepiederosam personam. Sadas
pastkastites ir gan daudzdzivoklu maju
kapnutelpas, gan ari pie privatmajam un
viensétam.

Pamatojoties uz 2013. gada 30. ju-
lija Ministru kabineta (MK) noteikumiem
Nr. 463 ,Noteikumi par pasta pakalpoju-
mu sniegSanas vietu, pasta tikla piek|u-
ves punktu, pastkastiSu punktu un past-
kastiSu ierlkoS$anu, izvietoSanu un nofor-
mésanu, ka ari parrobezu pasta sttjumu
apstrades vietu ierikoSanu”, ,Latvijas

Pastam” ir jaapkalpo daudz-
dzivoklu maju pastkastites,
kas ir novietotas 1. stava kap-
nutelpd. Ja daudzdzivok|u
majas 1. stava pastkastites
novietot nav iespéjams, tas
var izvietot 2. stava kapnu-
telpa. Uz katras pastkastites
ir jabat noraditam labi saska-
tdmam dzivokla numuram vai juridiskas
personas nosaukumam.

Pie privatmajam ,Latvijas Pastam” ir
jaapkalpo pastkastites, kas ir piestiprina-
tas pie majas, ja maja atrodas ne talak ka
5 metrus no ielas, vai arpusé pie Zoga.
Pie privatmajas novietotajai pastkastitei ir
jabut pieejamai pastniekam jebkura laika,
un uz tas ir janorada labi salasams ma-
jas numurs, majas nosaukums vai majas
ipasnieka uzvards. Ja adreseé ir registréts
uznémums ari ta nosaukumam ir jabut uz
pastkastites uzrakstitam.

Pie viensétam un privatmajam, kas
atrodas arpus apdzivotas vietas centra
un talak par 20 metriem no tuvaka valsts
vai pasvaldibas autocela (ielas), ar kuru
savienots tas pievedcel$, ,Latvijas Pas-
tam” ir jaapkalpo pastkastites, kas ir no-
vietotas ne talak ka 10 metru no tuvaka
valsts vai paSvaldibas autocela, ar kuru ir
savienots tas pievedcels.

MK noteikumu treSaja dala ir pare-

dzéts, ka pastkastitei ir jaatbilst noteik-
tiem standartiem: ta jaieriko ta, lai butu
viegli aizsniegt aug$éjo malu, kurai jabdit
ne augstak ka 165 cm no gridas (zemes);
pastkastites izméram un pastkastites
atvéruma izméram jabut tadam, lai taja
varétu ievietot vienkarsas véstules A4 for-
mata.

Vel attieciba uz pastkastites ieriko-
Sanas prasibam ir noteikts, ka tam ir ja-
bat izgatavotam no izturiga materiala. Ja
pastkastiti izvieto arpus ékas, tai ir jabat
aizsargatai no nokriSniem, kas var bojat
pasta sutijumus.

Neeso$a vai bojata pastkastite saga-
das raizes ne vien sutijuma sanémeéjam,
bet ar sutitdjam, jo pastnieks ievéros
savus darba pienakumus un neméginas
meklét adresatu ka citadi, bet nogadas
sutjumu atpakal pasta. Pasta likuma
13.2 panta pirmas dalas 5. punkta ir
noteikts, ka pasta sutjumu uzskata par
neizsniegtu, ja nav iesp&jams to izsniegt
adresatam $adu iemeslu dé|: pastkastite
nav uzstadita, ir bojata, nav identificéja-
ma vai nav pieejama.

Pievérsisim pastkastitém lielaku uz-
manibu, jo nevienam nebuls patikami, ja
vinam adreséts sutijums pazudis vai no-
klUs cita cilvéka rokas.

Dace Kalnina

Smekesana berna klatbutne ar likumu tiek pielidzinata vardarbibai

Viena cigarete satur 7000
toksisku vielu, no kuram 70 ir
kancerogénas. No cigareSu
dumu kaitigas ietekmes nav pa-
sargati pasivie smeékeétaji, taja
skaita ari mazi bérni. No 2013.
gada Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma noteikts, ka vardarbiba
pret bérnu ir ne tikai fiziska un
emocionala vina ietekméSana,
bet ari bérna paklauSana nelab-
veligam aréjam ietekmém, taja
skaita tabakas damiem.

Jebkuram bérnam pasiva
sméekéSana ir arkartigi kaitiga
- vini biezak slimo ar dazadam
dzilo elpcelu slimibam un vidus-
auss iekaisumu.

Renate Snipe skaidro, ka ir pieradits,
ka, ja mamina grutniecibas laika sméeké
vai tiek paklauta pasivajai smékéSanai,
tad bérni dzimst ar mazaku svaru, ir daudz
augstaks risks, ka bérnins dzims priekslai-
cigi un So maminu bérniem ir daudz lielaks
peksnas naves risks. Tiesi tas pats stasts
ir par Zidainiem, kur gimené kads smékeé.

Jaapzinas, ka smékétaja izelpa ir tok-
siska.

No 2013. gada pienemti grozijumi

)

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, kas no-
saka, ka vardarbiba pret bérnu ir ne tikai
fiziska un emocionala vina ietekmésana,
bet ari bérna paklauSana nelabveligam
aréjam ietekmém, taja skaita tabakas du-
miem.

Likums paredz, ka paSlaik smékétaji
nedrikst smékét neviena tada publiska
vieta, kur pret to iebilst apkartéjie.

Proti, uz ielas smékét nav aizliegts,
bet tiklidz pret to iebilst apkartéjie, ir ja-

dodas talak no viniem vai janodzes
cigarete.

Tapat japiebilst, ka ir vairakas
vietas, kuras nedrikst smékét ne-
atkarigi no ta, vai apkartéjie pie-
krit vai nepiekrnt, — parki, skveri,
oficialas peldvietas, sabiedriska
transporta pieturvietu nojumes,
sporta pasakumi un koncerti (iz-
nemot specialas smékéSanas zo-
nas), ka ari kafejnicas, restoranos
un citas édinasanas iestadeés (iz-
nemot ara terases, kuras ir speciali
ieraditas vietas smékésanai).

Par sméekéSanu béerna klatbat-
né ir paredzéts ari administrativais
sods. Saskana ar Latvijas Adminis-
trativo parkapumu kodeksa 172.2 pantu
par fizisku vai emocionalu vardarbibu
pret bérnu — izsaka bridindjumu vai uzliek
naudas sodu lidz septindesmit euro.
Par tadam pasam darbibam, ja tas iz-
daritas atkartoti gada laika péc admi-
nistrativa soda uzlikSanas vai tas izda-
rijusas valsts vai pasvaldibu institiiciju
amatpersonas vai darbinieki, — uzliek
naudas sodu no trisdesmit pieciem lidz
divsimt desmit euro.

Materiali no apollo.lv

2018. gada junijs



? I Degumnieku pamatskolas avize

Sveiks, Lasitaj!

Maijs/ 2018(21)

Seit més atnacam sen ,véji lapas kad dzen, tacu sirds varbiit kiroties jit ,cik dargi viens otram més bijam...

Ir paskréjis vél viens plaukstoss macibu gads . Razas svétkus svinam rudeni, kad zemnieki novakusi laukus, bet skola razas laiks ir pavasari, kad
skoléni parada savas zinasanas gala parbaudijumos.

Klau , uzspéléjam spéli? ledomajies savu labako draugu. ledomajies? Tagad klusi pie sevis padoma kapéc vins tev ir labakais draugs. Bet ta-
gad, atbildiet, vai kads labaka drauga Tpasibu saraksta ierakstija Tpasibu, pieméram, vinam uz liecibas matematika bija 10? Es domaju, ka neviens. Nu
re, tatad, ja tev kada priekSmeta neveicas tas taCu nenosaka tavu vértibu ka cilvekam. Esam vértibas ar savam 1pasibam ,centibu. Atzimes , protams,
nav mazsvarigas, bet reizém tas ir nomalak liekamas.

Ir beidzies macibu gads, priecajamies, baudam vasaru! Septembri saksies nakamais ar visam jaunajam iespéjam un neveiksmém. Un ariar
jaunu , Kabatas” redaktoru. Paliec sveika ,Kabatina” , es kadu bridi varéju meklét tevi savas pérles, ko panemt lidzi un sildities. Raibi mums te gaja, ta
ka viena liela rika priekSauta kabata, kur netrikst ne piparkiku, ne pasaku, ne izdomas un brinumu. Kabata nu bas briva vieta citiem darboniem. Lai
jums veicas to piepildit ar labam lietam!

Linda

Pédéjais skolas zvans — ta ir ieskana vasaras dziesmai,

Pédéjais skolas zvans — tas ir dzeguzes kikojiens balti zalgana birzi,
Ta ir cirula balss par rudzu zelmeniem,

Tie ir skolas zénu un meitenu smiekli lidz saulei.

Kad pie zila padebesa mirdzéja siltais maija saules stars, kad ziedu sveces véra kastanas, kad spilgti zalo koku galotnés viteroja
putni, kad cerinziedu smarza ikvienu saldi reibinaja un kirszari atplauka kosi balta, neviltota smaida, kad dzeguze kiikoja katram savu
laimi — Degumnieku pamatskola izskanéja 9. klases Zvanina svétki. 18. maija rita pamatskolas pagalma 9. klases skolénus uz pédéjo
macibu stundu aicinaja skolas zvans. Pati daba ari torit lutindja misu nakamos absolventus ar skaistu un saulainu laiku, kas visus — sko-
Ieénus, vecakus, skolotajus — mudinaja nakotné raudzities ar gaiS$am un saulainam certbam.

Jau saspirgtais eksamenu laiks aiz muguras. Vél mirklis un tad masu devitie: Sanija Juste, Linda Kalnina, Megija Elena Litke, Janis
Toms Litke, Rolands Slaviks, Martin$ Skéls un Kaspars Stalidzans posisies savam izlaiduma valsim.

Més vélam :
Esi tu uguns, spidi!
Staro gaismu no sevis!
Esi tu puke, ziedi!
Bite lai nak pie tevis.
Bet, ja tu esi straume,
sargies, lai neizZusti!
Liela esi vai maza,
Galvenais — lai tu plisti!

9.KLASES IZLAIDUMS

15.JUNIJA PLKST 19.00
DEGUMNIEKU PAMATSKOLAS AKTU ZALE
Laipni ludzam!
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*(\_)(0 Tuvojoties Latvijas Simtgadei, skolas avizé publicésim skolotdju, skolas darbinieku, vecaku un vecvecaku skolu atminu

stastus. Ir lietas un cilvéki, kas miis stiprina, kas mis iedvesmo un , kas miis virza uz prieksu. Var bt tiesi pirma skola,
pirma audzindataja vai kdada ipasa skolotdja ir bijis iedvesmas avots un célonis Sodien sasniegtajam un paveiktajam.

Avizes veidotdji aicina kavéties atminds, pastastit par to misdienu skoléniem.
Soreiz atminas kavésies Linda Lauva un Gunta Gabranova.

Miliet un cieniet savus skolotajus

Es macibas uzsaku Lubanas vidusskola 1978.gada, bet skolu absolvéju 1989.gada. 1.-3.klasé mana audzi-
nataja bija matematikas skolotaja Anna Vaska. No 4.-8 klasei mana audzinataja bija latviesu valodas un literata-
ras skolotaja Arta Zuimaca, kura bija Joti stingra. Vina ielika visus pamatus dzivei un latviesu valodai. Klasé bijam
ap 20 skoléniem, katram bija stingri pienakumi. Es biju atbildiga par katra skoléna sekmém— biju klases
“macibu parzine”, kas darbojas ar klases Zurnaliem un atzimju ierakstiem dienasgramatas katram bérnam. Vie-
nadi prasigi skolotaji izturéjas gan pret zéniem, gan meiteném. Skola bija daudz skolénu un lidz ar to bija Aun B
pa tikai tualetes un vestibilus. Skola bija ari internats, tikai skolas vecaja €ka, cita Lubanas vieta. Tur ilgu laiku
péc tam bija Makslas skola.

Pamatskola man radas interese par vacu valodu, ko man Joti labi macija skolotaja Alvine Ostasova. Jau
skola zinaju, ka basu vacu valodas skolotaja. OSupes pamatskola es nomaciju $o svesvalodu no 1995.-
1999.gadam.

Vidusskola no 9. —11. klasei mans audzinatajs bija Gunars Lasis—zimésanas un rasésanas skolotajs. Dau-
dzi skoléni vinu atceras ar labu pratu, jo vinam piemita liela diplomatija un humora izjita. 1989.gads bija péde-
jais , kad pédéja vidusskolas klase bija vienpadsmita, péc tam jau divpadsmita bija pédéja. Ar labu vardu varu
pieminés skolotaju Ansi Deksni, kur§ macija fizkultlGru un militaro macibu, ar visu ieroc€u izjauksanu un saliksa-
nu.

Skolas laika mugura vilkam melnu vai zilu , tada bija forma. Vienigais, kas bija obligats—pionieru trijstira
kaklautins un péc tam komjaunieSu nozimite. Komunistiska audzinasana palikusi stingri manas saknés, to tik atri
izdzést nevar. Atceros pionieru laika konkursu uz nometni “Arteka”, kur balsojam un izvirzijam skolénus.

Man skola |oti garSoja aknu mérce un galas édieni. Zupas dienas bieSu zupa un kakao kiselis man negar-
Soja. Péc 1. stundas ,no centra ar zirgu, Mérija Zalite veda bulcinas un klingerus. Skola deva vienu glazi piena.
To visi bérni éda. Par klingeriem bérniem bija jamaksa.

Obligatos skolas pasakumus apmekléju un tajos piedalijos. Skolotaja A. Zuimaca rikoja dazadas agitbrigades un skates. Daudz hija jamacas no
galvas. Skola dejoju sarikojuma dejas un dziedaju kori. Balles skolas laika neapmekl€ju un vél pa vakariem apkart nestaigaju. Braucam ekskursijas,
gajam pargajienos. Vasara obligati stradajam stadu darza “Podini”’ vai bieSu lauka. Bija jaravé ar1 10dienas skolas izméginajuma laucina.

Toreiz skola datoru nebija un tos neesmu ari apguvusi. Skola nebija skolas dezuranta pie durvim, jo nebija tadas nepiecieSamibas. DeZiréja
nedéjas dezlrskolotajs.

No 1991.-1995.gadam macijos augstskola, gaja diezgan gritu, jo prasibas bija citadakas neka Lubana. Lielaka dala manu klases un kura skolota-
ju ir mirusi, tadé| mans véléjums batu: ,,Miliet un cieniet savus skolotajus un pasniedzéjus... jo dzive paiet |oti atri...”

Maijas Haides Lauvas mamma Linda Lauva

Katram laikam ir kaut kas savs.

¥ Macijos Rajienas vsk. Klasé bijam kadi 30 . Zéni, protams, bija mazakuma, kadi 10.Ta ka bijam mazikas novirziena
klase, katrs macijas spélét kadu instrumentu. Es spéléju akordeonu. Ar pulciniem Tpasi neaizravos. Ja nu vienigi an-
glu valodas pulcins. Dziedasana korf bija obligata. Lidz kadai6.kl.macija ari balles dejas. Ta ari bija obligata macibu
stunda. Runajot par akordeona spéli, sakumklasés man patika spélét. Pienaca gadi 13-14, tad instruments vairs
nebija prata. Laidos no akordeona stundam uz to atrako. Vienreiz aiz dusmam gandriz aizmetu pa gaisu, jo cienija-
ma skolotaja aiz savam dusmam ieklupa manos matos. Kuram normalam skolniekam kaut kas tads Saja vecuma
~ interesé? Ja bijam sagrékojusies, par sodu sanémam darbinu—pucét paSaminstrumentus, kamér tie spid.
% Visu skolas laiku skolénu formas bija obligatas. Meiteném kleitas ar baltam aprocitém un apkaklitém. Pirmajas klasé
y : bija vél balti priekSautini . Kad uznéma pionieros, tad vél bija janésa sarkanais kaklautins. Kur$ gan vecakas klasés

~ bieZi tika ienurcits kabata. Auskarus un citas rotas nedrikstéja nésat. Kaut gan pati jau 13 gados izdlru ausis cauru-
_ mus, protams, bez mammas zinas, un tad tadus mazus auskarinus liku ausis. Nu skolotaja vinus lika nemt ara, un ta
| més karojam.
Mana laika jamacas bija ari sestdien. Reiz kad negribéjam macities visa klase izkapam pa 1.stava logu un aizlaida-
mies no stundam . Péc tam bija "kafija pie direktora".
Man liekas, ka skolénam tiesibas taja laika nebija nekadas. Vismaz man ta likas. Bija jabit ratnam, paklausigam, bez
i iegribam , izpildodam skolénam. Klases uzkopam pasi. Slaucijam un mazgajam, liméjam logus ,lai ziema gar tiem
aukstums nepas. Bija jastrada skolas virtuve, jaklaj galdi, jadezareé skola pie zvana pogas. Tas gan bija pats labakais,
jo nebija jaiet uz stundam.

Rudent parasti bija jabrauc uz kadu kolhozu palidzét novakt razu. Tas bija ka likums. Visbriesmigaka man likas linu
vaksana. Viss slapj$ un drégns. Brrrr. Vasara bija skolas laucinu darbi un bezgala garas biesu vagas.

Pasakumi ka jau katra skola. Visadi atskaites koncerti. lerindas skate masu laika bija viens forss pasakumes. Visi tren&jas soJosana ar lielu azartu.

Parasti mana klase bija vislabak iedreséta un ar labakajiem panakumiem. Bija arT aerobikas sacensibas ,kuras piedalijas visas klases un visi skolnieki bez
iznémuma. Ziema bija sléposanas sacensibas. Ta ka skola slépes neizsniedza, tad bija pasSiem savas jastiepj no majas ka vien varéji. Nu tad iedomajieties, ka
tadi maz 7,8,9gadigi pintiki kilometrus divus, nes no savas majas slépes. Kadreiz jau vecaki savas atvases ta nevizinaja uz skolu ka tagad. Palaida lai tik soJo
pats.

Vislabakas atminas ir par skolénu dziesmu svétkiem. Vienigie uz kuriem esmu bijusi. Macijos 7.vai 8.klasé. Tas bija kaut kas tieSam feins. Pat savus
klasesbiedrus varéja iepazit no cita skatu punkta. Un izradijas, ka vini var bt vél labaki neka likas.
Domaju, ka Sodien skola macities ir interesantak. Vairak iespéju. Kaut gan katram laikam ir kaut kas savs.

Ridolfa lesalina mamma Gunta Gabranova



ABSOLVENTIEM PA PEDAM...(TURPINAJUMS) - —
S

LIGA KOLOTIKOVA (OZOLINA)
2002./2003.m.g. absolvente

4 Sak3u ar to, ka Degumnieku pamatskola ielika
pamatu manai personibai — radosumu, parlieci-
il bu un entuziasmu nekad nepadoties. Sis tris
Tpasibas ir bijusas mans virzitajspéks ari talak.

& Absolvéjot Degumnieku pamatskolu, iestajos
Alfréda Kalnina Césu muzikas vidusskolas voka-
laja nodala. Tiesa, tikai ar otro reizi, bet Seit
atkal darbojas “nekad nepadodies” mehanisms.
Ja Iidz S$im man bija sajita, ka esmu dzimusi muzikai, tad s7skola Joti iz-
mainija manus mérkus, vélmes un nakotnes redz&jumu. Loti atri es ap-
tvéru, ka muzikala pasaule nav mans cel$, tomér padoties un atstat kaut
ko pusrata es neprotu. Skolu pabeidzu, tikai nu jau ar jaunu mérki — lai
vai kur un k3, bet talak studésu literatlru. Atradu Latvijas Universitaté
programmu “LatvieSu valodas un literatiras skolotajs”, nosmé&ju gime-
nei, ka s1 skolotaju linija no paaudzes paaudzé misu dzimta laikam nekad
nebeigsies, un iestdjos. So lEmumu es ta arf neesmu nozélojusi. Tiku gan
pie saviem literatlras seminariem, gan apguvu skolotaja profesiju. Para-
Ieli augstskolai piestradaju par Zurnalisti “Egmont Latvija” un izdevnieci-
ba “Lilit”, kur lieti noderéja studijas apgitas zinasanas.

Péc augstskolas beigSanas més ar viru sapratam — pietiks maci-
ties, vajag izveidot kaut ko savu. Més pamatigi un ilgi veidojam koncepci-
ju savam mérkim —reklamas agentdrai. Un ja es par kaut ko varétu sev
uzsist pa plecu un uzslavét, tad ta bdtu firmas atvérsana. Tas |oti vienkar-
Si skan, bet patiesiba tas bija negulétas naktis, shémosana, analizésana,
tirgus izpéte utt. Es smejos, ka “First Design Studio” ir misu otrais bérns.
Tikpat |oti lolots, miléts un “iznésats” ka Tstais.

Sobrid vél arvien aktivi darbojos firma, kas sevi jau ir pieradijusi
art arzemiju tirgl un nepartraukti attistas. Ir daudz paveikts, bet vél
arvien ir daudz mérku, uz ko tiekties.

Pacukstésu, ka augstskolas papiru ari neesmu nometusi dzilakaja

1. v=

tacu nedrikst stastit!:)

IEVA PLICA

2011./2012..m.g absolvente
Péc pamatskolas macijos Jékabpils Agrobiz-
nesa koledza par gramatvedi. Olimpiadés
nepiedalijos. Bija dazi starpskolu konkursi,
bet diemzél nosaukumi nav galva palikusi.
So skolu pabeidzot sanému koledzas Goda
Zimi, kas tiek izsniegta par labam atzimém
un aktivu piedalisanos skolas dzive.

Un par tagadni -

talt noslégsies otrais gads Latvijas Universitates Biznesa, vadibas un
ekonomikas fakultate. Turpinu macities par gramatvedi, ar mérki,
ieglt profesionalo bakalaura gradu Gramatvediba, analizé un audita.
Paraléli studijam ari stradaju par gramatvedi.

JURIS KEVERIS
2008./2009.m.g. absolvents

Péc Degumnieku pamatskolas beigSanas
savas gaitas turpinaju Lubanas vidusskola,
kur tika pavaditi 3 jautri un prieka pilni
gadi! Péc vidusskolas absolvésanas vélé-
jos saistit savu nakotni ar sportu, tapéc

turpinajuma izvéléjos studijas Latvijas
sporta pedagogijas akadémija. Izvéléjos
volejbola trenera un pedagoga specialitati, bet péc 2 gadiem
sapratu, ka sportot pasam ir pavisam savadak, neka bt trene-
rim/skolotajam un, ka $is nav mans laucin$! Tapéc partraucu
studijas un uzsaku darba gaitas! TaCu sportosana ir tepat bla-
kus, jo nu jau treSo sezonu ar FK Lubana/Degumnieki spéléjam
futbolu Latvijas 2.liga ZA regiona! Tas Tsuma ari viss, laiks ra-
dis, kas sagaida nakotné!

RICARDS STRODS

2013./2014.m.g. absolvents
Péc Degumnieku pamatskolas beigSanas, es
aizgaju macities uz Andreja Eglisa Laudonas
vidusskolu. Saku trenéties volejbola, treninu
bija daudz, nedéla 4 Iidz 5 trenini. Ar laiku
sevi pieradiju un tiku spélét Madonas viriesu
izlases 2.liga. Saku spélét arT Laudonas pa-
gasta komanda. 2015. gada ar skolas koman-
du braucam uz Rigu sacensibas un izcintjam
1.vietu "Pire" sacensibas. Lielakoties, japa-
teicas trenerim Guntim Lazdam, ka trenéja
un sagatavoja mas. Paraléli trengjos un spé-
Ieju futbolu vairakas komandas. Spéléju fut-
bolu komanda "Lubana" otraja liga.

Péc vidusskolas aizgaju macities uz Daugavpils Universi
tati par sporta skolotaju un treneri. Pirmais gads jau bis bei-
dzies un esmu apmierinats ar saviem sasniegumiem. Daugav-
pili spéléju parsvara futbolu, Saja gada ar skolas komandu bi-
jam Riga uz futbola Universiadi un liela konkurencé izcinijam 3
vietu. Pa vasaru ar Degumnieku futbola komandu piedalamies
pagasta svétkos un sporta spélés. Pédéjos 4 gados esmu izcini-
jis vairak ka 30 medalas.

VENDIJA STRODE
2015./2016.m.g. absolvente
P&c Degumnieku skolinas absolvésanas, es

dizaina vidusskola, reklamas dizaina programma. Straujiem soliem tuvojas noslégumam 2.kurss. Laiks paskréjis nemanot,
skiet, pavisam nesen mana ikdiena ritéja pamatskola, bet nu jau divus gadus raita tempa esmu pavadijusi ikdienu Rézekné.

Es macos skola, kura studentiem ir Joti daudz praktisko darbu un maz briva laika. Dazkart darbus veicu par lidz rita
gaismai. Paraléli macibam, esmu piedalijusies vairakos literarajos konkursos, ieglistot atzintbas. Esmu uzstajusies ar lasiju-
mu Liktendarza. Piedalljos ANO modeléSanas spél€, kas ir starptautisks attistibas sadarbibas projekts, kura mérkis ir ieinte-
resét un iesaistit jauniesus debatés un diskusijas par cilvéces attistibai nozimigiem jautajumiem. To organizé UNESCO Latvi-
jas Nacionala komisija un UNESCO Igaunijas Nacionala komisija sadarbiba ar jaunieSu organizaciju “Sabiedribas iniciativu institlts” (Society Ini-
tiatives Institute, Ukraina). Piedalijamies lekcijas, kur iepazinamies ar UNESCO pasaules un Latvijas kultliras un dabas mantojuma saraksta veido-
$anas nosacijumiem un ieklautajiem objektiem. Piedalijos diskusijas Zviedrijas véstnieciba, prezentéju skolu.

Paraléli macibam, apmekléju foto nodarbibas Austrumlatvijas radosSo pakalpojumu centra Zeimuls, kur esmu piedalijusies ari foto izstadés
un manas fotografijas ir novértétas un atzitas. Esmu paguvusi izveidot nelielas reklamas firmam.

Ar prieku un siltam sajatam vienmeér atgrieZos sava pirmaja skola.

devos turpinat macibas Rézeknes makslas un




4.lapa
5. un 6. klases cel$ uz ZZ Cempionata finalu

77 Cempionats ir Latvijas skolénu sporta un prata spéles, draudziga sancensiba radogos uzdevumos un netradicionalos sporta
veidos starp skolénu komandam 1. [idz 4. un 5. [idz 12. klaSu grupas. Mérkis - veicinat savstarp&ju cienu, iecietibu un draudzibu Latvijas
skolénu vida, popularizet akttvu, radoSu un gudru dzivesveidu jauniesu vida.

Pasakuma galvenie organizatori un iedvesmotaji ir SIA “Tele 2” un zZimols “Zelta Zivtina”.

Sogad ZZ Cempionats notika jau divpadsmito reizi! ZZ Cempionats jau tradicionali ir kluvis par vienu no gada gaiditakajiem
skolénu notikumiem, ar kuru 2018. gada apmekletibas zina varés sacensties tikai Dziesmu un deju svetki.

77 Cempionata dalibnieki Sogad tika parsteigti ar Pusfinala posma koncepciju. Tas bija digitals un lava lielakam klasu skaitam
parvarét majasdarba izpildes posmu. Digitalais Pusfinals norisinajas viena ménesa garuma, paredzot uzdevumu sanemsanu interneta vi-
5 Lai 5. un 6. klases komanda tiktu tuvak finalam bija javiec dazadi uzdevumi - izdomat jaunu, interesantu klases rekordu ZZ
Cempionata gara un uzrakstit nelielu aprakstu par to, kapéc izvélgjaties tiesi tadu rekordu, istenot rekordu dzivé un iemiizinat to foto vai
video formata (Iidz 20 sek), digitalais m&mais Sovs, foto galerija- klases cels§ uz pusfinalu ( ar ko més lepojamies, ko més nemtu lidzi uz
Z7 Cempionata finalu, miisu atbalstitaji, ka parsteigtu skolotaju, komandas karogs), FIZMIX eksperiments.

Finals 5.-6. klasu komandam notika 24. maija Ropazu novada Sporta kompleksa "333" tras€, kura klasém bija sagatavoti aizrau-
josi uzdevumi - 8 aktivitaSu zonas. 1. meza orient€Sanas - komanda patstavigi apmekl€ja kontrolpunktus meza zona, izmantojot LOQuiz
apliaciju, katra kontrolpunkta atbildgja uz jautajumiem; 2. TELE2 SUPERGAIZINS — bija jakapj pa alpinistu sienu; 3. SEB sasmelta
NIAGARA — komandai jasavac ar diviem fidens necaurlaidigiem “palagiem” péc iepgjas lielaku fidens daudzumu no 10 baloniem; 4.
Samsung karstais asfalts — kapteinim ar kartingu javiec trase, komandai - ba-
gija parvietoSana, komandas augstakais l&ciens; 5. Elektrolabirints — koman-
dai bija japarvieto ripas uz platformas cauri elektrolabirintam p&c iesp&jas 1sa-
ka laika posma, ieverojot noteikumus; 6. ZZ slapjie airi -uzdevumi uz tdens, Fgd
7. AHHA Kajkartings — komandas dalibnieki p&c kartas bija jaskrien pa plat- §
formu - skrejcelu, lai razotu kartingam “degvielu” (vert€juma -nobraukto aplu
skaits), 8. ZZC BUMBODROMS — bumbas ar kakenes palidzibu jatrapa pari
ttklam un 6 dalibniekiem ar dvieli janoker un jatrapa torni.

Vislabakie rezultati mums bija “ ZZ slapjie airi”, “AHHA Kajkar-
tings”, “Elektrolabirints” aktivitatés. Saneémam apliecinajumu par Tsta koman-
das gara paradisanu ZZ CEMPIONATA.

PALDIES sakam 6. klasei un sk. Sarmitei par to, ka bijat ar mums,
PIG “Sauleszakéni” par jusu atbalstu, direktorei Daigai un sk. Unai par tér-
piem un atribatiem :)!!!

5. klase un sk. Zita Juste

Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés

Projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 wrisTaie ,_"z ‘ -

PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socidlais
fonds

VISSDZiVENODERES 1EGULDIIJUMS TAVA NAKOTHNE

Triju skolu: Barkavas, Dzelzavas un Degumnieku sadarbiba karjeras izglitiba
turpinas.

Barkavas pamatskola 22.02 notika ,,multen-kulten ,pasakums. Visu skolu 1-
5. klasu skoléni iepazina ar multiplikacijas veidoSanu saistitas profesijas. Pasi vei-
doja savu multiplikaciju.

21.03. 5.-7 klasu skoléniem bija iespéja iepazities un tikties ar dazadu profe-
siju parstavjiem pasakuma , Profesiju réebuss” Madona. 19.04. 7.-9. klasu apmekléja
pasakumu ,Karjeras dienu bums”, kura uzzinaja par apgistamajam profesijam Jé-
kabpils Agrobiznesa koledzas Barkavas struktdrvieniba.

22.05. Dzelzavas pamatskola devas apgut Valmieras novadu, gut pieredzi par
lauku tdrisma veidosanas biznesa iespéjam pasakuma: , Tavs- mans mazais bizness”

Macibu gada nosléguma Degumnieku un Barkavas pamatskolu skol€éni pie-
dalijas KAP ,Es piederu Ma-
donas novadam”. Skoléni

Madonas novadpétnie-
cibas muzeja iepazina
restauratora, makslinieka, gida, vésturnieka, dizainera profesijas. Tapat art tika
iesaistiti gramatas restaurésanas procesa. Apmeklgja zemnieku saimnieciba
"marites 55”, kura tiek audzéta un gatavota zaJu téja. Saimniece pastastija par savas
karjeras izvéli un kads bija izglitibas cels.
4.06. Degumnieku pamatskolas 1.-7. Klasu skoléni apmeklgja Skriveru saldumu razot-
ni, piedalijas praktiskaja darbnica, iepazinas ar Seit iesaistitajam profesijam, atbildéja
uz jautajumiem.
Péc skolénu aptaujas rezultatiem, sapratu, ka skoléniem interesé karjeras atbalsta
pasakumi un vini labprat iesaistas.

Jauku vasaru!
Karjeras izglitibas pedagogs Barkavas, Degumnieku un Dzelzavas pamatskolas
Indra Kiukucane.




Pirmsskolas zinas 5.lapa

Caleni sagaida vasaru!

Meés katru dienu ar prieku kéram un durvis uz pasauli kopa vala véram!
Skolas Popiela savu deju gatavojam, un ziniet, pat uzvarejam!
Kas tad bij’ par gaviléSanu un prieku! ‘i o
Par godu tam, apédam saldéjumu, ka nieku!
Dzejolus skaitijam, dziesminas dziedajam,
Savas gimenes ciemos gaidijam un mili, jo mili apsveicam.
Pikniku ara izbaudijam, skolas pagalmu ar kritiniem saziméjam! %IJ;EU@
Noskaidrojam - ka zalité kut basas pédas un, ka saulite var aizdzit prom bédas.
Ta pagajis musu laiks, tik bezgala mils un maigs...
Tiksimies atkal jau rudent — kosaja septembri!
Vélamies sveikt masu, nu jau lielos caliSus, kuri septembri uzsaks savas bérnudarza gaitas
'Sauleszakénu’ grupina:
Alise Laima Belova, Dzeimss Janis Zeps un Jékabs Malnieks!

Lai Jums veicas ,milie draugi ,un ienaciet kadreiz pie mums ciemos!
Audzinataja Indira Balta

MUMS IR VISSIRSNIGAKIE, VISSAULAINAKIE, VISJAUTRAKIE UN DRAUDZIGAKIE DRAUGI —
“SAULESZAKEN!”!

Vai JUs, vecaki, atcerieties? Viss reiz sakas ar milestibu, kad pirms 7 gadiem visu galvas risinajas doma—kas bs, puisitis vai meitenite?
JUs varat bat laimigi, ka tiesi vini jis izvéléjas par saviem vecakiem.
Tad notika brinums—apali ka pipari, mazi ka kipari, saka tipinat mazie bérneli, mammai un tétim pie rokas piekérusies. Ta jis nokJuvat pie
mums. Nemanot ir pagajis masu kopa bsanas laiks un jis esat gatavi doties uz skolu.
MILESTIBA, KO JUS IZSTAROJIET DOD SPEKU, IEDVESMU, SAPNUS UN VELESANOS NEAPSTATIES PIE SASNIEGTA. PALDIES, PAR SAULI SIRDI,
PAR ZIEDIEM, APSVEIKUMIEM, SMS UN KOPA BUSANU IKDIENA UN SVETKU DIENAS! JUS ESAT VIENREIZEJI UN NEATKARTOJAMI. MES JUS MILAM!
GAN BERNIEM, GAN VECAKIEM NOVELAM VASARA SMELTIES: SAULES KARSTUMU, ZIEDA SKAISTUMU, OGU SULIGUMU, SIENAZA DZIESMU,
LAl RUDENS DREGNAJOS UN ZIEMAS AUKSTAJOS VAKAROS, SMELTOS SPEKU NO ATMINAM PAR VASARU!
Uz 1.klasi 2018./2019.mactbu gada dosies:
Madara Malniece
Luize Maija Gornava
Rezija Bormane
Denize Bormane
Heilija Putnina
Keita Evelone Sniedze
Tina Peka
Toms Benedikts Cevers
Reinis Dreimanis
Ronalds Sebastians Radzins
Martins Malnieks
Jékabs Skéls

Audzinatajas Liga Gravere un

Baiba Smeltere




6.lapa
Lielais absolventu stasts <0

Ar ko atmina Tev paliks 31 skola?

KASPARS: Ar draugiem un ar to, ka §1 bija mana pirma skola.

MEGIJA: Ar forSajiem skolotajiem, draugiem un, protams, laiku, ko pavadiju ar viniem.
LINDA: Ar piedzivojumiem, skolas pasakumiem, pirmajiem deju soliem, pirmo skatuves pieredzi.
JANIS: Ar draugiem, interesantiem pasﬁkumiem pieredzi dazados konkursos.

SANIJA: Noteikti ar maniem pirmajiem draugiem, ar gar$igajam skolas pusdienam un atsaucigajiem skolotajiem!

MARTINS: Ar skolas daudzajiem pasakumiem.

ROLANDS: Ar interesantiem pasakumiem un klasi.

Ka Tev skola pietrika?

KASPARS: viss bija labi.

MEGIJA: viss bija, neka netrika.

LINDA: Laika. Tas laikam ir visas pasaules deficita prece.

JANIS: neka.

SANIJA: Vairak skolénu ,lai biitu interesantak un jautrak.

MARTINS: Viss bija labi.

ROLANDS: Sporta stundu garums.

Ko no §i skolas gribétu panemt uz nakamajam skolam?
KASPARS: Zinasanas.

MEGIJA: Protams, ka savus briniskigos klasesbiedrus!
LINDA: Ielikt kabata misu ,,Kabatinu”

JANIS: Savu klasi.
SANIJA: Savus superigos klases biedrus .

MARTINS: Savu klasi .

ROLANDS: Zinasanas, ko ieguvu $aja skola.

Tavi milakie macibu priekSmeti skola?

KASPARS: Sports, majturiba un anglu valoda.

MEGIJA: ? Mani milakie priekSmeti ir anglu valoda, literatiira un majturiba.

LINDA: Mizika un krievu valoda

JANIS: Fizika

SANIJA: Sports , biologija un latviesu valoda.

MARTINS: Matematika. =3
ROLANDS: Majturiba un sports.

Vai vélies atklat savus nakotnes planus? Kur plano macities? Par ko?

KASPARS: Es domaju pabeigt Jekabpils Agrobiznesa koledzas Barkavas filiali un tad iestaties Nacionalajos Brunotajos Spekos.
MEGIJA: Planoju macities Jekabpils Agrobiznesa Koledza.

LINDA: Planoju mactties vidusskola. Nakotnes profesija vel ir tikai nojausama, paslaik neatklasu.

JANIS: Planoju macities Jekabpils Agrobiznesa KoledZas datorsistému programma.

SANIJA: Pagaidam velos turpinat vidgjas izglitibas programmu Madonas vidusskola.

MARTINS: Vélos kliit par zemnicku, tadé| ari macibas turpinasu Iespéjams Barkava, ki Lauku pasumu apsaimniekotjs.

ROLANDS: Es planOJu macities Barkava buvdarbujoma

Tavi lielakie sasniegumi macoties Degumnieku pamatskola?

KASPARS: Lielakie sasniegumi ir sporta un es esmu loti labi sacis sp&lét futbolu.

MEGIJA:1.vieta informatikas olimpiadée, divas 3.vietas matematikas olimpiadg (starpnovada).

LINDA: 3. vieta ,,Atlants” rTkotaja eseju konkursa, A KirSkalnes eseju konkursa 3. vieta un jaunatnes balva ,,Sudraba gailis”, ka ,,gada izaugsme, Sie tris visspilg-
tak palikusi atmina.

JANIS: 3. vieta matematikas olimpiadé (starpnovadu).

SANIJA: Guta pieredze piedaloties jaunsargos , dej OJot tautiskajas dejas , ansambli, dziedot un mazliet speleJ ot klavieres .

MARTINS: Ir bijusi visadi daudz un dazadi sasniegumi saistiba gan ar sprotu un mac‘bam Visis sasniegumi man ir vielidz svarigi tadél nesp&ju izvéle-
ties.

ROLANDS: Skolas veiksmiga pabeigSana.

Kuri skolas pasakumi Tev visspilgtak palikusi atmina?

KASPARS: Es domaju ka mans izlaidums.

MEGIJA: Es vienmér atceré&sos skolas Popielas. Jo gatavoties tam, ar klasi, vienmér bija jautri. Protams, atcer&Sos savus Zvanina svétkus.
LINDA: Zinibu dienas, Ziemassvétku balles.

JANIS: 2018. Gada Zvanina svétki

SANIJA : Karoga svetki ¢ Llepsalas

MARTINS: Karoga svétki Oskara Kalpaka dzimtajas majas ¢’Liepsalds’, jo tur tie§am ir jautri un to man pietriks.

ROLANDS: Popielas un Ziemassvetki.

Kada ir sajiita bt devitklasniekiem, biit skolas beidzéjam...... ? W
KASPARS: Ir neliels uztraukums par nakotni un liekas , ka laiks ir paskrg&jis neredzot.

MEGIJA: Esmu patikami satraukta par savu turpmako dzivi, nakotni, tom&r arinedaudz b&diga, pabeidzot So skolu.

LINDA: Tiesi tada arTir sajuta, ka kaut kas ir beidzies , lai atvértu durvis kam citam, jaunam. Tas ir miisu mazais pakapiens.

JANIS: Forsi!

SANIJA: Ir for$i biit vecakajam skola un radit priek§zimi jaunakajiem skoléniem . Ir arT skumji saprast to ka katrs pasakums 9.klases laika ir ped&jais
kura piedalos esot 8aja skola.

MARTINS: Uhh sen _]au to grib&ju, bet isti jau nekas nemainas!

ROLANDS: Sajutas ir lieliskas.

Tavs novélejums skolas biedriem!

KASPARS: Es novélu , lai vini sasniegtu dzivé ieceré&to.

MEGIJA: Izbaudiet $o briniskigo laiku Degumnieku pamatskola! ...jo Jusu izlaidums atskries v&ja sparniem !
LINDA: [zaiciniet sevi uz labam lietam! Augstak, talak , stiprak!

JANIS: Izmantot dotas iesp&jas macibas, nekad nepadoties un izbaudit skolas kragnos mirk]us.
SANIJA: Esiet aktivi un nemiet visu ko skola piedava .

MARINS: Dari to kas patlk galvenais nebaidies!

ROLANDS: Veiksmi un izturibu nakamajas skolas.

Tavs noveléjums skolotajiem!

KASPARS: Es novélu skolotajiem biit pacietigiem un palikt tadiem kadi ir.

MEGIJA: ! Miuzam esat tadas, ka vienm&r! Gudras, spécigas, skaistas un drosmigas!

LINDA: Biit izturigam saproto$am un reizém ,,papeldét” viena straume ar skoleniem!

JANIS: Nekad nepadoties.

SANIJA: Skolotajiem novélu biit tik pat jaukiem , saprotoSiem un smaidigiem .

MARTINS: Novélu skolotajam turpmak tikpat forias klases ka miségja!

ROLANDS: Pacietibu ar citiem skolniekiem.

Interviju apkopoja I.Strode



ZINAS NO BIBLIOTEKAS

Mans draugs gramata

,Lidot cauri mirkliem izdodas tikai tad, ja
sparniem laujas.” /M. Laukmane/ Laujieties kadai
labai gramatai no bibliotékas gramatu plaukta!

LatvieSu autoru darbi:

Apskruma K. Piektais gadalaiks. (Atminu krajums)
Tora I. Uzziedi, balta. (Dzeja)

Dimante I. Nave Krauk|u ciema. (Detektivs)
Bauere |. Palieku tev uzticams. (Par Juri Neikenu)
Rikmane M. Mardadzis. (Makslinieces
dienasgramata)

Hanbergs E. Aplaipojumi un apsmaidijumi.
(Atminu pieraksti)

Mikele A. KrituSais engelis. (Detektivs)

Puce A. Kurtizanes apaksvela. (Lasi, doma, izverté!)
Kadi$s A. Vitimas upes noslépumi. (Celojums pa
Drimupi vienatné)

Arzemju rakstnieki piedava:

Galbraits R. Zidtarpin$. (Dzeguzes sauciena
autors)

Horsts DZ. L. Ziema slégts (Detektivs)
Filipsa S. Varoni ir mana vajiba.

Hendriksa G. Sieva starp mums.

Robardsa K. Sapnu sala.

Railija L. Pérlu masa (Par 4. masu Sesi)
Grebe K. Ledus zem vinas kajam. (Detektivs)
Hiekapelto K. Kolibri. (Skandinavu detektivs)
Kesa K Prin¢a ligava. (5. gramata)

Dziemsa R. Sieviete spoguli.

Pomsela B. Es biju tikai sekretare. (Gebelsa
sekretares dienasgramata)

Robertsa N. Noker mani, ja vari.

Dikérs Z. Baltimori.

Jonuleita A. Abolu smarza.

Teilore K. Plavas ziedu smarza.

Jaunaka un vidéja vecuma bérniem:

Séja G. Mana un tava Latvija.

Rasela R.R. Nikijas dienasgramata. (10. gramata)
Dzivnieki laukos.

Dzivnieki meza.

Hantere E. Klanu kaki. (4. gramata)

Cainani S. Laba un Launa skola. (1. gramata)
Grigulis K. Putnu gramata.

Gut var dodot, giit var zogot... Vai zogot var
klat laimigaks?! Varbut bagataks par vienu puku
podu un 4 pelargonijam??? Ja ta, tad laimi un
pricku vélu tam cilvékam, kura majas uzziedés
no OSupes bibliotékas priekSas panemtais puku
pods.

Biblioteka bus slégta
no 4. julija dz 7. augustam.

2018. gada junijs

\Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu
Istenosana Madonas novada
ledzivotajiem”, ident Nr. 9.2.4.2/16/1/092

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Eiropas savienibas fon-
Eiropas Regionalas
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE!

du darbibas programma ,|z-
augsme un nodarbinatiba”
9.2.4. specifiska atbalsta
meérka ,Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo TpasSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklau-
tajiem iedzivotajiem” 9.2.4.1. ,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. ,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicina8anai un slimibu profilaksei”.

No 28. jinija lidz 1. jalijam cetras dienas nometne bérniem no 7
lidz 17 gadiem. Nometne ir bezmaksas un notiek ,\Veselibas veicina-
$anas un slimibu profilakses pasakumu isteno$anas Madonas novada
iedzivotajiem” ietvaros. Nometnes pirmaja diend dosimies uz Lubana mit-
raja informacijas centru, kur piedalisimies rado$ajas darbnicas un atklasim
slépnoSanas burvibu. Otra diena turpinasim iepazit Lubana ezeru dodoties
orientéSanas trasités un akfivi pavadot dienu. Tre$a diena Degumnieku jau-
niesSu centra ,13. km” bisim kopa ar Velgu Brem&miti, pagatavosim vesell-
gu maltiti, bet ceturtaja diena gaidisim lektoru, kas pastastis par atkaribam,
ka ari pie mums viesosies ielu vingrotaju grupa ,.BarX”, kas iepazistinas ar
savu aizrau$anos un to, cik veseligs dzivesveids ir svarigs. Nometne ir die-
nas, tatad péc nodarbibam dosimies majas un no rita atkal tiksimies. Orga-
nizatori nodroSinas vienreiz€ju bezmaksas édinasanu bérniem.

PieteikSanas un sikaka informacija pa talruni 28893026 — Dace

\Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu
Istenosana Madonas novada
ledzivotajiem”, ident Nr. 9.2.4.2/16/1/092

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Eiropas Regionalas
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE!

attistibas fonds

Eiropas savienibas fon-
du darbibas programma ,|z-
augsme un nodarbinatiba”
9.2.4. specifiska atbalsta
mérka ,Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklau-
tajiem iedzivotajiem” 9.2.4.1. ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. ,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei”

Osupes pagasta aktivas atpatas centra no 6. jilija saksies bezmak-
sas udens aerobikas nodarbibas llonas Strodes vadiba. Velama iepriek$
pieteikSanas, lai nokomplektétu grupas un dalibniekus sadalitu péec ve-
cumposmiem, lai vingroSanas intensitate butu lidziga. Pirma nodarbiba
6. julija paréjas saskanosim péc interesentu skaita, informacija sekos.

PieteikSanas pie projekta koordinatores — Daces Kalninas pa talruni —
28893026

attistibas fonds

ZINAS NO FELDSERPUNKTA
Sarmite Saulite bus atvalinajuma no 9. julija ldz 10. augustam. Gi-
menes arsts R. Rudzats Degumnieku feldSerpunkta apmeklétajus pie-
nems $.g. 13.06. plkst 13.00. Lagums ieprieks pieteikties. S. Saulite —
1:22023737, vai pie daktera —t: 26330282, 64894203
S. Saulite
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Nacionalas
veselibas dienests

devéjam!

vai arsta paligs var

&

Nacionalais veselibas dienests atgadina, ka
no 2018. gada 1. janvara darbnespéjas lapu A un
B aprite ir pilniba elektronizéta un papira forma iz-
rakstitam darbnespéjas lapam vairs nav juridiska
spéka. Lidz ar to vérSam uzmanibu, ka pacienti,
kuriem darbnespéjas lapas ari turpmak tiks izraks-
titas (atvértas vai noslégtas) papira forma, nevarés
sanemt slimibas vai maternitates pabalstu no

Valsts socialas apdrosinasanas agentdras, turklat papira forma izraks-
fita darbnespéjas lapa nav pieradijums pacienta darbnespéjai darba

Gadijuma, ja e-darbnespéjas lapu nav iespéjams atvért tehnisku
iemeslu dé|, arstniecibas personai par to javeic atzime pacienta me-
diciniskaja dokumentacija un jaatver e-darbnespéjas lapa ne vélak ka
nakamo piecu darba dienu laika, noradot E-veselibas sistéma iedzivota-
ja darbnespéjas perioda pirmo dienu. Péc pacienta pieprasijuma arsts

izsniegt medicinisko veidlapu Nr. 27/u ,lzraksts no

stacionara/ pacienta ambulatora pacienta mediciniskas kartes”.

Ar cienu, E-veselibas komanda

LIDZJUTIBA [

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu.
Ar jums, starp jums,

Gan juasu sirdis, domas, atminas.
(. Rudene)
MIRUSI
Peteris Tropin$ miris 03.03.2018.
70 gadu vecuma;

Ervins Borisans miris 18.05.2018.
51 gada vecuma.

e ®® 0 00 0000000000000 000 0o,

Cik spési dot no sava

Lai dzivé vinu neméta

APSVEICAM V
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Mazs cilvéks Sodien iziet dzivé, mat,
Un redzi — Jaudis skatas, Jaudis gaida,
Cik tiru spési vinu nosargat,

Mazs cilvécins iet Sodien dzive, tét,
Vins nezin ripju, nepazist vél naida.
Tev vajag vina spéku iepotét,

/I. Ziedonis/
Arnitas un Denisa Sovetovu gimené
13. februari piedzimusi meitina
Melanija;
Elinas un Didza Vékséju gimené
2. maija piedzimusi meitina Adriana.

Osupes pagasta parvalde

mila smaida.

ka skaidu.

ECAKUS!

Izdod OsSupes pagasta
parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604

4 X Reg. apl. Nr. 1640
‘ 4 r\\ Atbildiga par izdevumu
- X\ Dace Kalnina
> @ Tel. 28893026

E-pasta adrese:
dacekalninal3@inbox.lv

Tel. 64860983, 25767030
Tiraza 500 eks.

.
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" KAPUSVETKI

Krievbirzes kapos
30. junija plkst. 12:00

Savadi tineji apsedusi ari
Degumnieku centra krimus un
kokus.

lespiests SIA ,Erante” tipografija

Lubana ezera
Celotaju dienas 2018

16. — 17. junija starts tiek dots pirmajam
Celotaju dienam, kas tiek organizétas Lubana
ezera apkartne. Pasakuma galvenais uzsvars
ir popularizét Lubana ezeru un ta apkartni ka
lielisku galamérki, kas piemérots ka aktivas at-
putas, dabas, kultiiras un lauku tarisma cieni-
tajiem, ka ari veidot padzilinataku sabiedribas
izpratni par dabas teritoriju ,Lubana mitrajs”—
ta dabas vertibam un nozimi.

Celotdju dienu pasdkuma programma ir pla-
nota, lai sev ttkamo nodarbi spétu atrast gan da-
bas milotajs, gan aktivas atputas bauditajs, gard-
édis un kultiras mantojuma cienitajs. Lai butu
vienkars$ak sekot lidzi un planot So nedélas nogali,
esam izveidojusi interaktivu tieSsaistes karti, kur
var redzét visus kultiras pasakumus, saimnieci-
bas, tirisma informacijas punktus, aktivas atputas
un dabas izzinas pasakumus — ejuz.lv/celotaju-
dienukarte. Karte tiks papildinata lidz pat 10. jO-
nijam.

Dabas milotajiem bUs iespéja iepazities ar
dabas lieguma ,Lubana mitrdjs” putnu daudz-
veidibu un purvu pasauli kopa ar putnu vérotaju,
biologu Dagni Vasilevski, doties pargajiena pur-
va kopa ar dabas ekspertu Daini Tucu, ielikoties
nakts gaismas, pétot naktstaurinus, kopa ar ento-
mologu Gunti Akmentinu, un ar doties ekspedici-
jas cieniga laivu brauciena virsaiSa Mara Valaina
vadiba, ar mérki iepazit Baltos klanus.

Esot $eit, ir verts ari atklat kadu no ,Lubana
ezera noslepumiem”! Pavisam noteikti ir vérts
pieteikt kadu ciemosanos un dodies pie apkartnes
turisma saimniekiem, kuriem ir tik daudz talantu
un arodu! Baudi sieru, alu, senos muzikas instru-
mentus, kupinatas zivis, gusti baudijumu daba un
smelies spéku no seniem stastiem! Kultdras cieni-
tajiem 16. junija vakara UTAC ,Baka” norisinasies
fotoizstades ,Lubana ezera iedambésana toreiz
un tagad” un isfilmas par vietéjo iedzivotaju dzivi
dabas lieguma ,Lubana mitrajs”, par dzivi Sodien
un senak, atklaSana. Dienas izskana muzikalu
baudijumu ar brivdabas koncertu mums sniegs
pasaules apcelotdjs un dziesminieks Reinis Jau-
nais.

Lubana ezera Celotaju dienas visi iesaistitie
saimnieki un organizatori ir iepazinusi Lubana
ezeru un dabas liegumu ,Lubana mitrajs”, ir ap-
kartnes vietéjie cilvéki un Sajas Celotaju dienas
sanakusi kopa, lai teritorijas neskartumu, valdzi-
najumu un nesteidzigumu izraditu tiesi Jums!

Izpéti, ieplano un izbaudi Lubana ezera un da-
bas liegumu ,Lubana mitrajs” visa ta kraSnuma!

Par pasakuma norisi plasaka informacija pie-
ejama www.lubanamitrajs.lv, ka ari rakstot e-pastu:
lubanamitrajs@gmail.com vai zvanot 29234956.

Interaktiva karte pieejama zem saites — ejuz.
Iv/celotajudienukarte

Pasakums tapis ,Lubans Latvijai toreiz un ta-
gad” projekta ietvaros ar Latvijas Vides aizsardzi-
bas fonda finansialu atbalstu, ko isteno biedriba
»Pie Kraujas” no Madonas novada kopigi ar projek-
ta partneriem — biedribam ,Aborie$i” no Lubanas
novada un ,Lubana vilnis” no Rézeknes novada.

2018. gada junijs



LUBANA EZERA

16.JUNIIS

LaivoSanas sezonas atklasana

10:00-14:00 Purva bridiens Salenieku purva ar dabas

ekspertu Daini Tucu@®

10:00-11:30, 12:00-13:30, 14:00-15:30 Putnu
verosana ar putnu vérotaju Dagni Vasilevski
18:00-19:00 Fotoizstades par Lubana ezera

iedambésanu un 1sfilmas ,Lubans: toreiz un tagad”

atklagana, UTAC “Baka”

19:00 Brivdabas koncerts ar dziesminieku un
pasaules apcelotaju Reini Jauno, UTAC “Baka”
22:00-24:00 Naktstaurinu vérosana tumsa ar
entomologu Gunti Akmentinu

B

MUMS RAKSTA
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17.JUNIIS

11:00-12:00, 12:30-13:30 |lzzini purvu/mezu
ar biologu Dagni Vasilevski @

10:00-17:00 LaivoSana ar Balto klanu
iepazidanu, organizé biedriba , Aboriesi” @

R N ~_
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16.-17.JUN1JS 10:00-16:00 LUBANA EZERA APKARTNES
SAIMNIECIBAS UN TURISMA OBJEKTI ATVER SAVAS DURVIS:

®Lubana mitraja informacijas centrs — SUP niedru labirints,

klanu dabas taka, izbraucieni ar laivam, aktivitates bérniem

® Baka"” - udenssports un velo izbraucieni daba

®Zvejnieku séta un kipinatas zivis ,.Zvejniekos"@@

#Bisu drava un medus ,DZipslos”

eSeno muzikas instrumentu un Smakoukas muzejs
pie Gunara Igauna @

#Svaigi majas sieri ,Celtekas” @

e Varaklanu muizas pils @

eDzejnieces Martas Barbales dzimtas majas

ePieminas memorials O.Kalpakam ,Liepsalas”

®Maizes cep$anas un degustacija ,Jaunkalgjos” @

®Lauku séta ar putnu kolekciju ,Rozas”"@

e Operdziedataja Jana Zabera muzejs@ Q)

ePirtniece Daiga Cevere

Pasakuma programma, saimniecibuj/tarisma
objektu, pasakumu apraksti un'interaktiva
ce|otaju dienu'karte:
éjuz.lv/celotajudienukarte
www.lubanamitrajs.lv

Plasaka informacija: talr.29234956 vai
e-pasts: lubanamitrajs@gmail.com

®Lubanas novada turisma un kulturvésturiska
mantojuma centrs

®Lubanas rado3o amatnieku centrs

® Akmens laikmeta apmetne un dabas taka
»Aiviekstes Ozoli”

e Akmenu parks ,Vaidavas”"@®

e Senlietu privatkolekcija ,Saipetnieki”@®

e Latgales alus dari$anas tradicijas ar Daini Rakstinu@®

®Lubanas vinotava@ @

e Briezu darzs “Meizsétas"Q O

e Putnu un dabas véro3anas viesu nams ,,Stikani”

e Gastronomiskais baudijums kafejnica “Raibais asaris”

®Brivdienu kafejnica ,,Noras”, Latgales kulinara
mantojuma meistardarbnicas @ @

Gdaﬁhas malksa

Qs oot



Kadas tad ir Ligas un
kadi Jani?

DaZus no viniem
izvaicaju

Ka sadzivo ar

savu vardu?

Janis Stulpins — normali

Janis Barbals — vardu ne-
mainitu pret citu.

Janis no OSupes — satiekam abi
labi.

Liga Ikauniece — |oti labi. Esmu lepna, ka
manu varda dienu svin visa valsts.

Liga no Degumniekiem — ar savu vardu sadzivoju
labi. Patik. Varu svinét savu varda dienu latvieSiem tik
skaisto svétku laika.

Liga Kjakste — bérniba man vards nepatika, bet ta-
gad man tas loti patik, tas nekas, ka briziem rodas daza-
di parpratumi, sakara ar to, ka Ligu ir daudz.

Jautrakie Jani un Ligo vakars, Ras
nak prata?

Janis Stulpin$ — ,Saimniecibas laikos, kad Ozolinu
brigade kopa ligojam, bija mums muzika, putéju orkes-
tris. Pa8i uzbdvéjam nojumi, sagriezam meza blukiSus,
kur muzikantiem sédét. Bija mums ari sava alus mucina.
Alutinu baudijam no koka kausiem, tagad neesmu mani-
jis, ka vél ko tadu izmantotu. Ar autobusu atvedam kol-
hoza administraciju ligot. Visadi pa to nakti gaja, kadam
bija kurpes pazudus$as, citam vél kaut kas. Jautri gaja. Un
laikapstak|u zina arf jauks un silts vakars bija.

Vél citos Janos iejidzam, sapuskojam zirgus. Noti-
nam viniem baltas kajas. Tik skaisti izskatijas! Ar Sadiem
izpuskotiem zirgiem laidam ligot kopa ar savu brigadi.

Janis Barbals — ,Laikam vairak ar senakiem laikiem,
kopa ar brali plava karam lielu ugunskuru. Tapat bija savs
alins, siera gabalin$”.
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Janis no Osupes — (Smejas): ,Nezinu vai to ta varstasfit, bet
pirms gadiem desmit, divdesmit, kad vel OSupé bija pilni dzivokli un
par pamestam daudzdzivok|u m&jam nevienam pat murgos neradijas,
mes, viri, labi padzérusi alutinu lecam par ugunskuru. Dazam biksés
caurums izdega. Dazs nenotrapija un ar vienu kaju oglés ieksa. Pal-
dies Dievam nekadu traumu nebija, bet nu droSibas pilnigi nekadas.
Nedariet ta!

Liga lkauniece — Bérnibas Jani nak prata, kad svinéSana nebija
brivi atlauta.

Atminos, ka lauku brigade GaigalieSos kanala krasta, kara lielu
ugunskuru. Visi bija draudzigi, svinéja kopa. Alus tika vests ar
mucam, nezinu tik, kur néma. Gan jau kads pats bravéja
maja. L.oti jautri gaja. Laiks bija auksts tai nakti, bija
salna, apsala pat kartupeliem laksti. Viens lustigs
~ . [igotdjs, alutinu ta vairak panémis uz krats, aiz-
miga pie ugunskura un bija apsaldéjis kajas.
Vél no nesenakiem Janiem prata nak
radu saiets, kad visi kopa cauru nakti dzie-
dajam dziesmas. Bija ar auksta nakts,
bet samekléjam siltas drébes un vilnas
zekes un dziedot sagaidijam sauliti.

Liga no Degumniekiem - Manu-
prat, katrs Janu priekSvakars ir ipass
piedzivojums, jo katru gadu, kad saulite
ir sasniegusi savu augstako punktu un
plavas zied Janu zales, més kurinam lielo

ugunskuru.

Liga Kjakste — Tadu trakako Ligo svét-
ku nav, bet milakie gan. Tie ir septindesmita-
jos gados svinétie svétki.

Ka tev skiet — kadi ir Jani/Ligas?
Janis Stulpins - Jani ir stradigi.
Janis Barbals — labi cilveki.

Janis no OSupes — Jani ir ka konfektes.

Liga lkauniece — Ligas ir jautras, uznémigas, panak visu ko vé-
las.

Liga no Degumniekiem — Ligo dziesmas, Janu zales, Janu bérni
un vainagi. Tie ir viens no raksturigakajiem un butiskakajiem elemen-
tiem vasaras saulgriezos. Janiem - ozolu vainagi, Ligam - ziedu vai-
nagi. Jani un Ligas ir latviski.

Liga Kjakste — Ligas ir dazadas, Jani ari. Kopiga ir saulgriezu
nakts, kad svinam varda dienas. Jani Ligas palaidusi pa prieksu, tas
varda dienu svin pirmas. (smejas)

Tris lietas, ar Ro tev asociéjas Jani?

Janis Stulpin$ - Janu zales, kads pirags vai siers, alus un lustigi
ligotaji.

Janis Barbals — alus, ugunskurs, siers.

Janis no OSupes — svinéSana, auksta nakts, saulains rits.

Liga Ikauniece - siers, alus, ugunskurs.

Liga no Degumniekiem — ar Janu zalu plikSanu. Sakoptam un
sapuskotam sétam. Ugunskuru. Dziesmam.

Liga Kjakste — Ligo svétki man saistas ar vainagu pisanu, ligo
dziesmam un sieru.

foto no interneta
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Kas noteikii
jadara Janos jeb
Janu ticejumi

* Ligo un Janu diena ir svétki ar mistikas
piedevu. Kur§ gan nezina, ka Janos
papardes ziedu jaiet meklét, rasa seja
jAmazga un jasavac arstniecibas augi,
kuriem $aja diena ir ipaSs spéks?

» Janu nakti vajag nopit divus vainadzi-
nus un pusnakti aiziet uz upi un iemest;
ja vainadzini saplust kopa, tad izved
tautas, ja nesaplust, tad neizved.

* Zale aug lidz Jana vakaram, bet jau ar
Jana dienu sak briest. Tadé| zalem un
téjai jaievac augi ldz Jana dienai.

* Jagrib, lai gari mati aug, tad Janu nak-
i pusnakti vajag paris stopinus matos
saliet.

* Janiem alu darot, nedrikst laist sveSus
cilvekus klat, jo tad alus neragst.

» Janos (ari citos svétkos) pie alus stru-
Ca pirmajam jaiet saimniekam. Ja cits
ies, tad tam pielips nelaime.

* Janu vakara uz ganibam jaiet ligot un
siera ést, lai govim svétiba pieliptu.

* Tur, kur ligotdji Janu nakti ejot par pla-
vam, augot labaki zale.

* Kad Jana rita bez saules iet uz avotu
mazgaties, tad paliek skaists.

* Janu diena meitas mazgajas kviesu
rasa, no ta vinam baltas sejas.

* Jana nakts rasu uzskata par |oti svari-
gu. Ja tani mazgajas, tad tiek skaists.
Ja 81 rasa iebirst apavos, tad parver-
$as par zeltu sudrabu.

* Uz slotas katu Janu nakfi ir jalec 8
reizes ap 8, kas ir uzvilkts uz zemes.
Tani laika nedrikst sarunaties un ari
ne smieties. Kad ir to izdarijis, tad uz
slotas kata jasus ir jaaizlec lidz tuva-
kam papardes pudurim, bet tikai vie-
nam: tad tas redzés papardes ziedu
ziedam.

* Janu vakara saulei rietot jaizrauj pa-
parde un sakne japargriez Skérsam
pusu, kads burts tur ieksa salasams,
ar tadu sakas nako$a vira vards.

» Janu nakti ap pusnakti jabrien pa tde-
ni, tad rita bus nauda pastalas.

* Janu vakara vajagot laukus meijot ar

piladzu zariem, tad skaugi neko neva-

rot padarit.

Jana nakti vajag kailam apskriet lau-

kus, tad labak at' vy
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Berna drosa parvadasana

automasina

Saistiba ar Vesellbas ministrijas
2012. gada nogalé organizéto sabied-
ribas informéSanas kampanu par bérnu
traumatismu un zidainu peksnas naves
sindromu (ZPNS) tika aktualizéts jauta-
jums par bérnu sédekliSu pareizu lietosa-
nu, lai péc iespéjas efektivak samazinatu
bérnu traumatisma iespéju automasina
celu satiksmes negadijuma rezultata.

Saskana ar ASV Slimibu kontroles
un novérSanas centra (Centers for Di-
sease Control and Prevention, turpmak
— CDC) sniegto informaciju, bérna augu-
mam, vecumam un svaram atbilstosa au-
tomasinas sédekliSa lietoSana nelaimes
gadijuma var samazinat nopietnu traumu
un navéjosu ievainojumu gdsanas iepé-
jamibu vairak ka par 50%. Ka liecina CDC
veikto pétijumu dati, biezakie iemesli bér-
nu bojaejai celu satiksmes negadijuma ir
brauksana automasina, kuru vada auto-
vaditajs alkohola reibuma, drosSibas jos-
tu nelietosana (kas nereti ir saistits ari ar
pasa autovaditaja paradumu nelietot dro-
Sibas jostu), ka ari nepareiza vai neatbils-
toSa bérnu drosibas sédeklisa lietosana.

Latvija Ministru kabineta noteikumi
Nr. 279 ,Celu satiksmes noteikumi” pa-
redz, ka ja transportlidzeklos, kuru séd-
vietas aprikotas ar droSibas jostam, ved
bérnus, kuru augums neparsniedz 150
cm, jalieto viens no Sadiem drosibas Ii-
dzekliem: bérnam jaatrodas vina vecu-
mam un svaram atbilsto$a bérnu sédek-
it un jabdt piespradzétam ar drosibas
jostu vai bérnam jaséz uz vina vecumam
un svaram atbilstoSa paliktna un jabat
piespradzetam ar drosibas jostu.

Sobrid patérétajiem tiek piedava-
ti divu veidu bérnu auto sédeklisi, kur
bérns tiek sédinats ar seju braukSanas
virziena vai ar seju pretéji brauksanas
virzienam (t.i. atmuguriski). Ja $adus sé-
dekliSus novieto uz priekséja auto sedek-
la, ir japarliecinas, ka ir atslégts auto gai-
sa spilvens. Specialistu viedokli atSkiras
attieciba uz bérnu vecumu, lidz kuram tie
bUtu japarvada sédekliti, kur bérna seja
vérsta pretéji braukSanas virzienam. Pa-
stav uzskats, ka vismaz lidz divu gadu ve-
cumam bérni butu japarvada sedeklisos,
kur bérna seja vérsta pretéji braukSanas
virzienam, jo $aja vecuma bérna galva
ir relativi lielaka, ar lielaku masu, un tas
rada papildus risku muguras smadzenu
traumai trieciena gadijuma.

Latvijas normativajos aktos nav no-
teikts, kada tieSi tipa bérnu sédeklisi ir
jalieto, Iidz ar to izvéle paliek pasu ve-
caku zina. Svarigi ir atceréties, ka bérna
auto sédeklitim ir jabdt atbilstoSam bér-

na svaram un vecumam, un sédeklitis ir
jauzstada atbilstosi razotaja noradém.
Si informacija ir pieejama auto sédeklisa
markéjuma.

Automasina parvadajot bérnus, kas
jau ir lielaki, lai izmantotu bérnu droSi-
bas sédekliSus (t.i. vecuma no 4 lidz 8
gadiem), bet kuru auguma garums ir
mazaks par 150 cm, ir jalieto uz auto-
masinas sédekla novietojamu specialu
paliktni, bérnu piespradzéjot ar droSibas
jostu. Savukart, parvadajot bérnus, kas
sasnhiegusi 8 gadu vecumu vai kuru au-
guma garums ir vismaz 150 cm, ir jalieto
automasinas drosibas jostas.

Ir svarigi atceréties, ka droSibas
apsvérumu dé| bérnus lidz 13 gadu ve-
cumam ieteicams sédinat automasinas
aizmuguréja sédekli, vélams sédekla
vidus dala, jo ta ir visdro$aka vieta auto-
masina.

Informacija no interneta

7 I

Celamaize

No abe]ziediem pasus baltos ziedus,

Es tavas delnds gribu puringt.

Lai ko tu domatu, lai kur tu ietu,

Tev visiem jabit gaisiem celiem, mat!
Es gribu savas plaukstds panemt starus,
Ka saules tiltu tava prieksa klat.

Pat ledus kalnus izkausét es varu, —
Tev vienmér jabat siltdm dienam, mat!
Ja esmu véjs, kas abelziedus ZiZo,

Ja savu staru lieku saulei klat.

Tad tikai tapéc, ka manam mizZam

No sirds reiz lauzi celamaizi mat...

PS. $i dziesma dziedama visam
maminam Mates diend
dziesma no A. Ozolas dziesmu
repertuara)

Lai makoni izklist,
Saule, lai laistas.
Sirdis lai staro
Labestibas mijums

2018.13.05

(Domads Liseskalna,
pie savas maminas)
Dzintra Suma

19



ka am plavina"
) sieru un dzersim

slm un dejosim.

‘g% N
ein tarbine j;‘m’a"‘jr siers,

s-l bs ¥ sarast, voklls'
.—«‘




