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OSUPES PAGASTA PARVALDES
INFORMATIVAIS IZDEVUMS

Ir vasara. Gadalaiks, kas reibm‘i‘l‘m vilina.
Ja, nenoliedzami, ari liek stradat, domat
ar raZu. Vél tik nesen cerinu zilums
aplada ar debesu zilgmi, kad bardamies
ien negaiss laidds pie mums. Esam
agiskaja saulgriezu'laika, kas enerdijas
ilns. Kursim janugunis, izdziedasim ligo
iesmas un patiesi jacer, ka ar méru
baudisim alutipu un ar satu édisim Janu
sieru. No sirds godindsim Jana mati un
Jana tévu. Tas viss mums no senciem
supulr ielikts un cik labi, ka esam to lidz
musdienam saglabajusi. Varam to nodot
nakamajam paaudzém. Saja numura
vareésiet gat plasaku ieskatu par téjas
bagatibam , Kodolos”. Més katrs kadu
dalu no zalu un drogu vértibam varam
sagadat sev.

T8 Ssas s

Meés esam stipri ar savu darbu un labam
domam. Ar ideju realizésanas sparu un
projektu rakstisanas vélmi. To visu més
redzam majas un laukos, kur cilvéki
strada un ir isti saimnieki.

Priecdjos par cilvékiem, kas atjauno
madjas. Soli pa solim un ne no ka top kaut
kas. Pie viniem neredz ddrgas masinas,
nesameérigi dargus bavmaterialus. Varbdt
tapéc, ka savus naudas lidzeklus téré
taupigi un smadzenés nav deforméta
vertibu sistéma.

Paskatamies vérigak apkart — varbat
varam kadam palidzet. Kaut ar niecinu.
Bet $is mazumin$ otram bas liela veértiba.
Katram no mums var piendakt tads

dzives posms, kad lidzcilvéku palidziba
nepieciesama. Labi, ja dzivojam mierigu
rimtu dzivi, bet ja nu... Paskatamies
verigak!
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Lai atbalstitu 0
majrazotajus, aicinam a i
uz andeli 21. junija no 9:00 lidz
Degumnieku tautas nama (pirms de
deju kopu koncerta ,Vasaras jaukuma,
rudzpuku plaukuma. ledejosim vasaru
saulgriezu kraSnuma!” Pieteikties pie
lizes (tel. 25622223).

22. junija plkst. 20:00 Degumnieku
tautas nama ieligosim Janus kopa ar De-
gumnieku lielajiem un mazajiem dejota-
jiem koncerta

»Kad vainagos smarZo
trejdevinas januzales”

Péc koncerta BALLE. Muzicés grupa
»Kiwi”. leeja EUR 3,00

2. julija plkst.12:00
Kapusvetki Krievbirzes kapos

9. julija Degumnieku lidlauka

Aviacijas svetki

* 9:00 Skatitaju pulcéSanas

* 10:00 — 10:10 Svétku atklasana

* 10:10 — 12:00 Lidaparatu apskate

* 12:00 - 13:00 Izpletnlécéju demonstra-
cija

* 13:00 - 13:30 Latvijas Gaisa spéku he-
likoptera lidojumi

* 13:30 - 14:00 Robezsardzes riciba
aeromobilajas operacijas

* 14:00 — 14:30 Aerobatikas paraugde-

monstréjumi

14:30 - 15:00 Grupas lidojums

15:00 - 17:00 Panoramas lidojumi

17:00 - 19:00 Motoparaplanu lidojumi

Izklaides programma

12:00 - 14:00 Aktivitates bérniem. Pie-

dava SIA ,BeBelV”

* No 14:00 Jauno muziku uzstasanas

* 21:00-2:00 Zalumballe kopa ar grupu
»The Kutus”
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eejas maksa uz visu pasakumu
saugusajiem EUR 7,00; bérniem no
gadu lidz 18 gadu vecumam un stu-
dentiem uzradot studenta apliecibu
EUR 3,00. lebrauk$ana ar automasinu
teritorija EUR 2,00. Bérniem lidz 7 gadu
vecumam, 1. un 2. grupas invalidiem ie-
eja bez maksas. leeja tikai uz zalumballi
EUR 3,00.

Pasakumu vadis un par muzikalo no-
forméjumu gadas radio 2 étera balss DJ
Aivis.

Aicinam  zemniekus, majrazotajus
un amatniekus tirgoties ar vietéja razoju-
ma produkciju!

22. julija plkst. 20:00 Degumnieku
tautas nama viesosies Lielvardes pensio-

&0

naru biedribas teatris ,Pasi” ar izradi

» 111§ VItuSas rozes”,

kas tapusi péc musu rakstnieces Ke-
linas Klanas tada pat nosaukuma roma-
na mofiviem. ReZisore Skaidrite Tilaka.
leeja uz izradi bez maksas.

31. julija
Osupes pagasia svetki

Sikakai informacijai sekot uz afi§am.

Al Sogad planoti Bérnibas svétki.
Bérnus lugums pieteikt lidz 15. jdlijam
(e-pasts: ilzemelngaile2@inbox.lv. Tel.
25622223). Svétki tiks organizéti, ja bus
pieteikti vismaz pieci bérni. Ar vecakiem
vienosimies par vélamo svétku norises
datumu.



Skecu karuselis griezas

23. aprili Degum-
nieku tautas nama sa-
vus skatitajus priecéja
amatierteatris ,Cits
modelis” ar skecu iz-

Pagasta

Nemot véra anketu ierosinajumus,
ka jus vélaties uzzinat vairak par par-
valdes darbu, devos pie pagasta par-
valdes vaditaja Aigara ékéla, lai uzzina-
tu aktualitates pagasta.

e Vasaras sezona visi laipni aicinati
spélét volejbolu un futbolu Degum-
nieku sporta laukuma.

Sovasar Degumnieku futbola lau-
kums bus viens no pieciem Latvijas
Futbola Federacijas Ziemelaustru-
mu regiona 2. ligas ¢empionata
spélu laukumiem. Uzstaditi jauni
varti. Nebijis gadijums pie mums
— katra komanda bus 11 spélétaji.
Degumnieku komanda, kuras sa-
stava ir spélétaji ari no Lubanas,
Meiraniem aizvadija 12. junija pirmo
spéli. Vel tadas bus Cetras. Sekojiet
lidzi afiSam. PS. Laukums ir atbils-
toSs FIFA (Starptautiska Futbola fe-
deraciju asociacija) standartiem.

Pie Degumnieku pamatskolas pa-
beigta stavlaukuma buvnieciba.
Mérkis — lai vecakiem, kas atved
bérnus uz izgltibas iestadi, butu
érti novietot savu auto un atvasei
doties uz skolu. Ka ari skolénu
autobuss varétu érti izlaist mazos
pasazierus un tiem nebatu jakapj
dublos
e Aizvadita pavasara greideréSanas
sezona. Pagasta parvalde iegada-
jusies specializétu gravmalu plauj-
masinu. Sovasar pie mums bis
sakoptas celmalas. Paraléli norit ari
planéSanas un celu ikdienas uztu-
réSanas darbi.
e OSupé, Liepu ielas iekSpagalma
planots veikt cela seguma remon-
tu.

e Paslaik projektéSana atrodas celi
Rupsala — Raudupe, Kalnagals —
Ozolini.

e Ir izsludinats iepirkums projektésa-
nai veselai virknei citu celu novada,
tai skaita art musu pagasta teritorija
esosie.

e 8. junija Degumniekos viesojas
Vacijas delegacija, kas pie mums
nonaca Latvijas senioru deju fede-
racijai sadarbojoties ar Vacijas Se-
nioru deju asociaciju. LSDA valdes
priekSseédetaja Laimdota Anderso-
na. Degumnieku skoléni cieminiem
sniedza koncertu.

e Zinasanai, Madonas novada fonda
pirmaja karta uz LEADER projektu
konkursu pieteikts mazak projektu,
tadél finanseéjums ir palicis pari.

lasi. Soreiz skedi no

Lubanas amatierteatra

,PriekSspéle” repertu-

ara, bet vietéjo aktieru

mercé pasniegta. Ske-
Cu starplaikos Soreiz ne-
uzstajas viesmakslinieki,
bet izlidzéjas modernas
tehnologijas, bijam pirms
tam nofilméjusi reklamas
sava gaume, lai aizpilditu
pauzites.

Katrs pavars priekS [}
sava restorana apmek- |
|étajam izvélas vislabako
édiena  pagatavoSanas
tehnologiju. Ar ,Cits modelis” rezisores
Ivetas Skéles vadiba skedus iestudéja
péc tikai mums zinamas receptes. Cik
sals, piparu un cukura bérts $aja kopdar-
ba, to zinam tikai més, kolektiva dalib-
nieki. Galvenais, lai skatitjiem patik. Un
vai patika, spriedam no jusu smiekliem
un aplausiem. Esam gandariti par savu
paveikto darbu un jusu labajiem vardiem.
Sos komplimentus un laba véléjumus pa-
némam lidzi ka cela maizi uz teatra skati
Madona. Jo patiesi lielu spéku dod dzim-
ta vieta un cilveki, kas $aja vieta mit. Jus.
Paldies!

,Cita modela” varda Dace Kalnina
FOTO Linda Kalnina

Luk, fotomirkli no redzeta!
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Talka rotalu laukuma

25. aprili uz talku tika aicinati bérnu
vecaki, lai sagatavotu vietu sen gaidita-
jam bérnu atrakcijam. Slapjaja aprila die-
na mes vél ne pavisam nevaréjam iedo-
maties, cik lielu prieku tas sagadas musu
bérniem.

Beidzot ar pirmajiem vasaras saules
glastiem rotalu laukumin$ pie skolas at-
dzima no jauna. Tagad mums ir divi rotalu
laukumi. Viens publiskais, kur ar savam
atvasém rotalaties un labi pavadit laiku
var ik viens interesents. Un pirmsskolas
bérnu rotalu laukumin$ aiz skolas, iezo-
gota teritorija, kur kopa ar audzinatajam
spélésies audzekni no bérnu darza. Sis
laukumin$ vél tiks pilnveidots. Ka jau
kads gudrais reiz ir teicis, ka ari Romu
neuzceéla viena diena.

Vecaki noraka velénu kartu un saga-
tavoja vietu atrakciju uzstadi$anai, nova-
ca vecas koka konstrukcijas, kas savu
laiku jau bija nokalpojusas.

Kopa izveidojam ari smilSu kastei jau-
nas malinas. Visi laipni aicinati un gaiditi,
vienigais noteikums ir atceréties, ka $aja
laukumina spélésies bérni un tadé| ievé-
rosim firfbu! Nemetisim atkritumus! Ka ar
paturésim prata, ka novéroSanas kame-
ras veic savu darbu 24 stundas diennakfi
un septinas dienas nedéla!

Paldies par darbu - Indirai un Ro-
landam Baltajiem, Ritai él,(élei, Kristinei
Sosinai, Marcim lesalinam, Aigaram él,(é-
lam, Dairim Lo¢melim, Valdim Bennem,
Valdim Strodam.

Dace Kalnina

Madonas novada avizu saiets Arona

Katru gadu avizu redaktori un kores-
pondenti satiekas, lai kopa iepazitu kadu
pagastu bijusaja Madonas rajona teritori-
ja. Soreiz ta bija Arona. Osupes pagasta
avizi ,Klanu véestis” parstavéja Dace Kal-
nina, Inara Balta, Julijs Augusts Trops un
lize Purplévica.

Avizes ,Aronas Pagasta Veéstis” re-
daktore Laima Vanaga ar savu komandu
mas sagaidija pie Kusas multifunkcio-
nala centra ,1. stavs”. Kopa devamies
apskatities So vietu, kur kopa darbojas
paaudzes — gan jauniesi, gan seniori.
Centru mums laipni izrada vaditaja Iveta
Kaparkaléja. Talak dodamies uz Laute-
res kultiras namu, kur klatesoSos uzru-
na namamate Laima, pagasta parvaldes
vaditajs Andrejs Piekalns. Par pagasta
vesturi un tagadni pastasta Silvija Curk-
ste. AT mums interesanti uzzinat, kapéc
ciemi Kusa un Lautere ir zem nosaukuma
Arona. Izradas, kad abas Sis vietas ap-
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vienoja, izvéléjas neitralu nosaukumu, ka
nesaucas neviena no apdzivotam vietam.
Pienéma cauri plusto$as upites vardu.

Sie avizu tikéanas brizi ir turpinajums
kadreizéjai ,Spicajai spalvai”. Soreiz ap-
balvojumus nedala, bet katra avize tiek
suminata un uzdavinatas pieminas vel-
tes. Tiekoties redaktori apmainas idejam,
apliko avizu izstadi. Varam salidzinat sa-
vus lolojumus ar kaiminu darbiniem. Ari
tipografijas ,Erantes” parstaves viesojas
tikSanas reize, kas mums visam avizém ir
ka vienojoSai posms.

Jau, braucot uz $o tikSanos, zinaju,
ka bus jastasta savas avizes veiksmes
stasts. Nu ko lai més, tadi mazi budami,
par lielu veiksmi rundjam. Bet, ja ta pado-
ma, ka nu ne. Ir, ir ta veiksme! Pagajusa
numura aicinaju jus aizpildit anketas par
avizi. Paldies! Bijat iespéju robezas atsau-
cigi. Nu, luk, ta jau ir pirma veiksme, ka
man bija ST aptauja. Un otra, pati lielaka

veiksme - Sajas anketas nebijat mingjusi
neko negativu. Pateicos par ieteikumiem,
noteikti nemsu véral

Redz, ta ta liela veiksme plaukst —
pa vienai vien laimes séklinai salasot un
kopa saliekot.

Nosléguma dodamies uz brivdienu
maju ,Lielie Kupri”, kur mus laipni sagai-
da saimniece Silvija Curkste un ciena ar
zupu.

Diena pilna iespaidiem, jaunu redzé-
jumu. Katrs més esam citadaks, katrs avizi
veidojam savadak, bet ne nepareizak. Ta
ir sajutu valoda. Makslinieks zimé, kom-
ponists komponé, bet redaktors raksta,
savas emocijas attélodams vardos. Ari
vinam vajadziga iedvesma, lai darbin$
sanak labaks un baudamaks. Ipasi vélos
pateikt paldies savai komandai Inarai Bal-
tajai un Julijam Augustam Tropam.

Dace Kalnina
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| TIKSANAS
TikSanas ar Dalgu Ceveri Degummeku biblioteka

Ko més ikdiena lietojam, lai rem-
détu slapes? Ko dzeram, kad omuligi
kopa ar gimeni sézam pie galda? Kat-
ram sava atbilde uz Siem jautajumiem,
bet tikai retais uz $o jautajumu atbildé-
tu — dzintara téja, ¢agas téja. Jautasiet,
kas tas tadas? Par tam uzzinajam, sé-
Zot pie téjas galda un klausoties Daigas
stastijuma.

Vina vac téjas, nodarbojas ar pirts
lietam, gatavo skrubjus un ellas. Tada
pérle ir musu pagasta, kas atkal aplie-
cina to, ka més ikkatrs varam daudz, ja
vien daram un no sirds.

Dzintara téja, jau nosaukuma
mums pasaka prieksa, ka ir no dzintara.
PatieSam kruzei apaksa zaigojas musu
Baltijas juras zelts, smalki sadrupinats.
Kadu laiku ievelkas un tad dzeram. Ka
garSo? Tas katram pasam jaizbauda.
Pasaulé ir zinamas 70 dzintara raktu-
ves, kur iegust So skaistumu. Tie atSki-
ras péec struktras, krasas, tekstiras un
Tpasibam. Dzintari var bit debeszili, no
koSi zaliem lidz sGnu zaliem, pienaini,
ar aprikozu un sarkanu nokrasu. Ir pat
atrodami melni dzintari. Visizplatitakais
ir Baltijas dzintars. Tas ir dabigs stimu-
lators ar unikalam Tpasibam cilvéka bio-
lauka atjauninaSanai, nesot statistiskas
elektribas ladinus uz visiem dzivibai
svarigiem organiem un Sunam. Svari-
gaka dzintara ipasiba — spéja dzest visa
veida patalogiskos elektromagnétiskos
laukus, kas ir slimibu raSanas iemesli.
Dzintars pozitivi iedarbojas uz orga-
nismu — tas uzladé cilvéku ar energiju,
padara adu veseligu, stimulé limfas un
starpSinu Skidruma kustibu. Tikai Bal-
tijas juras dzintars satur dzintarskabi.
Muasu organisms katru dienu izstrada
200mg Sis vielas, kas nepiecieSama,
lai atjaunotu imunitati, un $o devu ari
organisms patéré savam vajadzibam.
Vél dzintarskabe atbild par energétisko
apmainu, tapéc pie fiziskam, garigam
un emocionalam slodzém rodas dzin-
tarskabes deficits, kuru ir nepiecieSams
papildinat.

Vél kas nav mazsvarigi, dzintar-
skabe palénina noveco$anas procesu
— krievu zinatnieki apgalvo, ka regulara
§is vielas lietoSana ir daudz efektivaka
par koenzinu Q10.

Re, cik daudz lietu, kas ikdiena ne-
maz nav zinamas un plasi reklamétas,
ka, pieméram, ,veseligie”, gazétie dze-
rieni zali, zili, dzelteni.

Un vél par ¢agu jeb spulgpiepi.
Produkts, kas atrodams meza, tikai
verigi jameklé pie bérzu stumbriem. To
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tauta sauc ari par bérza piepi, kura ro-
das, ja bérzam radusies kada bruce, un
péc tam koks to aizaudzéjis ciet ar pa-
matigu uzkalninu. Cietais izaugums tiek
nonemts no bérza un samalts. |lzskatas
loti lldzigs maltajai kafijai.

Ari §i téja ir imunitatei, organisma
centralajai nervu sistémai, sirds un
asinsvadu darbibai, elpceliem, asinsra-
dei, ar pretiekaisuma darbibu, palénina
audzéju aug$anu, atjauno organisma
aizsargmehanismus, urindzeno$a, nor-
malizé kunga - zarnu trakta darbibu.
Tik daudz daba mums sniedz, mums
tikai japaripéjas, lai $i téjas krizite tiek
aplieta un ar labam domam izdzerta,
tad jau rezultati neizpaliks.

Tads stasts sanaca par neparasta-
kajam téjam, ko ikdiena tik plasi nelieto-
jam , bet ir vél loti daudz zaliSu, ko ,Ko-
dolu” saimniece vac un piedava saviem
apmeklétajiem. Piparmétras, narbuli,
vigriezes, kumelites, liepziedi, klinge-
rites, kalmes, ¢aga, piladzis, avenu la-
pas, melisa un vél un vél. Galvenais, ka
Sie dabas produkti vakti pareizos laikos.
Ir zalites, kas javac no rita, citas vakara,
ari méness fazém ir nozime. Vesela zi-
natne, ko misu senci jau zinajusi sen,
bet misu paaudze taustds un mégina
iet pareizo celu, kas mazliet piemirsies.

TikSanas laika aizrundjamies arl
par lielo nozimi ,svarigam” lietam musu
jaunieSu vidd. Tik skumiji, ja bérns ju-
tas savadak un atstumts skola starp
vienaudziem tikai tadél, ka nav vecaki
iegadajusies jaunaka modela telefonu
vai zZimola apgérbu. Liekas, nu kada
starpiba, bet skolénu vidé tas viss neiz-
klausas tik vienaldzigi. Bet Seit jau nav
neviens nosodams vai uzteicams, ta
vienkarsi ir. Tikai katram pasam jaizana-

liz&é un jaizsver nepiecieSamais no ne-
vajadziga un palénam jamaca saviem
bérniem vértibu sistéma.

Pécpusdiena paskrien atri, Daiga
atbild uz interesentu jautajumiem un ir
tada sajlta, ka meés, latviesi, esam tik
viedi, mums tikai jamacas $is bagatibas
izmantot un likt lietd. Cerams, ka Sis
raksts dos nelielu ieskatu Daigas stas-
tjuma tiem, kas véléjas, bet dazadu
apstaklu dé| nevaréja ierasties uz bib-
liotekares Inaras organizéto tikSanos ar
pagasta téjas zalu lielako pazinéju un
vaceju.

Dace Kalnina
Foto Inara Kokare
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Mans darbs v ari mans

lu” saimnieci.

Pastastiet, ko piedava ,,Kodoli”?

,Kodoli” piedava atpltu daba. Skais-
ta vieta Aiviekstes krasta. Saimnieciba,
kas ir biologiska, piedava arstniecibas
augu téjas, augu un drogu ellas, daza-
dus pirts skrubiSus, augu virakus — telpas
energétiskai attiriSanai.

lespéja baudit latvisko pirti ar ipaso
garinu. Pirms pirts zalu téjas baudiSana,
iesilde ar slotinam, pirts skrubitis péc
izvéles (kalmes, kastanis, piladzis u.c.),
maigais périens ar dazadu augu sloti-
nam, péc pirts masaza (galvas, plecu da-
las vai peédu masaza) —tas ir tikai viens no
variantiem, ka pienemt pirts ritualu

Var veikt ari klasisko masazu, baudit
aromterapiju ar svaigam zalu slotinam,
ka ari veselibas uzturéSanas zalu vannas
un ietiSanas proceddras.

Atputas vieta ,Kodoli” piemérota
dazadu nometnu rikoSanai, laivotaju at-
pdtai, seminaru organizéSanai (vasaras
sezond). Lai kadu atputas veidu Jus ,Ko-
dolos” izvélétos, laiks paskries nemanot.

Vasara pie jums norisinas nomet-
nes, pastastiet par tam.

Ja, mums vieta atlauj, lai Seit nori-
sinatos nometnes. Viena no $adam no-
metném ir ,Vala matiem, basam kajam”,
ko organizé Lubanas aktivas sievietes.
Nometne veiksmigi Sogad risinasies jau
otro gadu.

Uz kopa sanak$anu divu dienu ga-
ruma 2016. gada 6. — 7. augusta, Mado-
nas novada OSupes pagasta ,Kodolos”
(saite uz ,Kodoliem”: http://www.chan-
nels.nl/1328966b.html) briva daba tiek
aicinatas daila dzimuma parstaves bez
vecuma ierobezojuma. Soreiz dalibas
maksa: EUR 35,00 (cena ietilpst izdevu-
mi nodarbibam, vieslektoriem, atputas
vietas un pirts izmantosSanai, telts vietai,
édienreizém).

Nometnes dreskods —

érti garie svarki.
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Pavasara siltds saules un
ziedu smarzas pavadita devos
ciemos pie mdsu pagasta pirt-
nieces, zalu sievas un vienkarsi
ﬁ viedas sievietes Daigas Ceveres.
Pabraucam garam teiksmainajai
Jaunlubanas muizai un pavisam
driz jau sasveicinamies ar ,Kodo-

([
Sogad programma:
o ,Satiba ir veseibas
avots” — par veseligu uzturu
dalisies veseliga uztura po-
pularizétaja Ligita Abolina.
e ,Spéks un veselba ir
cilvéka lielaka laime” - zi-
nasanas dalisies dziednie-
ce Dzintra Zigure.

e, Kuries, mana ugun-

tina, kad es laba karéjina“
(Valdas Vitolas stastijums par uguns
ritudla nozimi. Uguns rituals kopa ar
latviskas dziveszinas kopéjam Valdu
Vitolu un Rasu Vitolu).

»@riezies pret sauli, tad éna paliks aiz
muguras” (saules sveicinaSana kopa
ar jogas pasniedzéju Ligu Kubu).
»Sieviete ir vajadziga virietim ka kugim
enkurs, jeb sievietes loma musdienu
sabiedriba” (nodarbibu vada filozofijas
pasniedzéjs un psihologijas konsul-
tants Ugis Kugis).
»Kas labi doma, tas gudri dara” (sapnu
kartes veido$ana kopa ar pedagogi un
iedvesmotaju Lidiju Miculi).
* Un vel dazadas darboSanas un sevis
meklésana, un izprasana.

Ka pieteikties, uzzinat ko vairak: var
zvanit Anitai Dzenei vai Tijai Zvaginai, vai
rakstit uz e-pastu: lubanaspuse@gmail.
com. Pieteikties ldz $.g. 30. jdnijam.

Ir ari izgitojoSas nometnes bérniem.
Vasara jau ir tads laiks, lai bauditu dabu
un uzzinatu ko interesantu.

Projektu konkurss “Madona var la-
bak”, ko tas jums deva?

éajé projekta ieguvam drogu zavéja-
mo krasninu. Tas mums dod iespéju ra-
zot dazadas téjas. Sakuma projekta ideja
bija plasaka, bet augstaki spéeki pasi lai-
kam visu sakartoja ta, ka dabujam to, kas
patie$am mums ir nepiecieSams. Varam
ar prieku turpinat uzsakto darbu un vasa-
ra savakto drogu aromatu péc zavésanas
ielikt iepakojuma.

Lubanas veikala ,,Top” ar prieku ie-
raudziju jusu produkciju. Vai ilgi gajat
So celu?

Ja, musu produkcija nu sastopama
Saja veikalu tikla. Izveidojas mums kon-
takts ar 81 veikala parstavi Liksmu, kas
mUs iedro$inaja precu klastam pievienot
savas téjas. Plauktos téju ir daudz, no da-
zadam pasaules vietam, bet 1stu dabigu
téju, kas nav saberztas pulveri, ir maz.
Protams, veikals uzliek savu uzcenoju-
mu, bet mums ir pavérusies jauna tirgus
iespéja.

Reizém ir lietas, par kuram tu cinies,
cinies un rezultata nav. Ir lietas, kas sanak
atri un bez lieliem pualiniem. Uzskatu, ka
tas lietas, kas nak viegli, ir ari tev vajadzi-
gas. Ta mums ir ar ar veikalu ,,Top”.

Kadas tejas var pie jums iegada-
ties?

Mums ir gan plavas, gan paSaudzé-
tas t&jas, kopa ap 30 veidi. Sogad par-
stradé bus vairak. Audzéjam lavandu,
monardu (lidziga ehinacijai, bet vairak at-
bilstoSa masu klimatiskajiem apstakliem),
kimenes, piparmétras (Sokolades, zeme-
nu, mentola). Visus arstniecibas augus,
kas aug muasu saimniecibas apkartne,
cenSamies vakt un parstradat. Japiemin,
ka katram augam ir savs vak$anas laiks.

Modée nakusi pirtiza (saru dziSa-
na). Vai cilveki beidzot pieversas sen-
tevu tradicijam?

Varétu teikt ari ta, ka atgriezas. Masu
senciem pirfiza bija loti svarigs rituals.
Bérna pirmajos dzim$anas ménesos ve-
caki kopa ar pirtnieci devas uz pirti, kur
dziedaja ritualdziesmas. Lika bérnu zali-
Su vanna un maséjot, pieméram, ar ru-
dzu miltu putrinu, dzina sarus. Tie ir tadi
matini, kas katram bérnam ir zem adinas
un pirtl, viegla siltuma tie ir dabujami ara.
Uzskatija, ka pirtizas diena Laima bérni-
nam lemj likteni. Péc i rituala bérns sim-
boliski tika atSkirts no mates, tatad sakas
vina pasa dzive.

Agrak uzskatija, ka sari janodzen lidz
septinu méneSu vecumam, bet ir pieradi-
jies, ka to var izdarit ari vélak. Viss atka-
rigs no pasa cilvéka vélmes un sajltas.
Ar ,Kodolos” planojam ieviest $o ritualu,
bet pirms tam vélamies iegadaties koka
ballinu. Gribas jau, lai viss butu péc ie-
spéjas labak.

Kadas tejas jus ieteiktu dzert vasa-
ras karstuma?

Visas tas téjas, kuras ieteicams lietot
pirms pirts. Tas ir piparmétra, sarkana
karkade, ingvers.

Visas paréjas téjas labak lietot péc
pirts. Tatad liela karstuma lidzigi. Melises
téja izlidzina asinsspiedienu. Katrai t&jai
jau sava nozime, nebus viegli viena raks-
ta visu pieminét.

Kads ir jusu hobijs?

Man ir loti paveicies, ka darbs, ko
daru, ir art mans hobijs. Pienakumi saim-
nieciba, seminari, kuros piedalos, man
sagada prieku. Nav ta, ka tajos sézu pie-
nakuma péc, katru bridi ar lielu interesi
tveru jauno informaciju vai piedalos dis-
kusijas ar citiem pirtniekiem.

Reizém braucu uz Jelgavu, kas ir
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mana dzimta pilséta, kur ari pastradaju.
Parasti lidzi masina ir masazas galds.
Daru to, kas man pasai patik. Pirms kada
laika man dziedniece teica — tev jastrada
ar rokdm. Sadkuma nesapratu. Tik dau-
dzus darbus daru ar rokam. Tikai ar lai-
ku sapratu, ka masazas, téju vakSana ir
mans laucins. Dievs mums visu prieksa
nepasaka, paSam jaiet un jameklé. Cik
dzivo, tik macies.

Vai galva jau rosas kadi nakotnes
plani?

Pilnveidoties. Gribas, lai cilvéks aiziet
no manis apmierinats. Daru visu, lai ta arn
batu. Cilveki reti izjit energétiku, ari es
pati sakuma to nejutu, tagad pamazam
saku sajust. Viss jau notiek un atfistas
sevi pilnveidojot. Tadi ari nakotnes plani.

Ko jus ieteiktu steidzigas pasaules
cilvekam, kas biezi sirgst ar modernam
slimibam, ka, pieméram, vegetativo
distoniju, celiakiju u.c. iepriek$ nedzir-
detam kaitém?

Cilvéks ir zaudéjis saikni ar dabu. Bet
arvien vairak rodas to, kas meklé, ka So
saikni atjaunot. leteiktu katram atrast vis-
maz desmit mindtes diena pasam prieks
sevis, kuras ne par ko nedomat, bet mie-
rigi atgulties un dzili elpot.

Vegetativa distonija ir viena no slimi-
bam, kam gribu pievérsties pastiprinati.
Palidzét cilvekiem tikt gala ar to. Ticu, ka
daba ir recepte, ka So slimibu novérst.
Pédéjie zinatnieku pétijumi liecina, ka
nervu Stinas tomer atjaunojas.

Katram jaatceras, ka vin$ pieder pats
sev, ne pasaulei.

Ar depresija ir slimiba, kas arstéja-
ma ar mieru un pareizu elposanu. Pede-
jais laiks macities pareizi un dzili elpot, jo
musu SUnam nepiecieSams skabeklis, ja
tajas nav pietiekami skabekla, tad vinas ir
skabas. Elpojiet!

Pabut ar sevi meditacija, padomat
labas domas par to, ko dari katru dienu
—tas viss naks atpakal ar uzviju.

Kas ir Daiga Cevere - pirtniece,
zalu sieva, vai dziedniece?

Uzskatu, ka man vél daudz jamacas
un jaapgust. Nevaru ta konkréti apgalvot,
ka esmu tas vai tas. Vél tik daudz jaizzina
par téjam. Pieméram, visas dzeltenas te-
jas iraknam un kaklam (Daiga mani ciena
ar tikko vaktu gailbiksiSu téju, tadé| saru-
na aizvirzas par dzeltenas krasas téjam).
Bet vél tik daudz kas jasaprot ne tikai par
téjam, ari par slimibu arstéSanu. CelS, pa
kuru ejam, mas ar maca.

Ar pozitivam emocijam dodos majup
no ,Kodoliem”. Tads istums, ne tada uz-
spélétiba vai samakslotiba.

Vel ,Kodoli” piedalas tarisma akcija
~Lubana ezera noslépums 2016”. Ar jus
ikviens varat taja piedalities. Sikaka infor-
macijahttp://www.emadona.lv/turisms/
Iv/?s=1271012723&id=454&fu=read

Dace Kalnina

6

S<Laimes Rripatina”

21. maija Degumnieku tautas nama
vokala ansambla ,Harmonija” koncerts
ar humora dzirksti un dzeza piesitienu.

Katram sava laimes kripatina. Kat-
ram sava laimes formulina. Katram savs,
jo katrs esam atskirigs kaut niekos, bet
atSkirigs. Degumnieku tautas nama vo-
kalais ansamblis ,Harmonija” savu lai-
mes kripatinu davaja saviem skatitajiem.
Dziesma, ta ir maza dalina no prieka, vél
smiekli un laba muzika.

Izradas, dziedatajas ir an talanfigas
aktrises un izdomas bagatas reZisores.
Pasakuma savitas dziesmas, teatris un
pasaka dvéselei.

Paldies vaditajai Inetai Strodei un vi-
sam dalibniecém, ka ari Olegam Kuraki-
nam, kas apbura ar dzeza ritmiem

Dace Kalnina
foto Linda Kalnina
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Labdien, lasitdj!

Kaut kas neticams—atkal paskréjusi devini ménesi,
kas sevi ietver 172 macibu dienas, kuras esam sevi
pilnveidojusi, attistijusi, bagatinajusi. Jocigi gan, ka
zemniekam razas laiks ir rudent, bet skola tas ir maija
loti veiksmigs, citam nedaudz pietritka gribasspéka,
lai sasniegtu kadu virsotni.

Vel pédéjos, jau zalajos un ziedoSajos ménesos, kad
uz macibam vairs prats nenesas, esam paguvusi
daudz— izspélétas teatra izrades, malets uz nebédu,
sakopta gan sava séta, gan pagasta centra teritorija,
gan ezermala, gan mezs. Atdarinati makslinieki
Popiela, skolda uznemti vairaki simti mazo sportistu,
aizraujosi pavaditas projekta dienas Tirisma
informacijas centrda un Baka ,un vél, un vel.

Man un maniem devitds klases kolegiem Sis ir karsts
laiks visas nozimés— sirsnigie Zvanina sveétki jau
izskanéjusi, eksameni ari pieveikti. Nu ir piendcis
laiks posties cela...’

“’Jo skola jaatstaj, lai dotos tale,
Kur savu laimes taku katram rast...

Visiem novélu skaistu vasaru!

Vendija

Mes lepojamies!

Mausu skolas 8.klases
skolens Ralfs Bormanis
piedalijas starpnovadu

geografijas olimpiade

(3.vieta) un Vidzemes

regionalaja olimpiade

(3.vieta). Sie
sasniegumi ir noverteti
un tadel, no 23. julija

Iidz 31. julijam Ralfs,

kopa ar 19 citiem
novada skolu
jauniesiem ,dosies uz trispuséjo (Vacija,
Latvija, Francija), nometni Francijas pilséta
Coulaines.
Lai izdodas!

OlimpiaZu uzvarétaju apbalvo$Sana Madona.
Jau par ierastu pasakumu kluvis olimpiazu uzvarétaju godinaSanas
pasakums Madona, kurs Sogad notika 11. maija. No Degumnieku
pamatskolas Sogad tika apbalvoti 6 skoleni.
Santa Radzina (glitrakstiSanas konkursa 3. vieta) Sagatavoja 1. Strode.
Alekss Kozulis ( sakumskolas dambretes olimpiadé 1. vieta)
Sagatavoja S. Solovjova.
Megija Elena Litke ( matematika 3. vieta) Sagatavoja D. Rubene.
Janis Toms Litke ( matematika 3. vieta) Sagatavoja D. Rubene.
Ralfs Bormanis (geografijas starpnovadu olimpiadé 3. vieta un
Vidzemes regionalaja olimpiadé geografija 3. vieta) Sagatavoja A.
Ostrovska.
Megija Rauza ( biologija 4. vieta, jeb atziniba) Sagatavoja A.
Ostrovska.
Padies Osupes pagasta parvaldes vaditajam un skolas direktorei par
sarip&tajam davaninam.

Informaciju apkopoja Megija Elena Litke

MiiZu dzivo, miiZu maclies
Atslegvardi muzizglitibai slépjas latvieSu tautas paruna — miizu dzivo,
miiZu macies.
Ilgspgjigas sabiedribas veidosanas ir atkariga no cilvéku kompetences
Iimena visas dzives jomas. UNESCO dokumentos jau 1972.gada tika
noradits, ka cilvekam visu miizu ir jamacas “but”. Lai individs
izdzivotu, adapt&tos laikmeta prasibam, atfistitos, pasrealizétos gan
darba tirgl, gan personiskaja dzive, sabiedribai kopuma un katram

individam atseviski ir nepiecieSams macities. MaciSanas ietekmé ne tikai individu, bet arT visu sabiedribu.
Par pedagoga darbu I. Vgjone saka: ,,Skolotajiem ir visu miizu jamacas. Nedrikst aprobezoties ar augstskolas pabeigsanu, jo
macibu metodes nepartraukti atfistas. Ja velies bt labs skolotajs, tad ir japrot aizraut skolénus.”
Degumnieku pamatskolas pedagogi nepartraukti pilnveido savu profesionalo kvalifikaciju, kompetences, zinaSanas un iemanas
dazados talakizglitibas kursos, esam atverta skola jaunam idejam un izaicindgjumiem.
Sadarbiba ar RTA Mizizglitibas centru, vasaras perioda Degumnieku pamatskola organizgé pedagogu profesionalas kompetences
pilnveides kursus ,,Pedagogiska atbalsta sistéma bérniem ar specialam vajadzibam ieklaujosas izglifibas konteksta” (B, 72
stundas). Kursu nosléguma katrs pedagogs sanems Sertifikatu un tiesibas stradat ar skoléniem, kuriem ir macisanas griitibas.
Kursos piedalisies 16 Degumnieku pamatskolas skolotaji un 10 citu Madonas novada izglitibas iestazu pedagogi.

Lai radosa un saulaina vasara miisu pedagogiem!

Degumnieku pamatskolas direktore D.Rubene.



lzraksti no klasu dien

1.UN 3.KLASE

Loti daudzpusigs, daudzveidigs,
saspringts un spraigs macibu gads.
Piedaltjamies ZM rikotaja konkursa
“’Milisu mazais pargajiens’’, ,konkursa
“’Laiks laukiem’’, Valsts policijas
konkursa ’Drosi uz skolu’’. Visa gada
garuma aktivi darbojamies starptautiskaja
eTwinning projekta *’Happily ever
after’’, piedalfjamies Putras programma
un 2.pusgada garuma, kopa ar pagasta
bibliotekari I.Kokari, izzinajam folkloras
vertibas . Piedalijamies nedelu gara
pirmsskolas projekta “’Krasu bums’’,
skolas Popiela ar diviem
prieksnesumiem: °’Bez puisiem nevar
(1.klL—1.vieta) un ’Roza (2.vieta—
3.klase). Aktivi darbojamies gan
pagasta centra , gan mezu sakopsanas
darbos. Esam sapratigi bérni, tade] arT
macities mums patik, veiksmigi
startgjam starpnovadu olimpiades.

Mums kopa ir jautri un jauki.
Atpitisimies un tiksimies jaunaja
macibu gada.

1.un 3.klases skoléni un audzinatgja Ineta

6.UN 7.KLASE
« Miis klase piedalijas visos skolas pasakumos bet musu klases rikotie
\ pasakumi sza
" + Projekta Laiks laukiem’’
ietvaros- Ciemosanas pie

-+ V. Dragiines . Ciemojamies

-3 ;‘1 un paveicam labus darbus,

el 3 péc darba Veltina mus
ciendja ar pasceptu maiziti,
uzzinajam bijusas
agronomes- Veltas tantes

dzivesstastu. (29.09.15)

¢ 6.,7. klases ekskursija uz
Séliju. Bijam Viesite.
Viesojamies Veca
Stendera Abeces taka,
Saukas dabas parka,
S€lu séta un brivdabas
sporta trase.
(20.10.15)

+ Ziemassvétku klases
vakars. To vadija 6.
klase. Bija loti
interesanti. Mis
apciemoja Rikis.

+ Gimenes dienai veltits

Asgramatam

2. KLLASE
Sis macibu gads mums bijis loti aktivs. Més ne
tikai piedalfjamies skolas rikotajos pasakumos, bet ar1

pasi vadijam Sovu ,,Izskaties redzets”. Katrs no mums
1ejutas kada pasaku, filmu varonu vai dziedataja tela. Lai
gan tas prasa daudz laika un energijas, mums patik
gatavoties jebkuras pasakumam.

Macibas gan vargjam vairak pacensties, tacu tagad
zinam savas stipras un vajas puses.

Visi piedalijamies dazados skolas pulcinos, esam
ieguvusi labus rezultatus gan macibu olimpiades, gan
sporta.

Saviem skolas biedriem un skolotajiem novélam
saulainu vasaru!

2.klases skoléni un audzindtaja Sarmite.

3.KLASE

Mani milie piecisi. Jums Sis bija neparasts gads.
Vajadzgja pierast, ka esat |
jau Lielie un ne vienmér
blakus ir audzinataja.
Vajadzgja macities biit
patstavigiem. Jiis ar to
gala tikat labi.
Piedalijaties visos skolas
organizgtajos pasakumos. | 7.
Veiksmigi startgjat
dambretes turniros raj ona,
jaunsargu sacensibas un
teatra skat€. Sanémat
diplomus par to. Un
visbeidzot veiksmigi
pabeidzat piekto klasi.

Ne jau vardi
parada veikumu, bet
darbi.

Censanas ir buras, gribasspeks — v&j$, bet mérkis
—sapnis.

Jaukas jums brivdienas un gaidu nakamaja
macibu gada vél centigakus, mérktiecigakus un labi
atpiitusos.

Jisu audzinataja Inara

klases vakars: " Dziedi ar zvaigzni ".Klases vakara audzinataja bija sartip&jusi parsteigumus, viens no tiem akardeonists -Aldis no

grupas "Baltie 1aci".

+ Skolas nosleguma. Beérnu aizsardzibas dienai
veltits pasakums- klases pargajiens "Parvari
sevi! " Pargajiena devamies ar velosipédiem uz
Lubana ezera “’Baku". Bija loti interesanti un
jautri . M@s varijam zupu, vakargjam pie
ugunskura, peldgjamies, maksker&jam un labi
pavadijam laiku ar klasi. Prieks par izdevusos
ekskursiju, paldies, AUDZINATAJA !

Paldies labajam Rukim ekskursija —Elinas
mammai, kura atbalstija audzinataju un ripé&jas
par miisu smago somu transportésanu. Paldies!

Lai visiem mums forsa un saulaina vasarina!
6,7. klases varda Megija un Janis Litkes

konkursos.
dalibnieki.
iekluvam!
uzzinam.

priecaties,
Saldas ogas piegsties!

Patik dejot, dzejot mums, piedalities
Esam dabas p@tnieki, Meza dienu

Mammadaba darbojoties, Meistaros
Putnu dzivi izzinam, daudz ko jaunu

Esam visi draudzigi, darbigi un radosi.
Visiem vélam vasara, atpiisties un

4.KLA

SE

4. klases kolektivs .



8. un 9. klases dienasgramata -
ieraksti no 2015. gada augusta Iidz 2016. gada junijam

* 2015. gada augusta nogale —mes 9. klase gatavojamies 1.septembrim — aktu zales dekorE§ana, gatavoSanas pasakuma vad®anai.
* Mes 9.klase vadijam 1. septenbra pasakumu.

* Septembra méneSa nogalé mes 8. klase un 9. klase ( Vendija) piedalijamies

konkursa “Laiks laukiem” un devamies filmét sizetus z/s “Zemgali”.

* 2015. gada oktobrT mes 8./9. klase — Viktors, Vendija, Beate, Megija, Awvis, Dagnis

piedaljamies piedzivojumu spele “Jaunie Rigas sargi: Atceries Lacplesus” Gulbene.

* 2015. gada decembr - klases vakars. M&s veidojam Ziemass vétku rotajumus,

dekorgjam aktu zali un skatuvi, 8dam mammu gatavotas picas, speléjam volejbolu.

* 2015. gada decembrT mes 8. un 9. klase piedalfjamies Ziemassvetku pasakuma un

janvarl labdaribas pasakuma Degumnieku tautas nama ar izradi “Eza

kazocin$” (Mara Zalite) . Lomas: 8. klases zéni — likt€nlemgji, 9. klases meitenes —

princeses, Viktors — tévs

(piedalijas visaskola).

* 2016. gada aprilis mes 8./9.
klase organizgjam, vadtjam pasakumu “Popiela” . Pasakuma vaditaji bija Beate,
Megija, Vendija, Ralfs, Mairis, Viktors un piedalfjamies ar dziesmu ”Cali” Musiqq -
Linards, Dagnis, Beate, Megija; Rangteins — Dagnis, Linards, Edgars.

* 5.-6. maija més 8./9. klase piedaljamies projektu dienas Lubana ezera mitrajos
sakopSana talka un nodarbibas par vésturi, zivim un putniem.

* 2016. gada 13. maija mes 8 klase dekoréjam aktu zali, vadijam pasakumu Zvanina
svetki un sveicam 9.klasi.

* 13. maija més 9.klase, audzinataja un vecaki devamies ekskursija uz Rézekni un
Lubana ezeru.

* No 16.maija — 7. junijam mums 9. klasei nav laika izklaid&ties — konsultacijas un
eksameni.

8. un 9. klase un audzinataja Zita Juste

Sauleszakéniem nav garlaicigi

No 18.-22. aprilim notika Krasu nedéla, kuras ietvaros tika
izveidotas jaunas gleznas bérnudarza koridora sienam. Katru dienu
bija jagérbjas noteikta krasa (pirmdien-balta, otrdien-zala, tresdien
-dzeltena, ceturtdien-sarkanas, piektdien-zila). Paldies skolotajai
Baibai Smelterei par jauko un atraktivo pasakumu, kura iesaistijas
gan “Sauleszakéni”, gan “Caléni”, gan 1. un 3. Klase.
M \/é| viens LIELAIS paldies audzinatajai Baibai par organizéto “Mazo
" sporta olimpiadi”, kura notika 18.maija un to apmeklgja Joti daudz
sportot gribétaju no novada pirmsskolas iestadém. Bija ieradusies
azadi zvéri, kuri iepriecinaja bérnus- varde, lapsa, ezis un suns. Ka
' ar1 ar drosibas noteikumiem iepazistinaja policisti - kakis un bebrs.
Lielako “Sauleszakénu” gaiditakais pasakums-izlaidums, notika
27.maija. “Sauleszakénus” absolvéja 8 bérni- Liga, Paula, Samanta,
Beate, Anna, Dmitrijs, Nauris un Ance. Pie viniem izlaiduma
viesojas Karlsons. Ar jaunajiem pirmklasniekiem bija atnakusi
iepazities art nakama klases audzinataja Mudite. Lai jauka un
piedzivojumiem bagata visiem vasara!

Skolotaja Laura Krama

Aprila un maija iszinas Madonas regiona skRolu aviZu skate

# Skolu teatru skate Kusa (1.-4.kl. kol.—I pak., 5.-9.kl.kol. | . . _ .

pak.) Avizu skate ir pasakums, kad visi Madonas novada skolu
.7 Lield talka (stradajam pa Degumniekiem un pie Lubdna redaRtori un to paligi satieRas vienuviet - Sogad ta bij

ezera) Madona, jo pagajusaja gada Madonas valsts gimnazijas
7 “'Krasu bums * pirmskold avize skate bija uzvarétaja. Sajas skates ir daudz
Z Avizu skate Madond apbalvojumu, musu avize ,Kabata” jau treSo gadu péc
~ Mdkslu nedéla skold Rartas sanéma nominaciju ‘Rakstu formu daudzveidiba”.

~MeZa dienas sadarbibd ar Latvijas Valsts meZiem

~ Popiela 2016 —skola

~ Projektu dienas

~# Olimpiazu uzvarétaju godinasanas pasdkums Madona
+#Maza sporta olimpidde novada pirmskolas grupam

# Zvanina svetki 9.klasei

# Jaunsargu ekskursija uz Mori un Ligatni

# Izlaidums pirmskol a

~# Sporta diena skola

~#Gada nosléguma pasakums.

Uz avizu skates noslegumu bija ieradusies redaktore no
AmeriRas, Rura stastija par avizu veidosanu. Tas bij [oti
interesanti. Més stradajam grupas, imitéjam dazada
lieluma laikrakstu un zZurnalu izdevéj Romandu darbu ,
analizeéjam, prezentéjam. Dienas gaita pabijam Madonas
Novadpétniecibas muzeja un izspeléjam nesen izveidoto
spéli par Madonas tapsanu.
Diena bija [oti pardomata un izdevusies. Paldies
organizatoriem!
Linda Kalnina



Ir skola jaatstaj unjaiet talak ....

Intervija ar masu skolas devitklasniekiem

Ar ko atmind tev paliks $iskola?

BEATE: Ar pretimnako$ajam skolotdjam, ar krasaino dizainu,
daudzveidigajam un interesantajam stundam, kaskigajiem, bet
jaukajiem skolas biedriem.

MEGUJA: Man S1skola paliks atmina ar skolotajam, draugiem,
ar interesanto un izzino3u skolas dzivi.

VENDIJA: Siskola man atminas paliks ar katru macibu gadu,
katru klases kolektivu ar kadu zimigu notikumu, piedzivojumu,
jeb vienkarsu un draudzigu kopa bisanu.

VIKTORS: Jauki pavaditi gadi... Izbraucieni ar klasi piedaloties
konkursos un Jaunsardzi ar pargajieniem un sacensibam.

Ka tev skola pietrika?

BEATE: Skola grib&tos vairak skolénu, lai interesantaki
starpbrizi un pulcini.

MEGIJA: Man 3aja skola pietruka lielakas klases.

VENDUJA: Saja skola nav neka tada, kas Joti pietriiktu, jo
katru gadu skola attistas un lietas, kas pietrikst - vienkarsi
izzud.

VIKTORS: Man personigi skola neka nepietrika.

Tavi milakie mdcibu priekSmeti skola .

BEATE: sports un biologija

MEGUJA: biologija, vizuala maksla, mizika un anglu valoda
VENDIJA: Nav tada viena priekSmeta kurs batu Joti mils,
katrs priekSmets ar kaut ko paliks atmina un bija priekSmeti,
kas padevas labak un kuri ne tik Joti.

VIKTORS: sports, majturiba .

Ko no Si skolas gribétu panemt uz nakamajam skolam ?
MEGUJA: Uz nakamajam skolam es vélétos panemt lidzi
pieredzi un maku sadarboties dazadas jomas.

VENDIJA: Es no Sis skolas panemt [idzi gribétu tos daudzos
brizus, kad ar gladiolam rokas un strauji pukstosu sirsninu,
véru vala skolas durvis, kur mani sagaidija smaidosas
skolotajas un skolas darbinieki. Degumnieku pamatskola ir
lieliska vieta, kur smelties zinasanas un izglitoties. Mana skola
ir atvérta ikvienam zinatkarajam, jaunajam, nedrosajam
skolénam. Si ir ista iestade, lai pilnveidotu sevi. Mana skola
iedrosina un liek noticét saviem spékiem. Es zinu, ka ar
lepnumu stastisu citur, ka es macijos liela, skaista un vienmér
dazadam parvértibam, jaunam un modernam idejam atvérta
skola.

VIKTORS: klasesbiedrenes .

Vai vélies atklat savus nakotnes planus? Kur ? Par ko?
BEATE: Pagaidam vélos iegiit vidéjo izglitibu kada vidusskol3
vai gimnazija.

MEGIJA: Mans nakotnes plans ir péc iespé&jas vairak ieglt
izglitibas, bet talakais man vél nav zinams.

VENDIJA: Es turpmakos gadus gribétu saistit ar fotografésanu
vai reklamdizainu.

VIKTORS: Vidusskola un tad jau redzés, kur dzive ness.

Tavi lielakie sasniequmi macoties Degumnieku pamatskola .
BEATE: Brauciens uz Dziesmu un deju svétkiem ieglstot
laureatu pakapi, dazadi sporta, jaunsargu sasniegumi.
MEGIUJA: 1.vieta Valsts méroga meza olimpiadé, l.vieta un
2.vieta starpnovadu vizualas makslas olimpiadé, daudzas citas
godalgotas vietas olimpiadés, skatuves runas konkursos u.c
VENDIJA: Katru gadu centos piedalities péc iespéjas
dazadakos konkursos. Mans lielakais sasniegums ir brauciens
uz Eiropas parlamentu Briselé, kuru nopelniju piedaloties
literaras jaunrades konkursa Ko mums Sodien teiktu Oskars
Kalpaks?”’

Par lielu sasniegumu uzskatu divus gadus ieglto 1.vietu un
skatitaju simpatiju informatikas olimpiadé novada. 3.pakape
vizualas un vizuali plastiskas makslas konkursa “’Rakstu darbi’’
Vidzemeé ;

3.vieta dzejniekam Janim Gavaram veltitaja literaras
jaunrades konkursa.

R.Blaumana literaras prémijas 10.konkursa atziniba par
liriskumu;

Pateiciba talantu tirdzina Degumniekos “Brinumu pilna
pasaule”’

2. vieta 1.-4.klasu grupa neklatienes konkursa ““Mezu dienam
—80". Savus diplomus un atzinibas apkopoju viena mapé.
VIKTORS: Sogad ieguvu otro vietu Madonas novada bérnu
un jaunatnes cempionata 64 laucinu dambreté sava vecuma
grupa gada vértéjuma un pirmo vietu pusgada. Daudz
godalgotu vietu Jaunsargu sacensibas.

Kuri skolas pasdakumi Tev visspilgtak palikusi atmina?
BEATE: Skola visi pasakumi ir interesanti, jo pasu organizéti,
bet visvairak patik Kalpaka atceres pasakumi.

MEGUJA: Visspilgtak atmina palikusi Ziemassvétki un
Ziemassvétku balles, “Koru kari”, “Popiela”

VENDUJA: Visi skolas pasaku paliek atmina ar kadu lietu, jo
visos esmu iesaistijusies gan to rikosana gan piedaloties tajos.
VIKTORS: Karoga svétki ,Liepsalas”.

Tavs novéléjums skolas biedriem!

BEATE: Izturét visus $kérlus, pabeigt %o skolu ar labam
sekmém, esiet radosi un nesiet skolas vardu pasaulé!
NakosSajiem devitajiem nebaidities no eksameniem!

MEGIJA: Skolas biedriem novélu bt sabiedriskiem,
atraktiviem, jautriem un radosSiem.

VENDUA: Novélu skolasbiedriem pacietibu un bt vél
aktivakiem un iesaistities visur, jo jUs pasi veidojat savu skolas
dzivi!

VIKTORS: Astotie, sakat macities ,eksameni nav nekada joka
lieta!

Tavs novéléjums skolotdajiem!

BEATE: Skolotajiem novélu bt tikpat jaukiem, sirsnigiem,
izpalidzigiem. Izskolot vél tikstoSiem skolénu!

MEGIJA: Skolotajiem novélu nezaudét dzivesprieku, pasniegt
zinasanas radosi, spilgti un paliekosi.

VENDUA: Esiet tikpat pacietigas ka lidz $im esat bijusas un
audziniet pacietibu ari nakamajos skolé nos!

VIKTORS: Izturibu, pacietibu, sapratni un iejatibu.

Interviju sagatavoja Linda Kalnina



Skanos$a sestdlena Vllaka

4.jonijano agraritajauniesSu
deju kolekfivs ,Atsprériens” de-
vamies uz Vilaku. Mas sagaidija
EZulis un Bitite, kuri cienaja ar
pascepto maizi, medu un pienu,
lai dienas garuma pietiktu spé-
ka. Kopuma pasakuma piedali-
jas devini kolektivi — ,Déka”, ,Bi-
fit matos” (Vilaka); ,Bifit matos”
(Mezvidi); ,Jedritvai” (Malnava);
.1alrits” (Barkava), ,Saikaviesi”
(Saikava); ,Unce” (Lejasciems);
.Fazira” (Feimani); ,Amizieris”
(Galéni) un, protams, musu
deju kolektivs ,Atsperiens”. Uz
sadancosanos Sogad tika aicinati kolektivi
ar interesantiem kolektivu nosaukumiem.
Diena sakas ar to, ka piedalijamies sporta
spélés ,Viens par visiem — visi par vienu”.
Komanda bija nepiecieSami 10 cilvéki: 5
puiSi un 5 meitenes. Ta ka kolektiva dejo-
taji ir tikai 8 nacas piedalities ari vaditajai
un paltdzam izpalidzét Reinim lesalinam.
Bija loti daudzas dazadas aktivitates, bet
visinteresantaka mums likas , Tautu meita
danci grieza” — stafeté piedalijas visi deju

kolektivi. Bija javeic noteikta distance ar
dejas soliem — polkam, palécieniem, apa-
lajam polkam. Sporta spélés diemzel neie-
guvam nevienu no godalgotajam vietam,
bet mums kolektivam ir moto: ,Galvenais
jau nav uzvarét, bet piedalities”. P&c spor-
ta spélém bija brivais laiks, kad devamies
peldéties vietéja ezera. Bija atvéléts laiks
méginajumiem un tad sakam gatavoties
vakara koncertam ,Ekur meitas danci

grieza, ekur puisi raudzijas”. Kur nu iztikt

™ bez piedzivojumiem!

Gadijas,
ka dejotdjiem majas bija palikusi
viena no puiSu vestém. Doma-
jam, domajam ko nu darisim! Bez
vestém? Kas nu puiSi par tautu
déliem! Paldies musu draugu ko-
lektivam Vilakas ,Bitit matos”, kas
izlidzéja mums ar vesti! Koncerta
jauniesi sevi paradija no labakas
puses, kajas skaisti nostieptas
un emocijas vinu sejas liecinja
par to, ka vini mil dejot! Péc kon-
certa atputamies kopa ar visiem
koncerta dalibniekiem zalumballé
kopa ar grupu ,Kruizs”.

Kolektivs saka paldies saviem drau-
giem Vilakas ,Bitit matos”, kuri mds uz-
aicindja piedalities Saja pasakuma, par
pozitivajam emocijam un draudzigo at-
mosféru. Sakam ari paldies mis Soferitim
Agrim, kur$ visu dienu juta mums lidzi!

Paldies ari dejotajiem, kuri ir tik salie-
déti, draudzigi, ka vini pasi saka: ,Esam
viens vesels”. Paldies par paklausibu un
raito dejas soli!

Arnita

Deju maratona

Madona izsenis dévéta par deju pil-
sétu, ko apliecina lielais dejotaju pulks
katros Dziesmu un deju svétkos. 4. ju-
nija, Madonas pilsétas 90 gadu jubilejas
svétku ietvaros, madoniesi aicinaja deju
draugus piedalities Madonas deju mara-
tona, kura ap 30 dazadu zanru kolektivi
Cetru stundu garuma izdejoja visdazada-
kos deju stastus.

Deju maratonam dalibnieki tika izvir-
ziti izlases veida, jo ka atzina maratona
programmas veidotaji: kolektivu, kas pie-
teikuSies un deju numuru bijis tik daudz,
ka pietiktu divam dienam, ko dejot.

Atlasi godam izturéja un tiesibas pie-
dalities koncerta ieguva ari Degumnieku
TN damu deju grupa ,Orhidejas”. Dejo-

tajas izpildija dejas: , Tris masinas ogas
gaja” un ,,Bobu dancis”.

Ipasu prieku un sajismu radija kon-
certa vaditajs Valters Krauze, kas ar musu

— |

dejotajam devas rinka danci pa skatuvi.
Paldies dejotajam, kas $ajos svétkos
godam parstavéja OSupes pagastu!
lize Purplevic¢a

Kadas spé

Ja, ko tad starpbrizos Degumnie-
ku 7-gadigaja skola pirms turpat 60 ga-
diem spéléja bérni? Bez tradicionalajiem
sporta veidiem, kuri ir ari Sodien, bija
tada - ,Klimpu siSana” Viena komanda
laukuma, otra preti pie klimpam. Klimpas
(ki) — divi kiegeli, kuriem pari (vai virsQ)
Isa nudjina. Ar otru krietni garaku ndju, 1so
meta laukuma. Tur stavosie So ndjinu va-
réja kert. Ja izdevas, komandas mainijas
vietam. Ja nég, tad ar 1so nujinu vajadzéja
notriekt (vai trapit) garajai nujai, kura bija
parlikta pari kiegeliem. lzdevas, koman-
das mainijas vietam. Ja né, sekoja serve.
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spelejam

Iso nujinu pameta gaisa, ar garako sitot
laukuma. Tur stavoSie varéja veikt jau
minétas divas darbibas. Ja nokert neiz-
devas, tad garo nuju vajadzéja notriekt.
TaCu Soreiz to (garo ndju) neuzlika uz
kiegeliem, bet lika stavus ar apakséjo
galu starp kiegeliem. Tre$a darbiba bija
spindziga serve. Abas nujas néma viena
roka, 1so apak$a. To pametot, centas tra-
pit ta, lai lido griezdamas. Ko darija talak,
diemZzél — neatceros.

Vel spéléja ,Laptu”. Viena komanda
laukuma, otra ,majas”. Viens pameta
bumbinu, otrs to ar ndju sita laukuma

virziend. Kas notika talak, atkal atmina
,nesaka priek8a”. Meitenes léca ratinas.
él,(iet, ka §1 spéle ,dzivo” vél Sodien ar
nosaukumu ,Klasites”. Puikas ar kaba-
tas naziSiem spéléja ,zemes daliSanu”.
Uzvilka zeme lielu apli (varbit ar taisn-
stdri), tad meta naziti zemé. No cirtuma
vietas vilka liniju, cik talu varéja aizsniegt
noliecoties, stavot kajam kopa. Kurs
LSavilka’vairak zemes, bija vinnétajs.

Varbut kads seniors atceras ari ka-
das citas spéles?

Julijs Augusts Trops
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( MUMSRAKSTA |
Meliem — tiesam!—1sas kajas

Cik nikni krievi atriebas vacieSiem
par kalpoSanu Hitleram (sakotnéji Stalina
draugam), tikpat lielu mulkibu pasi dara
tagad, kalpodami Hitleram 2. — Putinam.
Un Kremla melu propoganda, kapj arvien
augstak, augstak... Kad bus devitais vil-
nis, tas apris pasus — Dieva sods ir neiz-
bégams.

Par to, ka PSRS rezima kalpi apza-
ga Bibeli, esmu jau rakstijis. Tau — muzu
dzivo, mizu macies. Uzzinu arvien So
to jaunu. Pateicoties ar rakstniekam,
luterénu macitajam Emeritus Andrejam
Kavacim. Vina spalvai pieder arl grama-
ta ,Baltu senvésture”, bet dzeju krajuma
,Dveésle savu ar muZigo vieno” lasu ari

Lomonosova (tulkojuma) apdziedatos
psalmus un citus svétos rakstus!!!

TaCu krievu komunistiem tas netrau-
céja 8o kristigo cilveku — dzejnieku, zinat-
nieku pataisit par ateistu, nosaucot vina
varda Maskavas universitati. Komunistu
bezdieviba — meli — tieSam nezin (neat-
zist) robezas. A. Kavaca kungs aicina
atjaunot latvieSu tautas garigos pamatus,
sufijis savas gramatas pat ministriem,
prezidentiem. Reakcija tada pati, ka attie-
ciba pret latviesu legionariem un nacio-
nalajiem partizaniem. TieSam absolGta
taisniba braliem leiSiem, kuri latvieSus
sauc par zirga galvam. Un pareizi, jo Lie-
tuva un Igaunija ari varas struktiras goda

savu vésturi, neizdabajot ne Rietumiem,
ne Krievijai. Kad 9. maija okupantu péc-
teCi alesies pie monstra aiz Daugavas,
vini liela dala nezin un negrib ari zinat, ka
PSRS armijas svétkus — 23. februari ,tau-
tas slepkava” Stalins noteica tapéc, ka
Saja datuma krievu brunotie spéki cina ar
vacieSiem cieta smagu sakavi. Ka lzgfiti-
bas un Zinatnes ministrija jau 25 gadus
var atzit par normalu to, ka masu valsts
finansetajas krievvalodigo skolas maca
ne Latvijas, bet PSRS veésturi, kura melu
ir vairak ka sunim blusu?
Par saturu Dieva un valsts likumu
prieksa atbild autors.
Julijs Augusts Trops

Lubana mitraja informacijas centra aktualitates vasara!

23. - 24, julija notiks Lubana
mitraja informacijas centra atvérto
durvju dienas:

23. jalija darbosimies rado$as
darbnicas (krasaino buaru darbni-
ca, putnu mandalas un putnu mala
darbnica), notiks orientéSanas ap-
kart informacijas centram, iespéja
doties laivot Lubana ezera, bérniem
prieku radis mini alpinisma trasite.
Vakara akustiskais koncerts ar Karli
Kazaku, naktstaurinu gaismo$ana
un véros$ana tumsai iestajoties.

24. julija DAP inspektora pa-
vadiba dosimies laivu brauciena uz
Akmensalu, kur izvietojusies viena
no lielakajam kormoranu (jeb juras
krauklu) kolonijam Latvija.

7. augusta tiksimies pie Ai-
viekstes upes (pie Aiviekstes slu-
zam) un kopa ar DAP specialisti
Daci VikSeri pievérsisim lielaku uz-
manibu pasai upei un tas izpétei.
Kada dziviba mit upé, kas lido/majo
pie upes? Ta slépj daudz skaista,
daudz nezinama un neizzinata.

13. augusta ieméginasim spé-
kus piedaloties velo ekspedicija.
Brauciens vairak paredzéts gime-
ném ar bérniem. ,Klanu mekléju-
mi!” bus vienas dienas velobrau-
ciens ar ekspedicijas garSu Luba-
na ezera apkartné, Degumnieku
un Lubana apkartnes laukos un
ldzenumos meklgjot atbildes un
jautajumu ,Kas ir klani?”

Plasaka informacija par pasa-
kumiem: rakstot e-pastu uz infolu-
bans@inbox.lv vai zvanot pa talru-
ni 29234956 (Liga, lize).

Sovasar celotajus aicinam ie-
saistities turisma akcija, un apce-
lot Latvijas lielakd ezera Lubana
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TURISMA AKCIIA

“LUBANA EZERA NOSLEPUMI 2016

apkartni. Piedavajuma ieklautas Lubana
ezera apkartnes tarisma vietas Madonas,
Rézeknes, Lubanas, Balvu, Rugaju un Va-
raklanu novados. Akcijas laiks ir no 1. mai-
jalidz 1. oktobrim.

Tarisma akcijas noteikumi:

1) Panem akcijas bro$aru vieta vai iz-
druka to no interneta:

www.visitmadona.lv, www.rezeknes-
novads.lv, www.lubana.lv, www.varaklani.
Iv, www.turisms.balvi.lv, www.rugaji.lv

Interneta ir pieejama ari informacija

par akcijas objektu darba laikiem, pakalpo-

jumu cenam un regiona pasakumiem.

2) Lidz 1.oktobrim apmeklé vismaz 5
akcijas OBJEKTUS un izmanto tajos kadu
no maksas pakalpojumiem.

3) Apmeklétajos objektos prasi saim-
niekam, lai Tava ,,DALIBNIEKA KARTE” iz-
dara atzimi! Ja sanak apmeklét 10 akcijas
objektus, tad pildi divas ,,Dalibnieku kartes”
— bus divrezi lielaka iespéja laimét balvas.

4) Aizpildito ,Dalibnieka karti” lidz 1.
oktobrim:

* atstaj akcijas objektos Nr. (1) (3)
(10) (21)

* vai atsuti (nofotografétu vai ieske-
nétu) uz e-pastu: tic@madona.lv

* vai atsuti pa pastu: ,Lubana ezera

o

£
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noslépumi 2016”, Saieta laukums 1,
Madona, LV 4801

* vai ved lidzi uz akcijas nosléguma
pasakumu.

5) Brauc ciemos uz akcijas NOSLEGU-
MA PASAKUMU 1. oktobri, kas notiks atpa-
tas kompleksa ,Baka” Lubana ezera krasta.
Programma bus pieejama no 1. septembra.

6) Akcijas nosléguma pasakuma no vi-
sam ,Dalibnieku kartém” tiks izlozétas 30
kartes, kas sanems (klatiené vai pa pastu)
akcijas turisma objektu saimnieku un organi-
zatoru sarupéts loterijas balvas.

L
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Vairdk informacijas: Akcijas objektos un Madonas, Rézeknes, Lubiinas, Varak|anu, Balvu, Rugiju novadu Tarisma informacijas centros val
= www.visitmadona.ly - www.rezeknesnovads.lv - www.lubana.lv - wwwevaraklanily - weew turisms. balvi.lv - www.rigagidv -

Organizé: Madonas, Rézeknes, Lubdnas, Varaklanuy, Balvu un Rugdju novadu padvaldibas.
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Pa gadskartu Janits naca...
i <A
d JaaskKartu Janits naca... N
JANUS VAR UZSKATIT PAR VISLATVISKAKAJIEM 9 Rl
SVETKIEM UN TIE IR VIENIGIE PLASI SVINAMIE
SVETKI, KURU RITUALAJA IZPILDIJUMA VEL

JOPROJAM SAGLABAJUSAS LOTI SENAS MUSU

SENCU TRADICIJAS. LATVIJA IR LOTI DAUDZ
JANU. ART MUSU PAGASTS VAR LEPOTIES

AR TIEM, VIENU NO JANIEM ES UZRUNAJU,
TAS IR JANIS MALNIEKS — JAUNS, KRIETNS,

UZNEMIGS ZEMNIEKS, KAS DROSI SEKO TEVA,
VECTEVA PEDAS. KAS NEBAIDAS GRUTIBAS UN

AR PILNU JAUDU METAS GRUTAJA ZEMNIEKA
DARBA.

Kur esi macijies?

Ta ka visu mlzu dzivoju Saja vieta
esmu beidzis Rupsalas pamatskolu. Vé-
1ak Priekulu lauksaimniecibas tehnikumu
un ta profesija ari stradaju. Saimnieciba
noder skola gutas zinasanas.

Ar ko nodarbojies?

Esmu zemnieku saimniecibas ,Dru-
venieki” saimnieks un ari stradnieks. Pa-
pildus stradniekus nemam tikai sezonas
laikad. Pamata saimnieciba nodarbojas ar
graudkopibu. Piensaimniecibu esam lik-
vidéjusi tadél, ka mums bija veca kuts un
péc jaunajiem noteikumiem bija jacel jau-
na méslu kratuve. Nu, protams, ari zemas
piena cenas palidzéja nonakt pie Sada
Iemuma. Tagad pakapeniski parejam uz
galas liellopu audzéSanu, planojam to
attistit.

Paslaik notiek intensivs darbs pie
mineral méslu séSanas un miglosanas.
Graudaugi, ko audzéjam — ziemas un va-
saras kviesi, pupas.

Pastasti par gimeni.

Mans tétis Imants Malnieks kadreiz
bija brigadieris, vélak pargaja uz savu
saimniecibbu. Mamma Vera Malniece
savulaik bija zootehnike. Vectévs Janis
Malnieks savus darba gadus aizvadija ka
kolhoza priekSsedétajs. Ar lepnumu nesu
ari vina vardu, esam viena varda kristiti.
Vecmamma Marija Malniece rapéjas par
majas soli. Re, ka visi dzimta saisfiti ar
saimnieko$anu laukos. Es to turpinu. Tas
par manu dzimtu, bet gimené esam Cetri —
sieva Sandra, déeli Martin§ un Jéekabs. Ari
Sandra kopa ar mani saimnieko ,Druve-
niekos”, déli apmeklé pirmsskolas grupi-
nu ,Caléni”, ka ari palidz mums saimnie-
ciba, cik nu ir vinu spékos. Katram sava
vieta, ka tada pulkstena mehanisma.

Ka zemniekam Sodien veicas ar
darbiem?

Darbu nezéligi daudz. Katrs lauku
cilvéks sapratis. Vasara ir tas laiks, kad
darbs dzen darbu. Laiks, kad jaapkopj,
jaapséj un janovac lauki. Ziema ar dar-
biem mierigak, bet ne bat nevar teikt, ka
to batu maz.

Kas priece, kas skumdina?

Protams, bérni. Skatos ka vini aug
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un priecajos. Priecé padaritais darbs un
patik labi atpUsties. Paslaik apbédina tas,
ka nelist lietus. Zemniekam tas ir svarigi,
atkarigs, kada bls raza. Bet Dievs mums
to lietu nesita. Varbat pa Janiem?

Ka pavadi brivo laiku?

Parasti svétku dienas svinam majas.
Gimene esam Cetri, tatad ir Cetras varda
dienas un dzim$anas dienas gada. Tad
sabrauc pie mums radi, draugi, krustve-
caki. Tpaéi svinam Janus, tad édam sieru,
dzeram alu. Starp citu, alu brvéju pats.
Ari tagad jau graudi nolikti diedzéties. Uz
svétkiem bas! Ta ir jau gimenes tradicija,
ko ceru turpinas ari mani deli. Vél dzie-
dam dziesmas, cepam sasliku, pinam
vainagus. Sieru sienam pasi, tas nekas,
ka piena govju nav. Protams, sabrauc
Janabérni un td més liksmojam gada isa-
ko nakti. Otra diena paspéléjam kadas
spéles.

Ka atpusaties?

Atpdtas brizu ir maz. Kamér bérni
vél mazi, nevaram nekur talu aizbraukt.
éogad aizbraucam visi uz Livu akvapar-
ku. Ta bija atputa pirms lielajiem vasaras
darbiem.

Dzivojat vieni, tadu tuvu kaiminu
jums nav. Ka jutaties?

Loti labi. Varam justies brivi. Nav ja-
doma, kada krekla, vai bez krekla esmu
iznacis pagalma. Taja pasa laika lielais
cel$ mums nav talu, neesam atgriezti no
pasaules. Esam blakus ezeram. Patik, ka
par musu maju iet pavasaros putnu celi.
Kad lido pari tie daudzie putnu kasi, ta
ir neaprakstama sajita. éajé laika ezers
runa putnu valoda. TieSam runa, més to
dzirdam. Zosis ir cits stasts, bet tas nesa-
gandé prieku par atce|ojusajiem.

Masu majas ir vecas, senu manto-
jums. Kopa ar gimenei restauréjam un
iekopjam. Kadreiz, kad ezers parpluda
majniekiem no majam, lai tiktu, piemé-
ram, uz Lakstienas skolu, bija jabrauc ar

laivu. Katrai vietai savs stasts, tads ir ari
musu majai.

Jani, kadi tie bija tev mazam esot
un kadi tie ir tagad?

Cik sevi atceros, Jani ir bijusi jes-
tri svétki. Vienmeér pirmaja vieta alus un
siers. Isteniba tradicijas jau tas pasas,
tik mainas cilvéki, ar ko kopa svinu, pro-
tams, ir ari tadi, kuri |oti ilgu laiku ir kopa
ar mani. Pieméram, tétis.

Ko noveélesi pagasta Janiem un Li-
gam?

Viena pate Janu zale,

Briziem liela, briziem maza.

Siltuma izstiepas,

Aukstuma saravas.

Noveélu visiem veselibu, izturibu un
atrast papardes ziedu! Cilvekiem but at-
saucigiem, nepaiet garam tam, kam vaja-
dziga palidziba.

Nakotnes plani.

Turpinat saimniekot laukos. Turéties
pie graudkopibas. Gribas saimnieciba
visu izdarit péc labakas sirdsapzinas, lai
bérniem ir ko atstat. Katram latvietim butu
jakopj sava zeme, jaattista kaut kas Seit,
lai pie mums neienak cittautiesi. Diemzél,
redzam, kas notiek apkart, ka latvieSu
zemi strada citi balini.

Vai apmekléjat pagasta rikotos pa-
sakumus?

Esam pasivi, bet ne tadél, ka ne-
gribétu, tads dzives ritms, ka darbs péc
darba. Labprat pasakumus atbalstam un
apmekléjam. Sogad esam ieplanojusi
doties uz pagasta sporta svétkiem.

IR DAZADI JANU DIENAS TICEJUMI.
ES NOVELU, LAI SIE TICEJUMI PIEPILDAS!
JANU NAKTT VAJAG KAILAM APSKRIET SAVUS
LAUKUS, TAD IR LABAS RAZAS.
JANU RITA VAJAG SKALI DZIEDAT, TAD NAV
SKAUGU. LAI VEICAS!
INARA BALTA
foto no gimenes arhiva
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MUMS RAKSTA/ JAUNUMI BIBLIOTEKA

Rakstu rakstus

Degumnieku tautas .
nama, 30. aprill, uz sadanci
aicindja musu tautas nama
jaunakas paaudzes deju ko-
lektivs ,Atspériens” un vinu
vaditaja Arnita Stulpina.

Kolektivs vel pavisam
jauns, nav pat pusgads,
bet, ka jau jaunieSiem, de-
jas solu un apnémibas pie-
tiek. Tadé| tiek saaicinati
dejas milétaji ari no kaiminu
novadiem. Soreiz kaju de-
jas ritma spéra jauniesi no
Vilakas ,Bifit matos”, Kal-
snavas ,Kalsnava”, Métrie-
nas ,Meteni”, Barkavas un
Degumniekiem.

Japiekrit, ka deja ir gan
teatra, ritma un estétikas
maksla. Ir labi, ja masu jauniesi to apgust
un iemil jau no mazotnes. Katrs kolekfivs

izdeoiu

Degumnieku deju kolektivs ,,Atspériens” ar vaditaju Arnitu Stulpinu.

paradija savu dejas prasmi un pielipindja
ar skatitajiem. Solu ritms mudingja klat-

esosSos plaukstas sist viena
ritma. Ta Sis prieks ka dzirk-
stele no brinumsveces ielido-
ja skafitajos.

TieSam prieks par ko-
lekfivu dalibniekiem un vinu
vaditajam, kas paSaizliedzi-
go darbu veic, pateicoties
savam entuziasmam. Skaisti,
ka kolekfivi atrod laiku $a-
diem sadraudzibas pasa-
kumiem, kur jauniesi satiek
jaunus draugus un pazinas
un deja top par vienojoso
pavedienu tam.

Novélu musu Degum-
nieku tautas nama jauniesu
deju kolektivam ,Atspériens”
izaugt par lielu, skaistu un
prestizu kolektivu!

Dace Kalnina
foto — Vendija Strode

Mana dzimtene ir tur, kur ir mana biblioteka” reeramas erasms/

Katru gadu aprila ménesi tiek atzi-
méta Biblioteku nedéla. Ari Sogad - ta
bija no 18. lidz 24. aprilim. Degumnieku
biblioteka notika vairaki pasakumi, tika
izliktas izstades, kas saistitas ar gramatu
un bibliotéku — GRAMATA- BIBLIOTEKA-
BIBLIOTEKARS.

21. aprili Degumnieku bibliotéka no-
tika tikSanas ar bibliotekarém, kuras kadu
savas dzives posmu atdevu$as darbam
biblioteka. Lilita Dektere bija OSupes
ciema bibliotékas vaditaja no 1968. lidz
1975. gadam. Rasma Eglite vadija Mei-
ranu ciema biblioteku no 1967. lidz 1978.
gadam, bet Elga Zidova — Degumnieku
bibliotéka stradaja no 1984. lidz 1993.ga-
dam. Savukart OSupes pagasta Degum-
nieku bibliotékas patreizéjas vaditajas
Inara Kokare bibliotekares darba stazs ir
40 gadi, un ir bijusi saistita ar visam uz-
aicinatajam kolégém. Pasakuma ievada
bibliotekas vaditaja sveica savas koléges
Biblioteku nedéla ar vardiem: ,Kas kalpo
gramatam, tas kalpo garam, kas kalpo
garam, tas kalpo pasaulei” /Vildenbruks/.
Gramatas gaiSo svétku simbols ir grama-
ta un roze. Tapéec ciemini no OSupes pa-
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gasta parvaldes vaditaja sanéma rozi, bet
bibliotékas vaditaja davaja katrai kolégei
gramatu.Turpinagjuma pie kafijas tases
raisijas sarunas par un ap senakiem un
ne tik seniem piedzivojumiem un pardzi-
vojumiem bibliotekaru ikdienas gaitas.

Degumnieku biblioteka Biblioteku
nedélas ietvaros darbojas ,Krasaina

bibliotéka. Bibliotéka ir katra pagasta un
pilséta. Biblioteéka var pilnvértigi pavadit
brivo laiku. Biblioteéka palidz klat gudra-
kiem. Biblioteka satiekas dazadas paau-
dzes: bérni, vecaki, vecvecaki. Ar Sadiem
un lidzigiem tekstiem bérni izvéléjas kra-

a " o

sojamas lapas no ,Krasainas bibliotékas”
un izkrasoja tas péc savam izjatam un iz-
domas.

Gramatu plaukta savus lasitajus
gaida jaunas gramatas. LatvieSu rakst-
nieku plaukta Dz. Zuravskas ,Kad bume-
rangs atgriezas”, G. RepSes ,Bo-
gena”, |. Strodas ,Lida. Citada” (par
aktrisi Lidiju Pupuri), V. Rimnieka
.Debess aiztur elpu”, |. Baueres
,HernhitieSu meitas”, M. Grieté-
nas ,Kugi Iéni apledos”, L. Kotas
~Mierielas vilkme”, M. Sila ,Ves-
tules no Afrikas”, K. levina ,Latvju
zeltraa déekas”, |. Liepina ,Nave-
josie gaisa darzi”(Maximas tragé-
~dija). Lata romanu sériju papildina
. A. Auzina ,Bez sievietem grati”, R.

Lipskas ,Féniksa liktenim lemtie”,
M. Krekles ,llgu putni ar sasietiem spar-
niem”. Bibliotéka atradisiet ari arzemiju
autoru jaunakas gramatas — A. Marinina
+Engeli uz ledus neizdzivo”(1. un 2. dala),
K. Teilore ,Daringemholta” (1. gram.), T.
Sahs “kalifa nams”, Dz. Devero ~Negaidi-
tais mantojums”, K. Doda ,Kardinajums”,
D. Lagerkrancs ,Meitene zirnekla tikla”,
K. Kesa ,,Prin¢a ligava”(3 gramatas), DZ.
Endrisa ,Tas ir Rembrants”, S. Kaspa-
ri ,Koralkoka zemé&” (1. gram.), M. Bisi
»Mekléjot spari”, L. Railija ,Septinas ma-
sas” (1. gram.) un ,Pusnakts roze”.

INFORMACIJA!

Bibliotéka bus slégta
no 1. augusta lidz 2. septembrim.

Bibliotekas vaditaja Inara Kokare

2016. gada junijs



K& maksasim par elektroenergiju

Sabiedrisko pakalpojumu regulésSa-
nas komisija (SPRK) 5. maija apstiprinajusi
AS ,Sadales tikls” iesniegto elektroenergi-
jas sadales sistémas pakalpojumu tarifu
(sadales tarifu) ldzsvaroSanas projektu.
Planots, ka lidzsvarotie tarifi varétu staties
spéka ar 2016. gada 1. augustu, tadéjadi
pirmos rékinus atbilstoSi SPRK pienemta-
jam tarifu projektam klienti no elektribas
tirgotajiem sanems septembra sakuma.

Lidzsvarotie sadales tarifi lielakajai
dalai majsaimniecibu par 22% samazinas
elektroenergijas piegades maksu, vienlai-
kus ievieSot fiksétu maksu par piesleguma
nodro$inasanu neatkarigi no elektroener-
gijas patérina apjoma. Aptuveni 700 tik-
stoSiem majsaimniecibu Sadas izmainas
elektribas gala réekinu butiski neietekmeés
vai tas pat samazinasies. Savukart juridis-
kajiem klientiem sadales tarifu struktura
tiks lidzsvarota, samazinot elektroenergijas
piegades maksu un palielinot no pieslégu-
ma jaudas atkarigo fiksétds maksas ipat-
svaru. Rezultatd juridiskajam personam,
kas efekiivi izmanto piesléguma jaudu,
kopéjais rékins par elektroenergiju nemai-
nisies vai samazinasies.

“Regulatora Ilemums apliecina, ka AS
~Sadales tikls” sadales tarifos ieklautas
elektrofiklu uzturéSanas un atjaunoSa-
nas izmaksas ir ekonomiski izsvértas un
tarifu lidzsvaroSana ir nepiecieSama un
pamatota. Lidztekus bojajumu skaita un
elektroenergijas piegades partraukumu
samazinaSanai un piesléguma jaudas
izmantoSanas efektivitates veicinasanai,
sadales tarifu struktiras lidzsvaroSana
palidzés mazinat nevienlidzibu ikménesa
izmaksu zina starp klientiem. Tas nozime,
ka turpmak tiem, kas téré elektribu, vairs
nebus jamaksa ari par tiem, kas to netére,
bet kuriem tik un ta mums ir janodroSina
elektroenergijas pieslégums, nepartraukta
elektribas piegade un skaititdju apkalpo-
Sana,” uzsver AS ,Sadales tikls” valdes
priekSsedétajs Andis Pinkulis.

Sobrid aptuveni 120 000 klientu ob-
jektu ir ta deveétie ,,nulles” un |oti zema pa-
térina pieslégumi, turklat pretéji mitiem un

pienémumiem tie neatrodas tikai lauku re-
gionos — puse no Siem objektiem ir dzivokli
pilsétas. Gaisvadu elektroliniju kopgarums
[idz Siem objektiem ir ap 3 000 km. Lai no-
droSinatu efekfivu elektrotiklu un iekartu
darbibu, ari Sis elektrolinijas lidz “tuk$a-
jiem” piesléegumiem ir savlaicigi jaatjauno
un pastavigi jauztur darba kartiba. Tas ir
butiskas izmaksas AS ,Sadales tikls”, ku-
ras paSlaik sedz tikai tie, kas patére elek-
troenergiju.

Eso$ajos sadales tarifos ir ietvertas
elektroenergijas piegades izmaksas, un
kalpojuma cena par elektroenergijas sa-
dali veidosies no 2 dalam: nelielas fiksétas
ikméneSa maksas par piesléguma nodro-
SinaSanu un samazinatas cenas par elek-
troenergijas piegadi atbilstosi patérétajam
kilovatstundam. Lielakai dalai majsaimnie-
cibu kopéjais rékins par elektroenergiju
batiski nemainisies, lietotajiem, kas elek-
troenergiju patéré efektivi, gala elektribas
rékins pat samazinasies, savukart ta sauk-
tajiem ,0” piesléegumiem, kas elektroener-
giju nepatéré, vai neefektivajiem patéréta-
jiem bus rékina pieaugums.

Pieméram, majsaimniecibam vienfa-
zes pieslégumos, kuréas elektroenergija ne-
tiek patéréta, turpmak rékins pieaugs par
fikséto méneSa maksu 1,50 eiro (ietverot
PVN). Savukart pie salidzinoSi maza elek-
troenergijas patérina — 85 kilovatstundas
(kWh) meénesi — kopéjais rékins pieaugs
par 0,13 eiro. Pie 115 kWh patérina méne-
sI, gala rékins samazinasies par 0,21 eiro,
bet ar patérinu 300 kWh ménesi kopéjais
rékins samazinasies par 2,97 eiro ménesi.

Majsaimniecibam trisfazu pieslégu-
mos fiksétas ikméneSa maksas apjoms
bus atkarigs no piesléguma jaudas. Pie-
méram, 20A trisfazu pieslegumos, kuros
elektroenergija netiek patéréta, turpmak
rékins pieaugs par fikseto ménesa maksu
4,84 eiro (ietverot PVN). Savukart ar sali-
dzinosi mazu elektroenergijas patérinu —
100 kWh ménesi - kopéjais rékins pieaugs
par 3,35 eiro. Ar patérinu 400 kWh ménesi
gala rékins samazinasies par 1,13 eiro, bet

pie elektribas patérina 600 kWh kopéjais
rékins samazinasies par 4,10 eiro ménesi.

Sadales tarifiem, saskana ar kuriem
iedzivotaji un uznémumi norékinasies at-
bilstosi elektrotikla piesleguma jaudai un
patérinam, ir jasedz elektrotikla uzturésa-
nas un atjauno$anas izmaksas. ligtspé-
jiga tikla attistibas minimala prasiba ir to
modernizét atbilstosi klientu vajadzibam
un katru gadu pilniba atjaunot vismaz 2%
no kopéja elektrofikla apjoma. Tadéjadi
tiek uzlabota valsts elektroapgades kva-
litate un nodros$inata elektribas piegades
nepartrauktiba. Ik gadu nepiecieSams re-
konstruét un atjaunot elektrolinijas vidéji
1600 km garuma. Tas ir minimalais ap-
joms, kuru AS ,Sadales tikls” ir izstradajis
ka kompromisa variantu starp iedzivotaju
un uznémumu maksatspéju un objektivu
nepiecieSamibu tikla atjauno$ana, lai lidz
2024. gadam sasniegtu ES vidéjo elektro-
apgades droSuma un kvalitates limeni.

Informativie pasakumi par gaidama-
jam tarifu struktdras izmainam veikti jau
kops$ tarifu projekta iesniegSanas Sabied-
risko pakalpojumu reguléSanas komisija
gada sakuma, un tiks turpinati lidz pat
lidzsvaroto tarifu spéka stasanas bridim,
lai majsaimniecibas un juridiskas perso-
nas, ipasi regionos, informétu par tarifu
lidzsvaroSanas ietekmi uz elektribas gala
rékinu. Paredzams, ka klientus par rékina
izmainam informés ari elektroenergijas tir-
gotaji.

Lai sniegtu informaciju par planotajam
izmainam sadales tarifos, $a gada februarn
un marta AS ,Sadales tikls” vadiba tikas ar
lielako elektroenergijas patérétaju parstav-
jiem: Latvijas tirdzniecibas un rapniecibas
kameru, Latvijas Pensionaru federaciju,
Lauksaimnieku organizaciju sadarbibas
padomi, Latvijas Pasvaldibu savienibu,
Latvijas Patérétaju intereSu aizstavibas
asociaciju un Buvmaterialu razotaju aso-
ciaciju.

Informaciju sagatavoja:

Tatjana Smirnova

AS “Sadales fikls” komunikacijas
specidliste

TikSanas ar iedzivotajiem

Degumnieku tautas nama, 14. aprili
bija tikSanas ar Madonas novada depu-
tatiem. Pie mums viesojas — Agris Lunge-
viCs, Artlrs CacCka, JeuZenija Adamovica,
Andrejs Celapiters un sabiedrisko attiecibu
specialiste Dzintra Stradina. ledzivotajiem
tika radita prezentacija par Madonas nova-
da attistibu. Prezentacija ietvéra informaci-
ju k& Madonas novads veidojies no 2009.
gada, ka ari atspoguloja Sodienas aktuali-
tates. Viens no aspektiem — infrastruktaras
attistiba novada

ledzivotaji uzdeva ari sev intereséjoSus
jautajumus uz kuriem sanéma atbildes.

Dace Kalnina

2016. gada junijs

pagvaldiba

Madonas novada
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SLUDINAJUMI. APSVEIKUMI

4 Janis aicina uz
figoSanu 2016
"Miglas"
23.junija plkst.22

Vel aizvien
»Basam kajam plavina”
Kopa dzersim Janu alu un &disim
Janu sieruy,
dziedasim un dejosim.
Visu nakti spéelés grupa

"Nakts ekspresis"

Ligotajiem tarbina janem alus, siers,
bet galvenais—Ilabs garastavoklis!

Tiekamies festivala!

Sovasar Saulgriezu laika no 20. lidz 21.
janijam Latvijas Senioru deju apvieniba (LSDA)
sadarbiba ar Madonas novada OSupes pagas-
ta parvaldi, Degumnieku TN, Rézeknes nova-
da Gaigalavas pagasta parvaldi, Gaigalavas
KN un Udensttrisma attistibas centru ,,Baka”,
kas atrodas pie Lubana ezera, riko Otro sievie-
Su deju kopu festivalu, kam dots nosaukums
»Spiganu dejas ezera atspulga”.

Daudzi jautas, kas tad ir Spigana? Vina
ir vieda, zinosa, gudra, spéciga sieva, kurai ar
savu sievisko energiju japrot aizsargat sevi, sa-
vas majas pavardu un dzimtu.

Ta ka pasakums notiek saulgriezu laika,
kad dabai un cilvéka ricibai ir magisks spéks,
tad sievietes Saja laika var partapt par spiga-
nam un energétiski spécigaja laika un vieta
vinas spéj pieburt sev un saviem tuvajiem cil-
vékiem veselibu, veiksmi, glistot energiju, spé-
ku no dabas un dejas.

Festivala Sogad dalibu pieteikusas sievie-
Su un senioru deju kopas no Allksnes, Birz-
gales, Degumniekiem, Jelgavas, Mazsalacas,
Meiraniem, Rézeknes, Valkas, Vestienas, Zo-
séniem.

20. junija

» plkst. 20:00 festivala atklasana un kon-
certs udensturisma attistibas centra

,Baka”

* koncertu kuplinas ,,Dricanu Dominante”
» plkst. 23:00 zalumballe, muzicés Martina

Ezerina kapela ,Aiviekstes plostnieki”

e pasdkuma laika darbosies Amatnieku
tirdzin$. Visus pardotgribétajus aicinam
pieteikties pa talruni 26663358 (Liene)

21. junija
* plkst. 12:00 sievieSu deju kopu koncerts
Degumnieku TN ,Vasaras jaukuma, rudz-
puku plaukuma. ledejosim vasaru saul-
griezu kraSnuma!”
leeja uz pasakumiem — bez maksas.
Sikakai informacijai sekot uz afisam.
Visi laipni aicinati!
lize Purplevica,
sievieSu deju kopu koordinatore

; Mazs cilveks Sodien iziet dzive, mat,
Un redzi — Jaudis skatas,
Jaudis gaida,
Cik tiru speési vinu nosargat,
Cik spési dot no sava mija smaida.
Mazs cilvécins iet Sodien dzive, tét,
Vins nezin rdpju, nepazist vél naida.
Tev vajag vina spéku iepotét,
Lai dzivé vinu neméta ka skaidu.
/I. Ziedonis/

: Lasmas Mikuckas un Guntara
. Miglana gimené 31. marta piedzimusi
. meitina SIGNIJA. ..0“}
: Apsveicam vecakus! W &
« OSupes pagasta parvalde

Degumniekuv pamatskola aicina

nikamos pirmklasniekus
2016./2017. m.g.

e 0000000000000 0000

.

SKOLA PIEDAVA:

o veseliga dzivesveida izkopSanai —
nodarbibas sporta zalé un peldbaseing;
¢ aktivu darbo$anos vides izglitiba,
iesaistoties LVM projekta Mammadaba;
¢ pulcinu un arpusklases nodarbibu
iespéjas:
o tautiskas dejas;
o ansamblis;
o vizualas makslas pulcins;
o teétra pulcins;
o prata asinasanai — dambrete;
0 sporta pulcina ietvaros arstnieciska
fizkultara;
o futbols, volejbols;
0 muzikas studija;
0 pagarinata dienas grupa u.c.
e macibu ekskursijas;
izglitojoSus un radosus arpusstundu
pasakumus;
veseligas un dasnas pusdienas;
gaisas un plasas skolas telpas;
logopéda pakalpojumus;
psihologa pakalpojumus;
nodroSinats atbalsts skoléniem, kuriem
nepiecieSami atbalsta pasakumi
macibu procesa, skola tiek organizéta
pedagogiska atbalsta sisttma bérniem
ar specialam vajadzibam ieklaujosSas
izglitibas konteksta;
¢ skola darbojas e-klase.
SKOLA NODROSINA:

e dienasgramatas;

e skolénu nokli$anu uz skolu un uz ma-
jam (transporta izmaksas tiek segtas);

e bezmaksas édinasanu no 1. kl. lidz 9. kl.,
saskana ar Degumnieku pamatskolas
iekséjas kartibas noteikumiem.

¢ PieteikSanas skola no 10.00 lidz 15.00
katru dienu.

JAIESNIEDZ:

o vecaku iesniegums (jaraksta skola);
e bérna dzims$anas aplieciba vai tas
kopija;
e gimenes arsta izzina.
Skolas administracija
T.: 26439822, 64829617

\
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Zinas no feldSerpunkta

Par parkar$anu

Biezak cies bérni un cilvéki, kuri
slimo ar sirds slimibam. ParkarSanu
veicina ari fiziska slodze, neatbilstoSs
apgeérbs, karstas, nevédinatas telpas.
Pazimes — galvassapes, karsta ada,
slikta disa, vemsana, atra elposana,
atrs pulss. Var pievienoties apzinas
traucéjumi (ka gibonis), krampji.

1. palidziba. Svarigi cietuSo no-
vietot gulus ar paceltu galvgali vésa
un labi védinata telpa,atbrivot no cie-
Sa apgérba. Uz galvas, kakla, kratim
likt mitras, vésas kompreses. Ja cie-
tuSais pie samanas — dot vésu dzé-
rienu maziem malkiem. Ja paradas
krampji, vai paaugstinds kermena
temperatlra parkarSanas rezultata
— jasauc NMP Jaatceras, ka janésa
galvassegas (cepures, lakati) uzturo-
ties ara karsta laika un ikdiena jadzer
Udens (pieaugusam cilvekam diena
2 — 3 litri).

Gimenes arsts R. Rudzats De-
gumnieku feldSerpunktd pacientus
pienems 17.06.2016. no plkst. 12.30
lidz 15.00, ieprieks zvanit un pieteik-
ties. S. Saulite 22023737 vai pie dr.
R. Rudzata t. 26330282, 648942083.

11.07. - 12.08.16. planoju atva-
linajumu. Fp slégts, péc palidzibas
griezties sava gimenes arsta prakses
vieta.

Sarmite Saulite

"r—————————————————————————————————————————————————
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PASAKUMI KAIMINOS
: 18. junija plkst. 19.00 Lubanas i
i pilsétas estradé Ogres tautas teatra !
! izpildijuma Radolfa Blaumana komé- i
i dija ,Skroderdienas Silmacos” :
: Rezisors Janis Kaijaks

leeja uz izradi EUR 2,00

LIDZJUTIBAS

Cik maza sékla —
bet cik liels ir koks!
Cik iss ir mazs —
cik daudz var taja gut,
Jja mazai séklai
ieliek sirdi lidz!

(D. Avotina)

MIRUSI:

JURIS KRESLINS miris 04.03.2016.
88 gadu vecuma
JANIS ZEPS miris 11.04.2016.
60 gadu vecuma

Izdod OsSupes pagasta parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604
Reg. apl. Nr. 1640
Atbildiga par izdevumu Dace Kalnina
Tel. 28893026
E-pasta adrese: dacekalninal3@inbox.lv
lespiests SIA ,Erante” tipografija
Tel. 64860983, 65230116
Tiraza 500 eks.



