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Kultiras Sveicinati oktobri!

Parmainas daba. Oktobris tradicio-
nali ir 1stens rudens ménesis, kad varam
vérot 1padi kraSnas koku lapotnes un iz-
baudit lapkriti. Tapat oktobri, veroties de-
besis, ar skatienu varam sekot gajputnu
bariem, kas dodas uz siltakam zemém.
Bet misu nometnieki, sabuzinot kaZzokus
un spalvas, gatavojas Latvijas ziemai.

Oktobris mums lauj izbaudit pédéjos
dabas skaistakos brizus, kad pirms no-
vembra iestajas neliela pauze pirms na-
kamiem dabas brinumiem. Un tomér, kas
gaidams oktobri, vai tieS$am bus pirmais
sniegs, varbut vél varés izbaudit nelielu
atvasaru vismaz uz vienu dienu? Tad jau
redzes.

Parmainas cilvéka dzive. Dzives buti-
ba slépjas parmainas, jo ari dzive rit cik-
liski, lidzigi ka gadalaiki, ir bridis, kad ir
daudz un ilgi jastrada, lidz pienak laiks,
kad varam atlauties neskriet k& vaveres
riteni. Bet ko gan isti nozZime parmainas?
Tairiespéja noskaidrot, kas man ir svari-
gi tieSi Sobrid. Turklat nekad nav par vélu
iemacities kaut ko jaunu, jo biezi vien ir
vieglak vainot apkartéjos apstaklus, neka
paSam pienemt izaicinajumu tikt gala ar
parmainu procesiem sava dzivé. Ja més
vélamies veiksmigi dzivot, tad jebkuras
parmainas mums jauztver ka iespéju ma-
cities un attistit sevi.

10. oktobri plkst. 17:00

Svecisu vakars
Krievbirzes kapos

16. oktobri plkst. 15:00
Jura Babra Le|lu teatra , TIMS”

muzikala lellu

izrade ,,Celojums”
Degumnieku TN. leeja EUR 1,20

23. oktobri plkst. 9:30
Degumnieku TN

Klaunu Sovs
,,OKI — DOKI”

Izklaidéjosa cirka programma —
dazadi dzivnieki, burviju triki,
zonglieris.

leeja: EUR 1,00

31. oktobri plkst. 19:00
Degumnieku TN Sadancis

,3D jeb DABA.
DARBS. DEJA.”

Piedalas:

Baltinavas novada damu deju grupa

,Gaspaza” (vad. |. Kasa)

Degumnieku TN damu deju grupa

,Orhidejas” (vad. I. Purplevica)
Meiranu TN damu deju grupa
»Magones” (vad. |. Purplevica)
Rugaju TN sievieSu deju kopa
wJunora” (vad. A. Gramatina)
Ziguru KN damu deju grupa
LAlianse” (vad. |. Krilova)
leeja: EUR 1,00

17. novembri plkst 19:00
Degumnieku tautas nama

LR proklameésanas
96. gadadienai

veltitais sarikojums
Degumnieku tautas nama
pasdarbnieku koncerts

leeja: bez maksas

lerasanas sviniga apgérba (Dress
Code)

Muzicés grupa ,Marchello”

VEél tik nesen gaidijam dzérves atlido-
jam un nu jau pavadam prom. Vél mirklis
un rudens darbi jau bas rimusies. Salkani
atkal smarzo martinrozes un zirnekli sa-
vus mezginu audeklus izklajusi rudens
saulé védinaties. Un Sis vasaras bagatiga
raza paklausigi gu| pagraba un pielieka-
majos. Pamazam sak iestaties miers. Un
Sis burvigais laiks sakrit ar manu jauno
izaicinajuma pienem$anu. Darbs avi-
z& man tads ir — izaicinajums. Kaut kas
jauns un nebijis. Esot Saja pagasta, jau
devinus gadus esmu iepazinusi cilvékus
un vidi. Kaut gan, patiesiba, Sis pagasts
ir art mans dzimtais. Ta interesanti sana-
cis. Noteikti vietas un lietas, kur tev jabut,

Uzskatu, ka katram $aja dzivé jadara
tas, kas labi padodas. Vislabak, ja ikdie-
nas darbs ir ari valasprieks. Mans hobijs
ir dejoSana un esmu patiesi laimiga, ka
mans darbs ir mans valasprieks. Man
svarigs sava darba rezultats un vél svari-
gak, ja to novérté ari citi.

Parmainas izdevuma ,Klanu Véstis”.
Jau oktobri parmainas iendk ari musu
avizites dzivé. No ,agras bérnibas” par
musu véstim rapéjas Dace Kolesnikova,
»Spurainos pusaudza” gadus kopa izdzl-
vot lidzéja lize Purplevita. Bet nu, kad sa-
sniegts jaunekligais divdesmitgadnieka
vecums, rapes par avizites turpmakajam
gaitam uznemas Dace Kalnina.

Nobeiguma vélreiz gribu pateikties
visiem, kas man palidzéjusi avizes veido-
§ana - gan ar padomu, gan informaciju,
gan ar skarbu vardu. Domaju, ka nekad
nebdtu iepazinusi tik daudz Osupes pa-
gasta cilvéku, ja nebijis darbs ar avizi.
Bez jums, milie, nebdtu ari ,Klanu Vés-
tis”. Tapéc noveélu, lai misu pagasta ir
cilvéki un tad ari bus par ko rakstit, stastit
un lasit!

Redaktorei Dacei novélu prasmi sa-
prasties ar cilvékiem, izturibu un sirds-
gudribu veicot So atbildigo un reizé ari
interesanto darbu.

lize Purplevica

Dievs tevi pats pie rocinas tur aizved un
mums atliek vien tam |auties.

Pagasts ir k& musu majas, kuras
visiem jasadzivo — gan kaskigakiem kai-
miniem, gan tuviem radiniekiem. Avize
ir 8§ pagasta atspulgs. Tatad notikumu
izklasts un jaunakas informacijas avots
par to, kas tad notiek misu majas. 1znak,
ka avizi gribot negribot veidojam meés visi
kopa, ar savu atsaucibu, darbiem, nedar-
biem.

Dazadi konkursi, intervijas ar stip-
riem, drosmigiem un Cakliem cilvékiem,
no kuriem iedvesmoties un nemt piemé-
ru bds avize ari turpmak. Gribétos, lai cil-
véki akfivak piedalas avizes veidosana, jo
ta jau ir musu pagasta avize. Laikraksta
bez maksas varat ievietot sludindjumus,
apsveikumus, lidzjufibas. Protams, ari

turpingjums 2. Ipp.



turpingjums no 1. Ipp.
jums aktualus rakstus.

Interesanti ir lasit cildinoSus rakstus
par izciliem cilvékiem, bet, lai tas viss ne-
batu parak salkani, reiz€ém noder ari kads
stingraks vards un korekts aizradijums.
Més tacu arl nevaram nepartraukti ést ti-
kai saldumus. Priecajos, ka péc publicéta
raksta iepriekséja ,Klanu véstis” numura
par rotalu laukuma pieméslo$anu situa-
cija ir normalizéjusies. Tatad skarbaks
vards ir nacis tikai par labu.

Vél priecajos, ka avizé neesmu vie-
na. Ir divi paligi —Inara Balta un Julijs Au-
gusts Trops. Paldies jums! Bet avize ir
atvérta ari jauniem paligiem, kas jat sevi
aicinajumu rakstit vai vienkarsi gut piere-
dzi zurnalistika. Un, protams, paldies lizei
PurpléviCai par sniegtajam zinaSanam
avizes veidoSana.

Labprat gaidiSu ieteikumus par to, ko
vélaties redzet avize, kam vairak japievers
uzmaniba. leteikums varat sutit uz manu
e-pasta adresi dacekalnina13@inbox.lv
vai pa telefonu 28893026.

Arl pamatotu kritiku esmu gatava uz-
klausit, jo neviens augs nevar izaugt bez
meéslojuma ari avize nevar” iesunot”. Vel
gribas novélét sev un ari visiem avizes
veidotajiem un lasitajiem iet uz prieksu,
apzinigi darit ikdienas darbu un vienmér
cerét un tiekties uz to labako. Ari Anna
Brigadere reiz ir rakstijusi ,Vajag spéka
iet uz priekSu, un atpakal skatities nav
gudri”.

Dace Kalnina

Visu vasaru jau kop$ sporta svét-
kiem mas turpina priecét vides insta-
lacijas (pie vecas skolas). Ding dong
— iezvanits pirmais septembris. Ting—
tang- rudentin$ sétina! Un vél un vél
klusi iellksmo katru garamgajéju. Nu
jau citi skaistie makslas darbi sak pa-
doties nezéligajiem laika apstakliem,
kas panem visu skaistumu sev. Kadi
savtigi tie. Bet kas tad ir muzigs? Var-
but tikai prieks par padarito darbu,
pricks par uzdrikstéSanos. VElreiz
liels paldies instalaciju veidotajiem!

Autores foto

Gatavojoties Latvijas dzimSanas dienai

Tuvojas Latvijas Republikas prokla-
méSanas gadadiena. Ta sev lidzi nes lep-
numu par savu valsti, tautu un pasiem par
sevi. Tas ir laiks, kad godinam cilvékus,
kas ir spéjusi sasniegt mazliet vairak, kapt
augstak un domat plasak. Misu pagasta
ari tadi ir, kas ar savu darbu, meérktiecibu,
gudribu un spéku ir paradijusi sevi ka stip-
ru latvieti. Spéjusi pagasta vardu nest pa-
saulé. Ari Sogad Degumnieku tautas nama
Osupes pagasta iedzivotaji tiks aicinati uz
svinigu pasakumu par godu Latvijas dzim-
Sanas dienai. Par nozimigiem darbiem
vai nopelniem OSupes pagasta attistiba,
sabiedriskaja darbiba vai cita pagastam
nozimiga joma, pieskir goda nosaukumu
,O8upes pagasta Gada cilveks”. lerosina-
jumu par goda nosaukuma pieskir§anu
lidz 2015. gada 30. oktobrim var iesniegt:
darba kolektivi, likuma noteiktaja kartiba
Osupes pagasta registrétas sabiedriskas
un politiskas organizacijas, privatperso-
nas. Kandidatu izvirziSana notiek rakstvei-
da, iesniedzot pagasta parvaldé iesniegu-
mu, kura noradits apbalvojama kandidata
vards, uzvards, izvirziSanas motivacija, ka
ari izvirzamas personas iss raksturojums
un padarita darba novértéjums. Goda no-
saukumu pieskir:
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* par darbiem, kas paveikti iepriekSéja
gada vai nopelniem ilgaka laika pos-
ma;

* par seviSki nozimigu ieguldijumu pa-
gasta attistiba, tas izpété un kultar-
mantojuma apzinasana;

» cilvékiem, kas ilggadigi un ar lieliem
panakumiem stradajusi OSupes pa-
gasta, veicinajusi pagasta izaugsmi
kopuma;

* personam, kuras kluvuSas par autori-
tatém pagasta, ieguvusas popularitati
iedzivotaju vidla ar savu darbu, uzska-
tiem un uzvedibu.

Apbalvojumu paraksta un pasniedz
pagasta parvaldes vaditajs Latvijas Re-
publikas proklamésanas gadadienas svi-
nigaja pasakuma.

Rapigi pardomajiet, kuru cilvéku véla-
ties virzit pagasta apbalvojumam un atce-
raties, ka ar mazos darbos reizém slépjas
lielas lietas.

lerodoties uz svinigo pasakumu, ie-
dzivotdji tiek aicinati padomat par savu
apgeérbu. lkdienas, dzinsa, sporta ap-
gérbs un apavi, tapat jakas ar kapucém
nav sviniga pasakuma térps. Valsts svétki
ir gimenes svétki, tacu nepilngadigi bérni
bez vecakiem netiks ielaisti, tas attiecas

uz visu vakara gaitu. Vecaki, ja uz pasa-
kumu jums lidzi atnacis mazs bérns, tad
jus esat atbildigi, lai vin$S svinigaja dala
un koncerta laika neskraiditu pa zali, skali
nerunatu, vai ka citadi netraucétu paréjos.
Blsim saproto$i, lai visi kopa varétu bau-
dit svétku prieku!

Dace Kalnina

" Pastasti savu )
stastu”

Katram no mums atminu 1adeé ir
kads stasts, ko varbut izstastitu, bet
neviens jau ta isti nav prasijis. Tad nu
lok, ,Klanu Vestis” aizsak jaunu tra-
diciju — pastasti savu stastu. Soreiz
aicinam rakstit atminas par Meiranu
kanala rakSanu. Caklakajam, intere-
santakajam rakstitajam ari parstei-
guma balva. lesniegt rakstus varat
pa e-pastu dacekalninal3@inbox.lv
vai rakstveida atstajot pagasta par-
valdé pie sekretares. Un, ja nu pilni-
gi negribas rakstit, bet stasts ir, tad
var sazvanities ar mani, aizbrauksu
un stastu pierakstisim (mans tel. nr.
28893026).

N

Dace Kalnina /
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Vizite Francija

Septembra nogalé OSupes pagasta
parvaldes vaditajs Aigars Skéls kopa ar
citem Madonas novada pasvaldibas un
parvalzu parstavjiem devas uz Franciju.
Tadé|, ka Madonas novada pasvaldibas
viens no sadarbibas partneriem arvalstis
ir Kulénas pa$valdiba Francija.

Kuléna (Coulaines) atrodas Francijas
rietumos, Luaras regiona. Blakus atrodas
Le Mans pilséta, kura slavena jau gandriz
90 gadus ar 24 stundu izturibas braucie-
niem autosacikSu trasé. Kulénas admi-
nistrativas teritorijas plafiba ir 3,93 km?2,
iedzivotaju skaits — 7 400.

Tade| uz isu atskatu par braucienu
aicinaju Aigaru Skélu.

Ar kadu merki devies vizité uz
Franciju?

Kuléna ir Madonas novada sadrau-
dzibas pilséta jau loti sen. Vél tad, kad
bija Madonas rajons. Katru otro gadu
delegacija dodas viesoties uz Franciju un
savukart vini katru otro gadu brauc pie
mums. Mérkis ir iepazities ar parvaldes
darbu tur. Salidzinat un varblt pat par-
nemt kadas labas prakses. Kuléna liels
akcents tiek likts arm uz jaunako mérkau-

Rainis liels bija, ir un bus, bet..

Bet savas politiskas aplamibas dél,
vin§ un ar Latvija nesanéma Nobela
prémiju. Ta batu pirma $ada veida atzi-
niba masu valstij. Raina puSieris slépjas
vina aplamaja riciba (iedoma) daildarbu
radiSanu sajaucot ar politiku. Taja vin$
izgazas (nogazas) ka veca sétina. Talab
Latvija un ari citur valdosie noraidija vina
kandidaturu $is prémijas lauredta go-
dam. Zeél! Bet ta laikam iet visiem, kuri
parkapj likumu nedarit to, kam tu esi vai
neesi derigs!

Muasdienas. Izgazies ir art mazikis ar
lielo burtu Raimonds Pauls. lelida saei-
ma, savarija ziepes, budams lidzvainigs
ari Abrenes atdosana un citas varnesu
nekrietnibas pret Latviju. Cik es loti jus-
moju par vinu padomju okupacijas ga-
dos, cik tagad... nerakstiSu, lai papirs
nenosarkst. Lai cik man netik Sis tas ES
politika, bet atklati to ignorét un maigo-
ties ar agresorvalsti Krieviju (dzirdéju
radio), ka to dara biedrs Pauls, tadas ne-
jédzibas man pat sapnos neradas. Atkal
zel! Neka personiga, jo R. Pauls ka izcils
muzikis bija, ir un bus, bet...

Ne visi latvieSi ir isteni latviesi. Tadi
ka Karlis Skalbe, Andrejs Pumpurs un
vél dazi inteligenti. Nejauksim ar intelek-
tualiem, jo banku uzlauzéjs — kramplau-
zis tehniskajas zinasanas ir lidzvertigs
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ditoriju, pieméram, tiek organizétas teat-
ra izrades bérniem, sakot no 6 ménesu
vecuma. Saja kultiras nama notiek ari
labdaribas koncerts, kura laika tiek vakti
ziedojumi Cesvaines novada bérnu cie-
matam ,Grasi”. Ka zinams, tad ST bérnu
ciemata saimnieks un dibinatas ir francu-
zis. Madonas delegacija atcela atveda ari
sarlpétas davanas Grasu bérniem.

Vél vienu no labajam praksém gribu
pieminét darbu ar maznodrosinatajiem ie-
dzivotajiem. Pilséta ir dienas centrs, kam
blakus atrodas veikals maznodroSinata-
jiem. Dienas centra tiek apgutas dzivei
noderigas prasmes —budzeta planosana,
mazu bérnu apripe un drosibas pasaku-
mu ievéroSana majas u.c., ést gatavosa-
nas prasmes, ka ari citas prasmes, kas
veicina iemanas pasam par sevi rapéties
un gadat un ari meklét sev darbu. Bet, sa-
vukart, veikals blakus, kas ir pasvaldibas
iniciativa, piedava Siem cilvekiem iegada-
ties partiku un saimniecibas preces par
piecreiz zemaku cenu neka parastajos
veikalos. Lai iepirktos $aja veikala ir ne-
piecieSama pasvaldibas izsniegta izzina.
Pozitivi ir tas, ka nekas netiek dots tapat

inZzenierim. Manuprat, talu no Latvijas
cienigiem latvieSiem stav ari Ordena Ka-
pituls pie Valsts prezidenta kancelejas.
Tas ir tik biezs birokratijas cietoksnis,
kas nav tik vienkarsi ienemams. Parlie-
cindjos sava rugta pieredze.

Savlaik sarupéju gandriz 20 Ba-
rikazu aizstavju apbalvojumus, jo vini
pasi bija slinki to darit. Tapat ne parak
sen (paris gadus) iedomaju, ka man pa-
zistami rakstnieki, nacionalie partizani,
legionari, tautfrontiesi u.c. ir cienigi sa-
nemt ari musu valsts pasus augstakos
apbalvojumus - ordenus. Bezcers! Lai
ari puléjos kopa ar pasvaldibam, iedzi-
votajiem, biedribu ,Daugavas Vanagi
Latvija”, jau paris gadus més redzam no
tas (kapitula) puses triju pirkstu kombi-
naciju. Atkal — zél!

Bet pareizi ir teikt, ka Dievs cilvékam
neuzliek smagaku krustu par to, kuru
vin§ spéj panest. Ta ka janomierinas.
Vienigi neérti to cilvéku prieksa, kurus
uzbildinaju par $adu iespéju tapt apbal-
votiem ar Latvijas pasu augstako apbal-
vojumu, kuru vini, domaju, nopelnijusi
daudz vairak neka viens otrs no arzemiju
zirgu stalla meistariem. Kad latvie$i taps
atsvabinajusies no PSRS okupécijas
(no senakiem apspiedéjiem) tik tal iz-
skalotam smadzeném, ka apzina ir viss,

par velti, arf §T zema cena ir jasamaksa,
tatad jarékina, jadoma, ko varu atlauties,
ko né. Si prakse ir audzinosa.

Ko pieredzéjat viesojoties tur? Kur
pabijat?

Dzivojam viesgimenés. Kopa mums
bija divas ekskursijas, viena no tam uz
biologiskajiem vina darziem. Ka zinams,
Francija vini ir populari, katra zina tos lieto
daudz vairak neka pie mums.

Katra gimene, kas mls uznéma, ari
rupéjas par izklaides iespéjam. Pabijam
ar skola, bérnudarza. Pilséta ir daudz ro-
talu un sporta laukumu. lepazinam ari Le
Mans vecpilsétu, amatniecibas muzeju
Turas pilséta.

Vai varam Francijas delegacijas
parstavjus gaidit ari ciemojoties pie
mums?

Ja, protams. Ta viesgimene, pie ku-
ras dzivojam meés, péc gada viesosies
pie mums. ArT més radisim savu novadu,
iepazistinasim ar pasvaldibas darbu un
vedisim ari kada ekskursija, lai paraditu,
kas pie mums ir skaists un aizraujoss.

Ar Aigaru Skélu sarunajas
Dace Kalnina

viss jaatdod tikai citiem, citiem, paSiem
iztiekot visa kaut ka. Bet pat Lenins sa-
vulaik uzsvéra, ka mazskaitligas tautas
bez veseliga nacionalisma nemaz nevar
pastavét, nevar izdzivot nakotné. Vese-
ligs nacionalisms ir tad, kad pamattauta,
labi dzivo blakus cittautieSiem, kuri nav
Sovinisti. Riebjas, ka Sodien plassazinas
lidzeklos ka llens no maisa spraucas ara
tendence nacionalisma vienadosana ar
Sovinismu. K& var atlauties tadas apla-
mibas, tada veida zombéjot masu jau-
natni? Vai esam jau aizmirsusi, ka krievu
Sovinisti Riga péc Tautas Frontes nodibi-
nasanas skandéja: , LUk, lUk fronte 1 do-
mata, lai uzbruktu Krievijai”. Ja, ari man
nak smiekli. Bet diemzél, tas nebija un ar
tagad nav joks. Kamér Latvija nenotiks
debolSevizacija, Latvijas liktenus kartos
PSRS komunisti, bijusos Cekistus (tagad
bagatos) ieskaitot. Jau esmu teicis, ka
ari es esmu bijis taja Saika. Laime Dieva,
ka ne algots. TaCu So gréku pret Latviju
jatu vél idz Sai dienai. Aiz to esmu tur,
kur esmu — pastalas. Toties naktis mieri-
gi gulu. Un gatavs vienmer izpirkt vainu
pret musu vienigo Latviju.

Jilijs Augusts Trops



Nolaidiba vai nezinasana

Degumniekos tika realizéts projekts
,Udenssaimniecibas attistiba Madonas
novada OSupes pagasta Degumnieku
ciemata”, bet majai Celtnieku iela Nr. 1,
kas atrodas visam citam pa vidu un jau
devinus gadus nedarbojas kanalizacijas
sistéma, vienigajai visa ciemata netika
atjaunota kanalizacijas izvade. Paréjam
majam caurules ir pievaditas pie pasas
sienas, dazam ékam pat lietus notek-
ddeni ievaditi kanalizacija! lepriek§ mi-
nétajai ékai atstatas divas vecas akas,

no kuram viena izeja jau nestrada ga-
diem, dala kanalizacijas satura ieplst
pagraba. Vienai vecajai akai, péc pro-
jekta nodo$anas, nebija pat vaka kor-
pusa, péc vairakkartéjiem lugumiem to
uzlika.

Ari Madonas novada majas lapa
uzdodot jautdjumus vairakkart tika sa-
némta atbilde no A. Skela ka tur vairak
aku nav.

Bet es pieradiju, ka akas ir, vien-
karsi pirms tehniska projekta izstrades

vinas netika apsekotas, tad varéja akas
apskatities uz kurieni aiziet caurules vai
paprasit bijuSajiem santehnikiem. Kas
pielava $o klidu un kam jaatbild? Lai iz-
bavetu jaunu trasi un divas akas, tagad
majas iedzivotajiem jamaksa 2723,00
euro. Jautajums — kapéc tas netika izda-
rits projekta laika, kas varéja izlemt kurai
majai pienakas ES nauda, kurai né. Péc
jurista ieteikuma grieziSos tiesa.

Ar cienu Janis Zeps

Par udens saimniecibas projektu Degumniekos
athild Aigars Skels

Par projekta norises praktisko pusi
galvenajos virzienos esmu atbildigs es.
Blvdarbu gaitd daudzas reizes nacas
pielietot citu risinajumu, neka tas bija
dots tehniskaja projekta, jo muasu ri-
ciba nebija kvalitativa dokumentacija
par esoSajiem tikliem un tapéc virkne
parslegumu tika projektéta pienemot,
ka parslédzamie mezgli ir tadi pasi ka
vietas, kur bija iespéjama faktiska ap-
sekosana. Blvnieks bija saprotoSs un

bez problémam panacam vienoS$os par
jebkuru jautajumu. Situacija Celtnieku
1 protams nav patikama. Gribu tikai
piebilst, ka parslégta kanalizacijas aka
funkcionéja bez traucéjumiem, tapéec
man ari ir dazi neskaidri jautajumi:

1. Ja dala majas jau devinus gadus
nefunkcionéja kanalizacija, ko darija bi-
jusie santehniki, kuri tad vél bija strada-
josie santehniki?

2. Kapéc buavdarbu laika neviens

bijusais santehnikis nevaréja paradit ar
zemi apbérto kanalizacijas aku?

Drosi varu apliecinat, ja buvdarbu
veikSanas gaitd més butu informéti par
minéto problému, viss butu atrisinats.
Nosleguma gribu piebilst, ka noradi-
tda summa nav korekta. Pieslegumu
izmaksa ir 1723,00 euro, nevis 2723
euro. 5

Aigars Skels,

OsSupes pagasta parvaldes vaditajs

Madonas novada pasvaldibu sporta speles

Ari Sogad neizpalika ikgadéjas
Madonas novada paSvaldibu sporta
spéles, kad draudziga gaisotné tiekas
visu pagastu parvalzu komandas, lai
sportotu un kopa pavaditu laiku. Tas
norisinajas $.g. 15. augusta Sarkanu
pagasta pie Bikséres ezera.

Komandam bija japierada sevi
makskerésana, volejbola, zolite, jaut-
ribas stafeté, precizajos metienos, ai-
réSana, vaditaju cinas, bizes pisana,
Sausana, ka arm katram bija iespéja
piedalities individualajas disciplinas.
Osupes pagasta parvaldes komanda
godam cinijas visas disciplinas un
kopvértéjuma ceturta vieta. Bet pirma
vieta jautribas stafeté un bizes piSana.
Priecajamies ari par divam medalam,
kas tika iegutas individualajas discip-
linas.

Balvas pasniedza ,Rigas Central-
tirgus” priekssedétajs, jo ka izradas,
Madonas novadam ne tikai ir savs pre-
zidents, bet ari tirgus priekSsédétajs.

Paldies visiem sportistiem, kas tik
paSaizliedzigi aizstavéja OSupes pa-
gasta vardu. Veiksmi un izturibu ari na-
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Osupes pagasta parvaldes komanda pec apbalvosanas

kamaja gada, kad sporta spéles norisi-
nasies Liezére, kur komandas uznems

viens no jaunakajiem Madonas novada
parvalzu vaditajiem Viktors Abramovs.

2015. gada OKTOBRIS



Jauns sakums

Kad starki jau aizlidojusi, ir laiks meklét skolas somu un doties uz skolu. Skolas
zvans mis visus sauca 1.septembri ,péc jaukds vasaras, atkal atgriezties savas
klasés. Satikties ar klasesbiedriem, skolas biedriem un skolotajiem.

Aktu zalé, ka katru gadu, tika ienests skolas karogs, dziedata valsts un skolas
himna. Godindjam ne tikai savus skolotajus, bet arT pirmas klases skolniekus, kas
Sogad ir pieci — Santa Radzina, Renars Zondars, Gvido Ubelitis, Radolfs lesalins,
Ralfs Broks.

Savu vélgjumu mums teica skolas direktore Daiga Rubene, macibu dalas
vaditadja Mudite BodZa, OSupes pagasta parvaldes vaditdjs Aigars Skéls un
direktores vietniece audzind8anas joma Edite Zaube.

Katru gadu pie skoléniem atnak kads ciemins - dazreiz lacis, citreiz sivéns, bet
Sogad bija ieradusies lapsa. Interesanti, ka lapsa nerungja. Visu ,ko jautajam, vina
atbildéja ar zestiem. Sapratam. Nekadu gritibu nebija, jo reizém nemaz nenak par
launu paklusét.

Péc sviniga devamies uz pirmo klases stundu $aja macibu gada. 2.klase visu
macibu gadu pavadis kopa ar audzinatdju Sarmiti Solovjovu,3.klase kopa ar
skolotaju Inetu Strodi Sogad uznemsies Sefibu par pirmklasniekiem, 4.klases
audzinataja pédéjo gadu sakumskola bus skolotdja Mudite Bodza, pamatskolas
dzivé 5.klasi ievirzis un atbalstis skolotdja Inara Kiukucane, par 6. un 7.klasi rapi
nesis skolotdja Edite Zaube, bet ar 8.un 9.klases meiteném un zéniem priekos un
bédas kopa bils audzinataja Zita Juste.

Stunda katram klases kolektivam noteikti bija citdda, bet mds vienoja tas, ka visi
mielojamies ar Spéka maiziti, ko mums bija sacepusi 912. mazpulka vecbiedre
Veltina ( Velta Dragune )Sirsnigs paldies!

Pécak kavéjamies atminas par Dziesmu un deju svétku laiku, skatoties
skolotaju filméto un fotograféto.

Lai mums visiem veiksmigs Sis macibu gads.

Linda Kalnina.
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Sveicinati!

Atkal jauns macibu gads, atkal cits
rudens. Cik atri pienaca septembris,
kad ar dazadam emocijam , kraSniem
ziedu puskiem un apnems$anos macities
vél labak, més atnacam uz savu
skolinu! Atri pienaca un tik pat atri
pagaja. Ir aizvaditi jau neskaitami
pasakumi, 9.klases skoléni paspéjusi
aizbraukt macibu ekskursija uz Rigu,
visu klaSu kolektivi ir veiku$i rudenigos
pargajienus— paviesojusies lauku
Sétas un piedalijusies kada konkursa.
Nosvinéta gan Mikeldiena, gan
Skolotaju diena.

Rudens ir tas gadalaiks, kura
japaspéj novakt raza no laukiem, ka art
ko8as rudens lapas ielikt starp gramatu
lapam. Vél ir laiks izbaudit saultti,
saésties rudens veltes, palidzét
vecakiem tas sagatavot ziemai.

Skoléna darbs ir sacies! Novélu
katram ar to tikt gala péc labakas
sirdsapzinas un katra paa spéjam.

Vecéakiem un skolotajiem -
neatlaidibu un stiprus nervus.

Vendija

P S



Smaids un Erieks ir neatnemama darba sastavdala
solventi, bet vél patikamak ir tad, kad tie atgriezas ka jaunie %edagogi , ta Zinibu diena
i as zinibu un pirmsskolas

Ir loti patikami, kad skola atgriezas a
teica skolas direktore Daiga Rubene, iepazistinot skolenus, vinu vecakus un visus klatesoSos ar jauno da
skolotaju Gunitu MeZiti. Aicinu jauno skolotaju uz sarunu par to, ka ir atgriezties .

Vai atceraties, par ko gribéjat klut, kad izaugsiet liela? o i

Kop$ bérnibas loti ir patikusi dzivnieki un mazina atceros, ka grib&ju biit par vetarsti un

palidz&t mazajam radibinam, augot lielakai dzivnieki vél joprojam patika, bet profesiju

ar tiem negribéju saistit.

Ko esat absolvejusi? ) )

Esmu absolvgjusi Degumnieku pamatskolu, Lubanas vidusskolu, Re&zeknes augstskolu.

Kas pamudindgja kliit par skolotaju un kadu specialitati esat apguvusi? N

Profesijas izv€le priekS manis bija griits lemums, ilgi svarstijos starp divam Iprofesujc’tm,

savu izveli klat par skolotaju nenoz€loju. Sp&ja saprasties ar bérniem un velme ar tiem

stradat ir tas, kas pamudinaja kllﬁt par skolotaju. Esmu ieguvusi kvalifikaciju
pamatizglitibas skolotaja sakumskola ar tiestbam macit dabas zinibas pamatskola ir
tiesibas arT macit pirmsskolas programmas.

Kas jiisuprat ir pozitivais, stradajot par skolotaju? o

Pozitivais ir tas, ka katra diena ir savadaka, nekad nav garlaicigi.

Kur Jiis nemat pozitivismu un energiju stradajot skold un bernu darza? ]

Energiju smelos no sava délina, jo vinam tas ir parparém. Smaidigi un pozitivi cilveki
adara ikdienu ari labaku un rada stradat prieku.
as skold ir mainijies kops tiem laikiem, kad Jiis te macijaties?

Skolas €ka ir ta pati, bet skatoties uz beérnu saimi, z&l, ka vairs nav tik kupls skolénu
ulcins ka agrak . Par pasiem skoléniem rundjot, es domaju, ka stipri nekas no maniem
aikiem nav mainijies.

gpilgtdkds atminas no Degumnieku pamatskolas laikiem? ) )
pilgtakas atminas saistitas ar divam manam pamatskolas skolotajam Anitu Tropu un

Daigu Keveri un, protams arf ar klasesbiedriem.

Vai Jums pa3ai skolas laika patika dabas zintbas?

Ja, dabas zinibas bija to priekSmetu saraksta, kas man patika.

Liidzu raksturojiet misdienu bérnus!

Bérni, kas zina ko grib, ir aktivi, runatigi, attapigi.

Jisu hobijs! o - o

Vienmér man ir patikusi rokdarbi, ar prieku esmu rusinajusies darza un ar1 &st gatavojusi. Patik dzivnieki un jat ar zirgu.

Milakais dzivnieks!

Zirgs

Jiisu sapnu zeme.

Latvija

Nosauciet tris svarigakas lietas Jisu dzive!

Gimene, milestiba, godigums.

Kads cilveks , Jisuprat, nevar stradat par skolotaju?

Cilveks, kas nemil bérnus.

Ko Jus veletos sagaidit no skoleniem?

Pirmkart, no skoléniem v&letos sagaidit cienu, otrkart- v&lmi zinat un izzinat visu nezinamo, treSkart- pozitivu attieksmi. Tie ir

veiksmiga macibu procesa pamatprincipi.

Ko Jiis veletos sagaidit no saviem kolegiem?

No kolggiem ceru sagaidit sapratni un atbalstu.

Kas Jums sagadda prieku skolotaja profesija?

Prieku sagada mirkli, kad jiiti ka skoléns é)éc stundas ir guvis zinaSanas un no stundas izgajis kaut vai mazliet gudraks. Pirmsskolas

%/rupn,lé smaids un prieks ir neatnemama darba sastavdala.
al ir kas tads, kas Jums Saja darba loti nepatik.

Nav neka tada, kas Joti nepatiktu ir lietas, kas vel tik labi nepadodas.

No velejums sev un visiem lasitajiem. o o

Saglabat pozitivo ikdienas raiz€s un spét pasmaidit jebkura situacija.

Interviju sagatavoja Vendija Strode

SEPTEMBRA ISZINAS PALDIES!

: %Ilirézgt(liéfillg,s diena skola: Lai piedalitos konkursa “’Laiks laukiem!’’, mums bija

e Karoga svétki “’Liepsalas™; nepiecieSams doties uz ze.mmeku sat(nmec:’bam, ve_flt.lot

e  Olimpiska diena- ‘’Nebrinies-piedalies!’’ , veltita basketbolam (parstavam skolu misdienu lauku atspogujojumu. Paldies z/s ©Cirulisi
Madona un vingrojam skola); un Skelu gim, 7/s “’GaigalieSiem’’ un Zondaru gim., , /s

e Draudzibas turnirs minifutbola Lubana (no skolas 2 komandas); “Lazdas’’ un A.Jansonei, o/s “Zemgali”’ un /s

° Jaltl)rllsargku sell(cenlfibas nf(ﬁTu skola (kopa gr Rdugﬁjiem Lubé{lu, Dé[eirﬁnile(m); “Dzérvenite’ Ozolinu gim., 2/s “’Rozas’ un Solzemnicku

e  Bibliotekas konkurss skola “’....... un vardi atdzivojas!’’, veltits dzejniekam Rainim; aq . q 5 5 .

e  Konkurss “’Viss par Latviju’> Madona (piedalas 9J.k1.skoléni); ! cRrudsniapeckiedieiie sl erpet

e  Mikeldiena skola;

e  Konkurss “’Laiks laukiem!”’ (piedalas visu klasu kolektivi);

e  “’Miisu mazais pargdjiens’’ (1. un 3.klase);

[ ]

Vésturi izzinoSa ekskursija uz Rilgu kopa ar Barkavas
pamatskolas bérniem (padalas 9.kl.skoléni);

Esam sakusi veikt Labos darbus (6.un 7 klase);
Skolotaju diena;

Ko darisim oktobri? o
11.10. - jaunsargi dosies pargajiena;
22.10. —jaunsargu ekskursija uz Aliksni;
23.10. —skolas Karoga svétki;
26.-30.10. —rudens brivdienas
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Uz maza, maza makonisa

SéZ sauleszakéns un kuja kajas.
DPavisam ists, ne tads k4 tie no plisa,
Un visa pasaule ir vina majas.

Hei, sauleszakén, nac pie mums te
leja

Apmilo un apgaismo visus!

Més atRal esam satikuSies- gan ar
Sauleszakéniem, gan ar Jums-
lasitaji! Més ari Sogad turpinasim bit Ropéd-ne tikai smieties, spélét,
skriet un diet, bet ari gramatas lasit, burtus un ciparus rakstit, un
macisimies nopietniem bft. Bet to visu JGs zinasiet driz, Rd mums Saja
pasaulé visiem iet, jo nepasies laika tik daudz, Rad nakamaja avizé
lasisiet par mums.

Gads sacies ir Rrasains un moZs, jo septembris raZigs bija
mums. Gan izstdde gramatam mildRam radas, gan Mikela raZa,
vecaku radosa gaisotneé, par istu makslas darbu tapa.

Septembris mums arl ir sanadcis Ra iepaziSands meénesis-
SauleszakRénu pulkam ir piepulcéjuSies mazie Sauleszakéni un ari
jauna audzinataja Laura Sogad septembrT izjuta, Ra tas ir-bat vienai no
Sauleszakéniem.

Sakums ir l[abs-més esam iesakusi radosi, raZeni un ar
iedvesmu stradat, un turpinasim ar domu: "Katru ritu saku sev-Sodien
jauka diena!”, ko novélam ari visiem Jums!

Audzinataja Baiba

Miasu mazais pargajiens

—
A

1.un 3.klase kopa ar audzinataju Inetu atkal ir Javusies ZM rikota konkursa ‘’Miisu mazais pargajiens*’ izaicinajumam. ST gada téma ir "MeZs —
misu bagatiba!’’ Konkursa mérkis —iepazit un izp&tit meza ietekmi uz savu pagastu, novadu , pilsétu un Latviju.

Jau vairakkartgji esam parliecinajusies, ka visvairak un visinteresantak mums par visu, kas notiek daba un, jo Tpasi meza, pastasta Valsts mezu
dienesta mezzine Inestte Skrauca. Arf Soreiz aicinajam vinu mums paligd. Kopa devamies meza , lai sajustu, redz€tu, izgarSotu, izsmarzotu meza
bagatibu. Mas loti aizrava stasti par koka izmantoSanas iesp&jam - zari, skujas, mizas, stumbri, ziedi, lapas, sulas, sveki, pumpuri, ¢iekuri. P&tijam
stinas un kerpjus, atpazinam s€nes un ogas. Priecadamies par svaigo meza gaisu, kur§ mums visiem ir par baltu velti, p&tidami meza uzdigusos
ozolinus, un jautadami, kade€] te nav neviena liela ozola( izradas, viniem te neesot atbilstoSa augsne), mezzine mis mudina ieskatities taluma...
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Stiprinam patriotismu

11.un 12. septembri norisindjas 17.Karoga svétki pulkveza Oskara Kalpaka dzimtas majas

,Liepsalas”, kur bija sapulcgjusies vairak ka 200 dalibnieku.

So karoga svétku moto - ,Drosmigajiem - gara spéks un fiziskais radijums!”. Pasakuma notika
militara, sportiska un tdrisma rakstura nodarbibas un komandas ierindas maciba, ko
nodrosinaja NBS, viktorinas par Latvijas vésturi, logikas un prata spéles. Naktstrasite ar
orientéSanas, vieglatlétikas, sporta spélu elementiem. No misu skolas piedalijas Cetras
komandas - "Jaunsargu" komanda, "Degumnieki 1", "Degumnieki 2" un "Degumnieki 7-9 ".
Divas komandas ieguva godpilnas otas vietas: komanda "Jaunsargi" un komanda
"Degumnieki 1" .
Komandas

"Jaunsargu",
"Degumnieki 1",
"Degumnieki 2" sanéma
art atzintbas no LatvieSu
Virsnieku apvienibas.
Sie svétki tiek rikoti, lai
jaunieSu vida stiprinatu
patriotismu, atkartotu
zinasanas, lautu
parliecinaties par savu fizisko un garigo spéku, pilnveidotu prasmi bat saliedétiem,
noradrtu, ka ari, lai iegitu jaunus draugus.

“Liepsalas apbalvosana”- misu komanda. koba-ar
NBS BRIGADES GENE;_ >F priekssedataju

divaini, bet taluma ir it ka nedzivs plekis ...... ejam tuvak...... Mezs ir dedzis. Velreiz
parliecinamies,
bezatbildigs. Mums jamacas biit citadakiem.

P&c sarunas ar mezzini, secinam, ka mezs ir miisu bagatiba, ka meza ir daudz lietu, kas
dabtjamas par velti, tikai japrot tas atrast un izmantot, ka mezs ir dakteris, ka Latvija
i mezi ir visskaistakie, ka meZs baro, mezs veldzé, mezs dziedeé, meZs uztur, mezs
bagatina, mezs iedvesmo, mezs skaistina tikai japrot to saskatit, izmatot lietderigi un
» mérktiecigi. Vins$ neprasa naudu, bet saudzigu attiecksmi. M&s to varam? M&s to varam!

ka cilveks médz buat neuzmanigs, neapdomigs un dazkart ari

Paldies Valsts mezu dienesta mezzinei I.Skraucai.
Uz tikSanos un sadarbibu citreiz.
1./3. klases skoleni un audzinataja

Jaunsargi kopa ar savu JRC instruktori Litu Meisteri

Sveétkos klat bija un visu caur fotoaparata aci véroja Vendija



Piektdien, 2. oktobrt masu skola
atziméja Skolotaju dienu. Tradicionali,
skolotaju lomas iejutas devitklasnieki—

Megija, Beate, Vendija un Viktors.
Paldies, skolotaju varda , sakam visai
musu draudzigajai skolas saimei par

dziesminam, véléjumiem, pasdarinatajam
kartitém, milajiem vardiem. Paldies 9.
klases skoléniem par Tpaso apsveikuma
formu, kas mus aizkustinaja I1dz sirds
dzilumiem. Pécak, kada skolotaja atzina,
ka $adu mirk|u dé| ir verts stradat par
pedagogu. Turklat devitie atzina, ka
skolotaji vini nebusot.
Nekad nesaki- nekad!

Parliecinies, cik
daudz Tu zini par
|10,| | | | | | saviem skolotajiem?

°l

- 15. Tumsajos

5_. 12, kvadratinos bis
6. |11_| | | | | |13_| burti, kurus saliekot
2. |s. | | | | 19. seciba, izveidosies
- - - [ vards. Savu atminéto
— — vardu iesuti 2 nedéeju
laika no avizes
14, | | iznaksanas dienas

L] [ ] 4. | | uz

22 |~ | kabata100@inbox.lv
( ciparu lodzinos
1 — — neraksti burtu).

16] | | 2] [ | [ [ ]

18] [ | | ]

1. Nosauc transporta lidzekli, ar ko vasaras bérniba médza celot skolotaja Una, kopa ar savu gimeni? / -
2. Skolotaja, kura mak spélét klavieres un ir beigusi miizikas skolu, bet ar miiziku savu dzivi nav /.
saistTjusi.

3. Skolotaja Mudite Bodza beérniba izglaba varnu ar salauztu sparnu. Ka vina to nosauca?

4.Kur ar interesi un labprat devas skolotaja Mudite brivaja laika, skolas gados?

5.Kura skolotaja katru dienu p&c stundam Ziema slépoja? Ko médz darit ari skolota'ji?
6.Kura skolotgja vizinaja puisus uz velosipéda bagaznieka, jo nepatika, ka vizina vigu?

7.Kura skolotgja, pirmo reizi ejot makskerét, ar aki kaja nokera pati sevi? (uzvards)

8. Skolotaja Sarmite Solovjova bérniba audzeja idensvaboles un ................ | | | | | | | | |

9. Transportlidzeklis, ar ko 10 gadu vecuma brauca sk. Ineta Strode?

10. Skolotgja, kurai loti garSo gala.

11.Profesija, kas bija ierakstita skolotajas Baibas bérnudarza izlaiduma aplieciba.
12.Kada piedzimstot bija skolotajas Baibas matu krasa?

13.Skolotajas Lauras sapnu profesija bérniba.

14.Sk. Lauras dabiga matu krasa.

15.Kadu diplomu ieguva skolotaja Edite Zaube absolv&jot medicinas skolu?

16. Kura skolotaja Degumnieku pamatskolu absolvgja pirms deviniem gadiem?
17. Skolotdja, kura bérniba zirga mugura vagoja darzu.

18. Cik kilometru attaluma no savas darba vietas dzivo skolotdja Gunita?

19. Kura skolotdj ir stradajusi par bérnudarza vaditaju? (uzvards)

20. Cik bralénu un masicu kopa ir skolotdjai Inetai?

21. Pirma specialitate, ko ieguvusi skolotaja Daiga Rubene.

22. Kadus majdzivniekus berniba ganija skolas direktore Daiga Rubene

Avizi veidoja :
Linda Kalnina, Megija Elena Litke, Keita
Kruglova, Elina Aleksa Lo¢mele, Jurita Radzina,
Vendija Strode , Simona Liliana Dreimane un
sk.Ineta Strode.
Foto no skolotaju personigajiem arhiviem.



Bernibas svetki
Sie neap$aubami ir vieni no vismi-
lakajiem un dzivespriecigakajiem svét-
kiem, kas ar sirsnigu humoru un drais-
kuligu bérniskibu priecé ne tikai pasus
svetku svinétajus, bet ari vinu vecakus
un krustvecakus.
Sogad, 26. sep-
tembri, savus bérnibas
svétkus svingja Lienite
Salina, Roberts Pless,
Martin§ Malnieks, Jée-
kabs Malnieks, Beate
Songailo, Harijs Bérzins,
lluta Elizabete Plica,
Ralfs Keveris, Samanta
Meire, Valters Seiksts,
Agita Novikova. Kopa ar
viniem priecajas kurmis
(llze Melngaile). Vispar
jau dzivniecin$ bija pa-
tieSam jautrs, ne tads
nigrs un aizmidzis, ka

Atraktivai

mums varétu Skist, jo

kurmji dzivo dzili zem pasakuma
zemes. Un ne jau ta vaditajs
nejausi stastu to jums,  kyrmitis (llze

ar pats kurmis bérniem Melngaile).
uzdeva jautajumus. Kas
dzivo zem zemes? Ar ko cienatu kurmi?
Atbildes? Ja, atbildes, tikpat dazadas un
atjautigas, ka pasi bérni.

Tas laiks, Sis 1sais laiks, ko saucam
par bérnibu, paiet tik atri. Bet to skais-
tumu més redzam vél tik péc daudziem
gadiem. let lasit meza zemenes, skriet ar
basam kajam, ta no sirds izlékaties pa
pelkém un vainigu skatu véerties mam-
mai acis, kad saplisusi kruzite, kura vél
nesen bija ieliets silts piens. Ikviens no
mums vélétos kaut nelielu dalinu no ta
piedzivot vélreiz. Tomér Dievs sniedz
$adu iespéju izdzivot to visu. Tikai caur
saviem bérniem un krustbérniem.

Saja septembra skaistaja diena kur-
mis bérnus pa vienam kopa ar vecakiem
aicindja paslUpoties S0polés. Vispirms
$0poja mamma ar téti un tad krustévs
un krustmate. KlatesoSos iellksmoja
Degumnieku pamatskolas ansambilis.
Un kurmi$a dazadie darbini. Pieméram,
neratnis nezina, ka spélét vijoli. Tavu ne-
laimi, izradas, ari klatesosie kaut ko lidz
galam nesaka. Vijole esot jaliek starp ka-
jam un locin$ jatur zobos. Kurmim nesa-
naca. Bet, nemot paliga atjautibu un citu
palidzibu, gala dzivniecin$ tika. Lidzigi
veicas ari ar tauri. V&l nacas lidot raketé,
dirigét orkestri, locit papira lidmasinas,
pust makonus. Nu isak sakot — piedzivo-
jumiem un darbiem pilna pécpusdiena.

Novélam ikvienam no jums mazliet
uz dzivi skatities bérna acim. Sajusmina-
ties par zvaigzném, negaisu, putnu tre|-
liem un strautina mierigo burbulo$anu.
Dace Kalnina

Autores foto Degumnieku pamatskolas ansamblis.
2015. gada OKTOBRIS 9



Astoto sezonu uzsak ar ekskursiju

Pirms 8 gadiem, 2008. gada 4. sep-
tembri, deju grupa ,Orhidejas” uzsaka
savu darbibu. Lai atzimétu $o gadadienu,
nolémam doties neliela izbrauciena pa
Aldksnes un Gulbenes novadiem.

Vispirms gida pavadiba ciemoja-
mies Viktora Kirpa Ates muzeja Alliksnes
novada Kalncempju pagastd. Muzeja
komplekss sastav no vairakam é€kam
— dzirnavam, pirts, smédes, ratnicas,
kléts, rijas, saimes majas un S$kdna,
kas rada lauku sétas iespaidu. Dala no
§im ékam saglabajusas no muizas lai-
kiem, pieméram, pirts, sméde, dzirna-
vas un §im ékam ir vairak ka 100 gadi.
Muzeja unikalitate ir ta, ka vienkopus at-
rodas Latvijas brivvalsts laika darbinata
lauku tehnika, zirgu inventars, vairaki
desmiti iekSdedzes motori, amatnieku
darba riki un citi lauku cilvéka darba riki.
Muzeja izveidojusies tradicija — rudenti,
septembra otraja sestdiena rikot Plaujas
svétkus, kur tiek paraditi musdienu amat-
nieku darbi, ka ari latvieSu zemnieku darbi
ka sendienas.

Musu ekskursija Ates muzeja nosle-
dzas saimes istaba, kur degustéjam virsu,
celmallapu un ingvera sirupu kombinacija
ar rudzu maizi.

Talak mis cel$ veda uz Gulbenes
novada Stamerienas pagastu, kur norisi-
najas tradicionalie BaniSa svétki. Sogad
banitis ,Ferdinands” atziméja savas pas-
tavéSanas 112. gadadienu. Pasakumi ar
plasu kultdras programmu vienlaicigi no-
tika Gulbené, Stameriena un AlUksné.

Ar baniti gan braukt netikam, bet
mums bija iespéja labi atpUsties, uznemt
foto pie ,Ferdinanda”, nogarsot dazadus
vietéjos labumus un redzét interesantus
priekSnesumus.

Misu talakais cel$ vijas uz Stame-
rienas muizas pili, kas agrak saucas
Vecgulbenes muiza. 1802. gada Vecgul-
benes muiza kluva par fon Volfu dzim-
tas TpaSumu. Stamerienas muizas pils
baronu fon Volfu dzimtas 1pasuma pa-
lika ari péc 1920. gada agrarreformas,
tade| dzimtas parstavji Seit dzivoja ari
divdesmitajos un trisdesmitajos gados.
Ap pili ir vairak neka 20 ha liels ainavu sti-
la parks. Tuvakaja apkartné saglabajusas
vairakas muizas apbives €kas — kaléja
dzivojama maja ar smédi, zirgu stallis,
ratnica un kuciera dzivoklis, kalpu maja,
meldera maja, kléts u.c., ka ari 1904.
gada celtd Sv. Nevas Aleksandra pareiz-
ticigo baznica.

Péc Otra pasaules kara pill tika
izveidots Stamerienas Lauksaimnieci-
bas tehnikums. Vélak Seit saimniekoja
padomju  saimnieciba ~Stameriena”
un ciema Izpildkomiteja. Sis iesta-
des pili savam vajadzibam izmantoja
lldz pat 1992. gadam, péc tam seSus
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Rijas ragana.

gadus €ka vispar netika izmantota.
Kops$ 1998. gada Stamerienas pili, parku
un divas saimniecibas ékas apsaimnieko
SIA ,Zeltaleja 1”. Saja laika veikti nepie-
cieSamakie darbi, lai novérstu eku boja-
eju. Ari parka tiek veikti regulari kopsanas
darbi. Nu Stamerienas parks ir viens no
vislabak koptajiem vésturiskajiem par-
kiem Gulbenes rajona. Pils ir atvérta pub-
likas apmekléjumiem, interesentiem tiek
piedavatas ar gida vaditas ekskursijas.

Pa celam iegriezamies ar1 Stamerie-
nas Aleksandra Nevska pareizticigo baz-
nica, kur iededzam sveciti par sev tuva-
jiem.

Bet Gulbenes dzelzcela stacija ap-
skafijam vilciena vagona kupejas un iz-
méginajam spékus brauciena ar rokas

Uzraksti darbariku muzeja.

lepozéjam ar ,Ferdinandu”.

drezinu lidz Vecgulbenei.

Majupcela piestajam pie Jaungul-
benes muizas, kas strauji iet boja, jo nav
kas apsaimnieko. Uzmetam aci ari netalu
esoSajai padomju laika baveétajai estradei,
kas vientula gaida saimnieku.

Pamazadm muasu celojums tuvojas
finiSam. Priecigas par atkalredzé$anos
un kopa bdsanu, ,Orhidejas” uzkrajusas
pozitivas emocijas un spéku no kopiga
izbrauciena ,ir gatavas atkal lauties dejas
priekam un burvibai, lai priecétu sevi un
citus.

Paldies par atbalstu braucienam
OSupes pagasta parvaldei un vaditajam
Aigaram. Paldies par ekskursijas organi-
zéSanu musu dejotajai lizei Melnei.

lize Purplevic¢a
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Pédéjas va-

saras svelmes pavadita

devos uz Lubana mitrdja informacijas
centru, lai apciemotu un aprunatos ar ta
saimniekiem biedribu ,Pie Kraujas”, kas
jau gadu saimnieko varena Lubana kras-
ta. Soreiz saruna ar Leldi Jatnieci un Ligu
DreiSkinu, kas ir patstavigas namina dar-
binieces.

Pastastiet par sevi. Kas ir biedriba
»Pie Kraujas”?

Biedriba ir 16 jauniesi, kas apvienoju-
Sies, jo ir kopigas intereses, kas saistitas
ar aktivu dzivesveidu un ekstrémiem spor-
ta veidiem, ka, pieméram, snovbords, al-
pinisms. Pozitivi, ka biedribas biedri ir Ma-
donas novada jaunie$i, kas ir izstudéjusi,
izcelojuSies un tagad jau ar savam otra-
jam pusitem atgriezusSies atpakal, gatavi
darboties.

Informacijas centra patstavigi strada-
jam meés divas, bet paréjie biedri vairak
pieslédzas uz pasakumiem vai kadiem
tehniskiem darbiem.

Kad piedalijamies konkursa par to,
kas turpmak apsaimniekos Lubanas mit-
raja informacijas centru, idejas, vizijas par
Seit daramo un paveicamo bija vienas.
Bet paslaik, redzot realo situaciju, idejas
mazliet ir mainijusas. Dazu ideju realizaci-
ju kavé liegums, kas ir dabas aizsargaja-
majai teritorijas. Neintrala zona ir Seit pie
namina un pie ,Bakas”.

Mums Seit patik un noteikti te palik-
sim lidz liguma darbibas beigam, kas ir
noslégts uz pieciem gadiem.

Sakotnéji informacijas centrs $kita,
ka ideala biedribas ,Pie Kraujas” bazésa-
nas vieta, bet attalums 50 km no novada
centra tomér izdarija savas korekcijas.

Jusu profila draugiem.lv ir informa-
cija par SUP déliem? Kas tie ir un vai
tadi bus ari kadreiz pie mums Lubana
ezera?

Protams, més gribétu, lai kaut kas
tads pie mums butu, bet tas ir dargs in-
ventars. Airudélis (SUP) ir jauns udens-
turisma un sporta veids, kas strauji gust
popularitati un atzinibu visa pasaulé. Pie-
mérots ikvienam, viegli noslogo un trené

2015. gada OKTOBRIS

Lubana ezera krasta

visas muskulu gru-

pas. Lielisks veids ka

atpusties un baudit ddens burvibu, nevis
laiva, bet stavot uz stabila déla.

Més piedalijamies LMT Latvijai pro-
jektu konkursa ar savu projektu ,What
SUP, Madona!” bet diemzél atbalstu ne-
ieguvam, taCu priecajamies par tiem, kuri
no musu novada ieguva atbalstu.

Ceribu uz Sis idejas istenoSanu ne-
esam atmetusi. Darbosimies, rakstisim
Vel projektus.

Biedribas viens no mérkiem ir po-
pularizét ekstrémos sporta veidus. Ko
meés vietéjie esam palaidusi garam?

Ja, ta ir. Esam izgajuSas pat klinSu
kapSanas kursus un domajam ari tas zi-
nasanas likt lietd. Vispar daudzas aktivi-
tates, kas notiek pie mums, ir saisfitas ar
zindmu dalu ekstrémisma. Pieméram, de-
vamies pargajiena uz Salu purvu rudeni
un naktl. Tas nemaz nav tik viegli, jo mér-
kis bija nonakt uz salas, bet pamats zem
kajam griligs. Bez gida nemaz aiziet ne-
var. Mums ir ari orientéSanas trasite. Tatad
skolénu grupas pie mums mili aicinatas.
Varbdt tada veida var aizvadit neaizmirs-
tamu klases pargajienu.

Plana ir tematisks ieskats slepno$ana
kopa ar Mari Valaini un lektoru no Rigas.

Geocaching jeb latviskojot — slépno-
Sana ir visa pasaulé spéléta GPS spéle. Si
spéle ietver ,dargumu” paslépSanu, un to
mekléSanu, publicéjot koordinates inter-
neta. Tada veida citi Sis spéles dalibnieki
var meklét Sos ,dargumus”. Diemzél, dar-
gumi nenozimé materialas vértibas. Lai
spélétu So spéli, tev bls nepiecieSams in-
ternets un GPS (globala pozicionésanas
sistéma). Ta médz but iebuvéta jaunakas
paaudzes mobilajos talrunos.

Sis spéles noteikumi: 1. Ja tu pa-
nem kaut ko no sléptuves, tev kaut kas
ir jaatstaj vieta. 2. Atrodot slépni, tev sava
vizite ir japieraksta sléptuves zurnala. 3.
Mekléjot slépni, pacenties nepievérst sev
apkartéjo uzmanibu, nemeklé slépni tad,
ja uz tevi skatas svesi cilveki! SlépnosSana
ir pieejama visiem, ar piedzivojumu mek-
Iétaju tieksmi. Sadi slépni ir izvietoti visa
pasaulé. (Autores komentars)

Ziema rikojam sniega dienu, diemzél
sniega bija maz, tomér tas netraucéja die-
nu pavadit draudziga un akfiva gaisotné.
Pieméram, pargdjiens uz Lubana ezera
salu ar slidam bija. Pie mums atbrauca in-
teresenti pat no Rigas kopa ar gimeném,
tadé| doméajam, ka ir cilvéki, kam ezera
apkartne un ta piedavatas iespéjas liekas
saisto$as, mas atradis.

Ir bijusi arl koncerti, kas nepieder pie
ekstrémam lietam, bet ir vitamini dvése-
lei.

Kur meklét aktualo informaciju par
jums, par pasakumiem un citam aktivi-
tatem?

Biedribai ir majas lapa (www.piekrau-
jas.lv), kur ievietojam jaunako informaciju
par biedribu. Top Lubana mitraja majas
lapa. Ja ir cilvéki, kam ir skaistas bildes
vai stasti par ezeru aicinam padalities ar
mums.

Par mums var izlasit ari www.drau-
giem.lv/Imic un https://www.facebook.lv/
lubanamitrajs.

Talrunis sazinai 29234956. E-pasts
infolubans@inbox.Iv.

Kada ir taristu aktivitate pie Lubana
ezera? Kada ir tendence, vai ta aug?

SUdzeéties par zemu aktivitati un da-
bas milu interesi nevaram. Seit ir tadas
vertibas, ko més, vietéjie un vispar latvie-
Si, vél isti neprotam novértét. Brauc pie
mums vaciesi un priecajas par dabiska-
jiem purviem, jo pie viniem tadu nav. Un,
ja ir, tad tie jau ir maksligi raditi. Vispar
cilvéki no atfistitajam valstim redz Seit
lielu potencialu. Citur pasaulé daudzi dar-
bi ir datorizéti un cilvéki maz ko dara ar
rokam, bet spiez podzinas. Viniem Seit ir
paradize, tade|, ka Seit ir S neskarta daba.
Tads istums.

Par Sejieni intereséjas ari itali, kas sa-
skata Seit tirisma iespé€jas tiesi saistiba ar
fotograféSanu. Vietu, kur atrast skaistus
foto kadrus.

Pédéja laika popularitati ir ieguvusi
ari ritenbraukSana. Loti gaidam, kad at-
Vvérsies lielie projektu konkursi, lai varétu
papildinat inventaru un paplasinat atpat-
niekiem izvéles iespéjas, lai Seit varétu
saturigi atpusties un pavadit brivo laiku.

Kada aktivitate ziema?

Ziema parsvara Seit apgrozas mak-
Skernieki. TieSi viniem ir iespéja pie mums
izirét sniega badu. Koka majinu, kur ir di-
vas lavinas sédésanai. Krasnina, lai siltak
un omuligak. Cetri alingu caurumi. Laika
apstakli nav trauceklis, lai ziema nodarbo-
tos ar zemledus makskeréSanu.

Protams, rikosim ari pasakumus zie-
mas sezona. Varétu but kadas radoSas
aktivitittes namina pie kuro$a kamina.
Pagajusaja ziema pie mums viesojas Ma-
donas makslas skolas skolnieki un uzcéla
niedru majinu, kas visiem ir apskatama uz
dambja. Esam atveérti ari tadam aktivita-
tém. Domajam ari par to, lai pie mums
bitu sleposanas, slidoSanas inventars. Ta
ir lieta, uz ko tiekties.

turpingjums 12. Ipp.
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turpingjums no 11. Ipp.

Ko var darit Lubanas mitraja infor-
macijas centra?

Pa dienu telpas varam irét semina-
riem, bet péc darba laika dazadiem pa-
sakumiem. Mums ir istabinas ar dusu
otraja stava un zale pirmaja stava. So-
vasar piedavajam ari apmeklétajiem ka-
fiju. EdinaSanas pie mums gan nav, bet
mums ir vairaki kontakti ar édinaSanas
uznémumiem, kas vajadzibas gadijuma
var atbraukt un uzklat Seit galdus.

Loti labprat sadarbotos ar vietéjiem
Osupes pagasta iedzivotajiem. Piemé-
ram, ar majrazotajiem. Ir cilvéki, kas prot

izcili kUpinat zivis, siet Istu lauku sieru vai
vél ko citu, tad més varam but vidutaji
starp jums un ekskursantu pie Lubana
ezera. Ja brauc tdristu grupa kas vélas
apést garsigu zivi, més zinam kam $o
gardumu ltugt. Sadarbiba jau var bat da-
zada, ar izstadi pie mums var saorgani-
zét. Esam atvérti jaunam idejam.

Plana ir ari savas pludmales izvei-
doSana pie informacijas centra. Tadé|
ari visu vasaru ir aiztaisits cel$ uz dam-
bi. Ka zinams, Madonas novada robezas
ezeram nav pieejas, tadé| ierkosim Seit
pludmali ar pargérbsanas kabiném. Vel

gatavojamies ierikot arl laivu ielaiSanas
vietu.

Ir iespéja izirét laivas, binoklus. Va-
ram novadit ekskursijas. K& jau minéjam
—ir orienté8anas trase, varam sacienat ari
ar gardu zupu. Jaseko lidzi informacijai
par pasakumiem, ko Seit organizéjam.
Loti gaidam vietéjos OSupes pagasta ie-
dzivotajus.

Jaunums ir arf mobila pirtina, ko ie-
spéjams novietot uz dambja. Ja ir véléSa-
nas jazvana un jasaruna.

Dace Kalnina

Atklatais Degumnieku starpnovadu un
Jazepa Juhnevica godmasanas dambretes turnirs

Jau treSo gadu Degumnieku tautas
nama notika tradicionalds dambretes tre-
nera Jazepa Juhnevi¢a jubilejai veltitas
celojo$a kausa izcinas sacensibas dam-
breté. Tas pulcéja tuvus un talus dambre-
tes cienitajus no dazadam vietam Latvija
un pat no Igaunijas, tadé| turnirs ieguvis
jau starptautisku slavu. Dambretes sa-
censibam, kas norisindjas 12. septembri,
ir izdevies kopa pulcinat 74 spélétajus,
no kuriem ari viesi no lgaunijas.

Sacensibas sakas jau vienpadsmitos
no rita ar atklasanu un Jazepa Juhnevica
godinasanu. Organizators Maigonis Juh-
neviCs izteica dazus pateicibas vardus
pasakuma organizatoriem un Sponso-
riem un spraigas spéles varéja sakties.
Dalibnieki par uzvaram cinijas lidz vélai
pécpusdienai, kad tika apbalvoti turnira
veiksminieki. Un tie ir — virieSiem 1. vieta:
Guntars Purvins, 2. vieta: Edijs Novickis,
3. vieta: Ivars Vidrin$. Sievietém — 1. vie-
ta: Antra Valnere, 2. vieta: Mare Plak-
so, 3. vieta: Aiga Priedniece (lepojamies
ar Aigas uzvaru, jo vina ir musu novad-
niece). Un jaunieSu grupa veiksmigakie
bija — 1. vieta: Gunars Gribuska, 2. vieta:
Leonids Murevics, 3. vieta: Edgars Kum-
pins.

Vakara spélétajus un citus interesen-
tus ar spontani izklaidéjoSu programmu
smidindja un parsteidza Rigas improvi-
zacijas teatra aktieris Viesturs Vizulis. Se-
cinadjums péc aktiera uzstaSanas — més
daudzas lietds nesaskatam pozitivo un
vienmér ne parak pozitivu situaciju varam
ievirzit mazliet komiska gultné.

Maigonis JuhneviCs piebilst, ka dau-
dzi dalibnieki apliecinajusi, ka Degumnie-
ku turnirs ir labakais Baltija. Lepojamies,
ka tas notiek pie mums Degumniekos!
Izturibu organizatoriem un dalibniekiem
ar nakamaja gada paveikt tikpat lielu
darbu.

Organizatori izsaka sirsnigu paldies
visiem turnira atbalstitajiem - general-
draugam OSupes pagasta parvaldei un
personigi tas vaditajam Aigaram Skélam
un tautas nama vaditajai llzei Melngailei.
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Pasakuma galvenais iniciators
Maigonis Juhnevics.

UzstajasViesturs Vizulis
improvizacijas teatra aktieris.

Personigi z/s ,Jaunalni” un saimniekam
Marcim lesalinam, z/s ,Eglites” un saim-
niecei Ligai Jostei, z/s ,,Jankalni” un saim-
niecei lizei Ozolinai, z/s ,Zvirgzdini” un
saimniekam Andim Stafeckim, z/s ,Aizu-
pes” un saimniecei Silvijai Garbovskai, IK
,55 Marites”un vaditajai Ligai Lieplapai,
z/s ,Livi"un saimniekam Raimondam Mel-
derim, SIA ,TD Sveki” un vaditajai Dzin-
trai Karavaicukai, SIA ,Domu Pietura” un
vaditajai Astrai Riekstinai, SIA ,Madonas
Karameles” un vaditdjam Arnim Blaze-
vicam, SIA ,Madonas Alus Daritava” un

vaditajam Madaram Kellijam.
Dace Kalnina

Autores foto
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Rudens Eiropas putnu verosanas dienas ir

pavaditas!

Lielaka dala cilveku zina, ka rude-
ni gajputni dodas uz siltajam zemém.
TaCu Latvijas Ornitologijas biedriba sa-
darbiba ar Dabas aizsardzibas parval-
di un Latvijas vides aizsardzibas fonda at-
balstu aicinaja ne tikai zinat, bet ari atklat
putnu burvibu rudeni, ko sniedz putnu
migracijal 3. un 4. oktobri ikviens iedzivo-
tajs tika aicinats pievienoties ap 25 bez-
maksas pasakumiem dazadas Latvijas
vietas. Turklat putni nebija obligati japa-
zist — iepazinam tos kopa!

Putnu veroSanas dienas ir ta unikala
iespéja divreiz gada — pavasaros un rude-
nos — pieredzéjusu specialistu pavadiba
iepazit, iemilét un saredzét putnu pasau-
les skaistumu. Par putnu vérotaju nepie-
dzimst, par putnu vérotaju klust — ta ir aiz-
rauégnés, ko var atklat jebkura vecuma!

Sogad Lubana mitraja Eiropas putnu
véroSanas dienu 2015 ietvaros pasakumi
norisindjas 3. un 4. oktobri.

Lubana mitrgjs ir viena no putniem
bagatakajam vietam Latvija, ka ari noz-
miga putnu ligzdo$anas un caurcelojo$o
Udensputnu atpitas un baroSanas vieta.
Tas ir lielakais iekSzemes mitrajs Latvija,
kur pavasara migraciju perioda vienlaicigi
uzturas vismaz 23 000 Udensputnu. Rau-
dzisim, ko labu Sogad spésim ieraudzit

Vai jati, k& smarZo rozes zieds,
Rasas pérlitém parklats?
Vai zini, ka gribam tev preti iet

Jaunas gramatas

Latviesu literatura:

Pargajiens pa purvu.

rudens migracijas laika!

Atdzivinot senu tradiciju, Sogad, 3.
oktobri, norisinajas putnu veroSanas eks-
kursija ar autobusu apkart Lubanam. Pa-
sakums bija bezmaksas un ar autobusu
mUs nodrosindja Madonas novada pas-
valdiba. Ekskursiju vadija Andris Avoting
jun., kas |oti aizraufigi un ar lielu zinaanu
bagazu palidzéja visiem ekskursijas da-
llbniekiem nevien iepazit putnu pasauli,
bet ari padzilinat savas zinaSanas par no-
risém daba un to kopsakaribam. Dalibnie-
ku skaits ir krietni audzis — Soreiz pasaku-
mu apmekléja jau vairak ka 30 cilvéku.

Savukart 4. oktobri pie Lubana mit-

Putnu vérosana.

raja informacijas centra notika gaigalu/
meza pucu bdru gatavoSana un bija ie-
spéja doties purva izpétes gajiena, izman-
tojot jaunu paliginventaru — purva kurpes,
kas atvieglina do$anos par parmitro pur-
vu ainavu. Ari $aja diena interesentu pulks
bija liels un plass — vairak ka 60 cilvéku ie-
saistijas gan putnu biru gatavosana, gan
purva pargajiena.

Paldies visiem dalibniekiem par jauko
kompaniju un bagatigi piepilditam siltajam
brivdienam! Uz satik§anos nakamreiz!

Lubana mitraja informacijas centrs

Foto - Lubana mitraja informacijas

centrs

Lindstréma I. Vasaras ménesnicas gaisma

Nozaru literatura:

Ar dzeltenu rozi roka?

Ar dzeltenu rozi ka sauli

Peléka rudens rita,

Lai gaisma ved dzivei cauri,

Kaut dublainus celus brienot.
/R. Vérniece/

Septembris nav vienkar§i me-
nesis, kad sakas rudens, kad no-
vacam razu un visa kraSnuma zied
dalijas un krizantémas. Tam varétu
bat ar cits vards — skolas ménesis
vai macibu gada sakuma ménesis.
Jauns darba céliens sacies ari bib-
liotékd. Apmeklétajus gaida daudz
jaunu, labu gramatu, katra vélmém
un interesém atbilstoSas. Bibliotéka
piedava plaSu zurnalu klastu, ie-
Spéju nokopét, izprintét, noskenét
dokumentus. Izmantot datorus un
interneta pakalpojumus. Ir iespéja
iepazities ar novadpétniecibas ma-
terialiem par musu pagastu un ie-
vérojamiem cilvékiem. Ikviens laipni
gaidits masu bibliotéka!

2015. gada OKTOBRIS

Dombrovska L. Edenes darza kafejnica
Zuravska Dz. Rampas vina pusé
Sondore Dz. Viss mana mizina

Gabiris R. Latvju puika

Svire M. Vasaras kalna

Jakubovska M. Direktoriene

Judina D. Divi

No zieda uz ziedu (Apsveikumi)
Bérzin$ M. Svina garSa

Tulkota literatura:

Larka S. Kauri koka éna (2. gr.)
Kellija K. Medus karaliene

Devero Dz. Nakts pieder miletajiem
Doda K. Skandaliste

Oksanena S. Kad pazuda dujas
Svonsons P, Lidz nave mas Skirs
Bincija M. Nedéla viesu nama
Amirrezvani A. Saulei lldziga
Bodzaljans K. Tuksne$a meitenes
Kotovs P. Bornholmas trissturis
Mocia F. Cilveks, kurs negribéja milet
Kremzera S. Diena, kad macijos lidot
Abdullajevs C. Elku smaga nasta
Frimena K. Evergrinas udenskritumi
Stouns T. Krodzin$ , Skaista Heléna”
Veba K. Mantojums

Kesa K. Prin¢a ligava (1. gr.)

Zatlers V. Kas es esmu

Kovalenko M. Struteles pelékie baroni
Rodems Dz. Tas ir van Gogs

Ripa A. Ogulaji

Bluma I. Latvietes karma

Lomu spéles socialpedagogija
Reinsone S. MeZa meitas

Psihologija 2.2.

Literattra bérniem:

Lindgréne A. Lota mak braukt

Ragaste A. Dvinumasas

Karija A. Ista Rebeka

Kerenens M. Noslépumainais puku Ciepéjs
Pastore L. PazudusSais pértikis

Robersts T. Vilks, kurs$ izkrita no gramatas
Regers R. Emilija Divaine

Stelmahere V. Gliemezi$a Glika diena
Aivenss J. Kurmis burkanu darza

Aivenss J. Pérkona negaiss

Rungulis M. Salas pankikas

Birzkopts |. Stasts par citas pasaules ziloniem
Pilkijs D. Supervaronis Kapteinis Apaksbiksis
Kincela K. Vai tu zini, ka tas rodas?

Stepane M. Viltus pasaku mamina

Inara Kokare,
bibliotékas vaditaja
13
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Miedzins séda, miedzins gaida
Baltu puku darzina.
Pliic pukiti, nac, miedzini,
Pie bérnina istaba.

(R. Blaumanis)
Modra Stroda un Ingas TolSes
gimené 7. augusta piedzimusi
meitina Monta Megija.
Rudolfa un Zanes Preisu
gimené 11. augusta piedzimis delins
Toms
Jana KriviSa un Sigitas Sprades
gimené 12. augusta piedzimusi
meitina Meldra
Aina un Lauras Indriksonu gimené
27. septembri piedzimis déling
Markuss

Apsveicam vecakus!
Osupes pagasta parvalde

Lubana

2015. gada 9.oktobri plkst. 16:00
projekta ,...skats uz latvieSu gramatu”
ietvaros Lubanas pilsétas bibliotéka
tik§anas ar zurnalisti un gramatu autori
Ligu Blauu. Visi laipni aicinati.

L S I R R I S R R R I I I I R RS A g
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11. oktobri, Lubanas pilsétas klu-
ba, Tilta iela 14, laikda no plkst. 13:00
lidz 15:00 notiks interaktivd Veselibas
izstade, kuras nosléguma plkst. 15:00
varésiet dzirdét lekciju par Holesterinu
un veseliga uztura pagatavo$anas meis-
tarklasé uzzinat, ka pagatavot veseligus
édienus. Veseliba, ka viena no pamat-
vértibam, ir cilvéka dzives kvalitates,
vina gimenes un ari sabiedribas labkla-
jibas pamats. Ta ietver fizisko, garigo,
emocionalo un socialo aspektu. Vesel-
ba visos laikos ir bijusi téma, kas intere-
sé daudzus. Ka saglabat, ka uzlabot un
ka atjaunot zaudéto - tie ir jautajumi, ku-
riem vienaldzigi garam paiet tikai retais.

Lai palidzétu cilvékiem rast atbildes
uz Siem jautajumiem, 2009. gada tika
dibinata biedriba ,Latvijas Veselibas Mi-
sija”, kuras mérkis ir veicinat veselas un
izglitotas personibas attistibu, uzlabojot
individa un Latvijas sabiedribas dzives
kvalitati. Viens no veidiem, ka biedriba
Isteno savu mérki — organizé Veselibas
izstades dazadas Latvijas pilsétas.

Kas ir Veselibas izstades? Tas ir in-
teraktivi izglitojoSs projekts par veseligu
dzivesveidu. To var dévét ari par pre-
ventivo medicinisko darbu, kurs$ censas
sniegt atbildi uz svarigu jautajumu: ,Ka
iespéjams dzivot ilgak, veseligak un kva-
litativak?”

Veselibasizstade apmeklétajusiepa-
zistina ar astoniem veselibas pamatprin-
cipiem: uzturs, gaiss, kustibas, udens,
saules gaisma, atturiba, atputa, uzticiba
Dievam. Piedava iespéju veikt dazus
vienkarsus veselibas parbaudes testus,
pieméram: garuma, svara, kermena tau-

Mes to varam — tik daram

2015. gada 21. augusta starp Lubanas novada pedagogu un vecaku bied-
ribu ,No sirds uz sirdi” un nodibinajumu ,Latvijas Kopienu iniciafivu fonds” tika
noslégta vienosanas par projekta Nr.PKA/2015/09 ,Més to varam — tik daram!”
realizacijas uzsaksanu, kuras ietvaros tiks ierikota SiSanas darbnica biedribas
telpas. Projekta budzeta lidzekli — EUR 2 472,- tiks izlietoti tehniska aprikojuma
un Sujmasinu iegadei, lai varétu notikt bezmaksas StSanas apmacibas, kuras

vadis Antra Cimina.

Ir padomats par mammam, kuram nav kam nodarbibu laika atstat savas at-
vases — par projekta lidzekliem bus ierikots bérnu rotalu sturitis. Kursi paredzéti
gan interesentiem bez priek§zinasanam, gan tadiem, kuri vélas apgut ko vairak
par SuSanas un piegrieznu konstruéSanas pamatiem.

Ja esi ieintereseéts, kursi sakas 5. oktobri, bet var vél pieteikties. Nodarbibas
notiks pirmdienas un treSdienas no 17.00 lidz 20.00. Ipasi tiek aicinatas jaunas
maminas un iedzivotaji, kuri meklé savu sapnu nodarbosanos!

Pieteikties iepriek$ pa talruni

Ina (26 184 023), Antra (26 322 797), Anita (22 019 394).

ku procenta noteikSana, asinsspiediena
meériSana, kustibu — sirdsdarbibas tests,
glikozes un holesterina limena noteik-
8ana, biologiska vecuma noteik$ana,
izelpas plusmas mérijums. lespéjams
sanemt antistresa masazu, uzzinat vai-
rak par veseligu uzturu, hidroterapijas
pielietoSanu majas apstak|os. lzstades
laika varésiet sanemt specialistu pado-
mus fiziskas un garigas veselibas jauta-
jumos, ka ari motivaciju uzlabot dzives
kvalitati, veicot izmainas dzivesveida.
Apmeklétajiem visi veselibas izstadé
piedavatie pakalpojumi ir bez maksas.
Izstades apkalpes personals ir serti-
ficéti arsti, masinas, masieri, medicinas
studenti un veseliga dzivesveida entuzi-
asti, kuri $aja projekta darbojas brivpra-
tigi — bez atalgojuma.
Pasakumu organizé biedriba ,Latvi-
jas Veselibas Misija”.
Papildus informacija:
(Baiba).

26457714

2015. gada 17. oktobri Latvijas mu-
zicéjoSo pasvaldibu vaditaju saiets. Kon-
certs ,Dzive ka kino”.

Par koncerta labskanibu
sies ,PURES MUZIKANTI".

(Sikakai informacijai sekot afisas.)

leeja EUR 3,- , pirmskolas vecuma
bérniem ieeja briva.

BileSu iepriekSpardosSana 13., 14.,
15. oktobri no plkst. 11.00 lidz 17.00
Lubanas kultiras nama administracijas
telpas.

rupé-

2015. gada 18. oktobri Lubanas
ev. lut. draudzes baznica plkst. 12.00
érgelmuzikas koncerts ,Saulrietu violeto
érgelu stasts”.

Uzstasies érgelnieks Janis PelSe un
Latvijas Nacionalas operas soliste leva
Par§a — Jekabsone.

leeja briva.

Dievakalpojums Lubanas ev. Iut.
draudzes baznica plkst. 13.00.

Barkava

16. oktobri plkst. 13.00 Lauksaim-
niecibas tehnikas parade. Parade sak-
sies pie SIA ,Zvirgzdi auto” turpinasies
lidz LPKS ,Barkavas Arodi”. Pie kultiras
nama sagaidis parades vaditajs Nor-
munds Dzelme.

No plkst. 11:30 bus apskatama teh-
nika SIA , Zvirgzdi auto” laukuma.

No plkst. 13:00 bus iespéja tirgot
gan jaunas un pasdarinatas preces, gan
ari tas, kas aiznem lieki vietu majas. Tir-
gosanas ilgs Iidz plkst. 18.00.

Tirgot gribétajus lugums pieteikties
pa talruni — 20047048.

Zinas no
feldserpunkta

Gim. arsts R, Rudzats Degumnieku
feldSerpunkta apmeklétajus pienems
§.g. 21.10.2015., no plkst 12.30 lidz
15.00. Lagums iepriekS pieteikties.
Pieteikties pie S. Saulites t. 22023737,
vai pie dr. R. Rudzata - t. 26330282,
64894203. leprieks japierakstas, lai
nodrosinatu aptuveno arsta apmeklé-
juma laiku un nebutu jagaida rinda.

Dr. Rudzata pienemsana Degum-
nieku feldSerpunkta tiek planota katra
meénesa treSaja treSdiena.

Sarmite Saulite

Izdod OSupes pagasta parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604
Reg. apl. Nr. 1640
Atbildiga par izdevumu Dace Kalnina
Tel. 28893026
E-pasta adrese: dacekalninal3@inbox.lv
lespiests SIA ,Erante” tipografija
Tel. 64860983, 65230116
TiraZa 500 eks.



