Klanu

OSUPES PAGASTA PARVALDES
INFORMATIVAIS IZDEVUMS

Aicinajums Osupes pagasta dzie-
doSajiem un muzicéjoSajiem Jaudim!
Visiem tiem, kas OSupes pagastu sauc
par savu!

Ja Jums patik dziedat, muzicét
ikdiena vai pasam sacerét dziesmas,
tad aicinam 4. aprili piedalities pir-
majos Dziedasanas svetkos OSupes
pagasta!

Domajot par $o notikumu, véla-
mies uzrunat pagasta muzicéjosas un
dziedosas gimenes, solistus, duetus,
draugu apvienibas un... varbat pat ko-
lektivus! Ta bus lieliska iespéja dalities
muzicéSanas pieredze, paradit savu
varéSanu un gt gandarijumu par pa-
veikto.

PieteikS8anas [lidz 12. martam
(mob. t. 25622223 — lize). Ar katru da-
lbnieku sazinasimies, lai noskaidrotu
repertuaru, saskanotu méginajuma
laiku u.c. organizatoriskos un maksli-
nieciskos jautajumus.

Dalisimies dziesmas prieka un uz-
drikstésimies!

Degumnieku tautas nama vaditaja

lize

No vardiem W

Nesazied pasaule, ‘4'\
Bet dvésele saziedét var...

/K. Apskriama/

21. februari plkst. 14.00
Degumnieku tautas nama
Osupes pagasta parvaldes
informatfiva izdevuma

,Klanu Vestis” 20 sadu
jubilejas pasakums

Aicinam lasitajus pagodinat mus ar
savu klatbatni.
~Klanu Véstis” redkolégija

Aicinu atsaukties ,,Klanu Vestis”

lasitajus, kam 20 gadu garuma izdevies |

sava majas biblioteka sakrat visus
190 avizes numurus!
Zvanit redaktorei pa t. 22451599 lidz
17. februarim.

JKlanu plasumiem véji pari pas. Lie-
kas — véstis nes. Atnes un aiznes. Kadas
tas? Labas vai Jaunas, liksmas vai skum-
jas? Gan sadas, gan tadas... Visadas! Rai-
bas ka pati dzive.
1995. gada celu pie Osupes pagas-
ta cilvékiem sak avizite ,Klanu Véstis”. K&
katrs jaundzimusais — nevariga, bez piere-
dzes. ,Més esam Joti daZadi. DaZadas ir
masu domas un vélmes. Avizite varétu tas
atspogujot, padarot pagasta Jauzu dzivi
nedaudz krasainaku.” Ar Siem redaktores
Daces Kolesnikovas ievadvardiem avizes
pirmaja lapas puség, pirms 20 gadiem sa-
vas gaitas uzsaka musu pagasta avizite.
LLai domas un darbos misu pagas-
ta Jaudis batu tiri, sirsnigi un labestigi ,ka
sniegi kalnu galotnés”, novél redaktore,
Lrakstiet mums par labo, kas sirdi ieprieci-
na. Jusu prieks tad davas vismaz smaida
énu ari kddam citam”, izskan aicinajums.
Kadai zurnalistei kaiminiene reiz atzi-
nusies, ka vina avizniekus apskauzot, jo,
kas tad viniem nekait — uz darbu jaiet tikai
reizi ménesi. Ka tad ta, Zurnaliste nesa-
pratusi. Nu, ka — avize taCu iznak tikai reizi
ménesi, savu logiku neslépa kaimintante.
Domajams, ka musu lasitaji saprot,
ka avizes veidotdji nenak uz darbu reizi
ménesi. Nemitigi tiek vakts un apkopots
avizé ievietojamais materials. Ari lasitaju
un avizes arstata korespondentu ar roku
rakstitais materials ka uz burvju majiena
uzreiz neiek|ust avizes lappusés un nesa-
kartojas glitas slejas. Nav daudz ari tadu
entuziastu, kas gluzi vai pasi piesakas
rakstit. Lai paldies maniem labpratigajiem
rakstitajiem Inarai Baltajai un Jalijam Tro-
pam, kas ari bez ipasas lig$anas ir gatavi
ar rakstita varda palidzibu dalities dzives
pieredzé un paust savu viedokli. Avizes
celS Iidz lasitajam ir diezgan garS un ne-
maz nav rozém kaisits, ka varétu likties.
Gatavojoties avizes 20 gadu jubile-
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jas pasakumam, parlapoju teju visus 190
numurus. Te nu redzams, cik esam da-
zadi, un musu ,tévu valodina” atSkiriga.
Nav jabrinas, ka daza lappuse lasamais
par vienu un to pasu dzives paradibu ir
pretrunigs. Avizes uzdevums, protams,
nav izSkirt, kuram raksfitdjam taisniba,
kuram nav. Katra doma, ja ta nopietni par-
domata, prata un sirdi izaukléta, spéj but
kadam noderiga.

Sis ir ,Klanu Vestis” svétku numurs,
tapéc lasiet un atsauciet atmina notiku-
mus 20 gadu garuma. Protams, piefiksét
visu nav iespéjams, jo tad avizes apjoms
Someénes triskarsotos. Bet svarigakais un
interesantakais, kas bijis lasams avizes
slejas $o gadu laika, izlases veida ir apko-
pots un lasams Saja numurina.

Lasiet ari interviju ar Daci Kolesniko-
vu, kas atceras savas redakiora gaitas
vairak ka 12 gadu garuma. Bijusi gan
prieka, gan énas apskauti mirkli.

Jauns gads sacies ar izmainam da-
zados likumos un komunalo pakalpoju-
mu snieg$ana.Tas skar katru no mums.

Jaunaja gada lai glabdjam viens otru
no launas dienas, slimibas, trdkuma. Lai
apciemojam un ievérojam ne tikai tos, kas
SpEj savas intereses aizstaveét, bet, galve-
nokart, tos, kuri klusi vada savas miza
dieninas kadas pusaizmirstas lauku ma-
jas. Lai milam un esam miléti!

Svetku reizé no sirds saku paldies
visiem tiem bezgala atsaucigajiem un iz-
palidzigajiem cilvekiem, kuri ieguldijusi
savu artavu avizes tap$ana. Lai papira
nepietrukst un tinte nekad nebeidzas! Lai
pietiek tému, par ko rakstit!

Milie lasitdji, bez jums nebutu ari
.Klanu Véstis”. Tapéc noveélu, lai masu
pagasta ir cilveki un tad bus par ko rakstit,
stastit un lasit!

Visu labu vélot, redaktore lize
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Par izmainam komunalo pakalpojumu sniegsanas kartiba

Informéjam, ka ar 2015. gada 1. jan-
vari OSupes pagasta ir batiskas izmainas
komunalo pakalpojumu sniegSanas, ap-
maksas kartiba.

1. Centralizéto Gdensapgadi OSupes
un Degumnieku ciematos SIA ,OSupes
KU” palidzés nodrosinat Madonas no-
vada paSvaldibas uznémums ,Madonas
udens”. SIA ,Madonas udens” jau veic
udens skaititaju parbaudi tiem patéréta-
jiem, kuriem tie uzstaditi, ka ari iedzivota-
jiem tiek izsniegtas skaititaju nolasijumu
gramatinas. OSupes un Degumnieku cie-
matos pie daudzdzivoklu majam, Degum-
niekos — arl pie pagasta parvaldes ékas,
Osupé - ari pie bibliotékas ékas, ir uzsta-
ditas SIA ,Madonas Udens” pastkastites
(pelékas pastkastites ar SIA ,Madonas
udens” logo). Udens patérétdjiem katra
meénesSa 19. datuma Sajas pastkastites
jaiemet skaititaju nolasijumu lapa ar skai-
fitaja radijumu.

Lai nodrosinatu labaku un operativa-
ku komunikaciju ar SIA ,Madonas tudens”,
pastkastités var mest véstules ar ierosi-
najumiem jautdjumiem, sudzibam par
udensapgades jautajumiem.

Rékinus par patéréto dadeni SIA
,OS8upes KU” varda sagatavos ,Madonas
udens”. Tos apmaksat vares:

- Internetbanka;

- jebkurd bankas (t.sk. ,Latvijas
pastad”) nodala (skaidra nauda vai parskai-
tot);

- SIA ,OSupes KU” kase.

Izcenojumi 2015. gada par patéréto
Gdeni paliek iepriekséjie.

2015. gada sakuma tiek slégti jauna
parauga ligumi par idensapgades un ka-
nalizacijas pakalpojumiem. Ligumus var
noslégt SIA ,OSupes KU” darba dienas
darba laika.

2. SIA ,,O8upes KU” traktortehnika no
2015. gada 1. janvara ir OSupes pagasta
parvaldes riciba.

Traktortehnikas pakalpojumu, t.sk.
septisko (kanalizacijas) Gdenu suknésa-
nas nepiecieSamibu ligums pieteikt pa te-
lefonu 64829604 vai m.t. 29428560 darba
dienas, darba laika.

Ar Madonas novada pasvaldibas
18.12.2014. Iemumu ir apstiprinati seko-
joSi traktortehnikas pakalpojumu izceno-
jumi:

Traktora MTZ 82 izmanto$ana — EUR
23, 00 stunda;

Traktora T- 150K izmantoSana — EUR
27, 00 stunda.

3. Atkritumu apsaimniekotajs OSupes
pagasta, SIA ,Madonas namsaimnieks”,

izplatot véstules, veic to klientu (fizisko
personu, juridisko personu, privatmaju
ipasnieku) apzinasanu OSupes pagasta
teritorija, kuri vél nav noslégusi ligumus
par atkritumu apsaimniekoSanu. Nemot
véra ,Madonas namsaimnieka” lielo klien-
tu apjomu, iespéjamas kludas véstulu iz-
sUtiSana. Tapéc var rasties situacijas, ka
véstuli sanem iedzivotajs, kurs$ jau ir no-
slédzis lgumu un maksa par atkritumu ap-
saimniekoSanu. Lagums iedzivotajiem but
saprotoSiem un par $adam vai lidzigam
klddam informét SIA ,Madonas namsaim-
nieks” pa tel. 64807076.

Nobeiguma, vélreiz talrunu nr. un
e-pasta adreses attiecigajiem dienes-
tiem:

1. OSupes pagasta parvalde -
64829604, e pasts: osupe@madona.lv

2. SIA ,Madonas namsaimnieks” (at-
kritumu apsaimnieko$ana) — 64807076,
e-pasts: info@madonams.lv vai vineta@
madonams.lv ;

3. SIA ,Madonas udens” (udens-
apgade, kanalizacija) — 64807070, m.t.
28670766 (dispecCers) vai 648707071,
e-pasts: madonas_udens@apollo.lv vai
zinta.ruka@ltk.lv 5

A. Skéls,
Osupes pagasta parvaldes vaditajs

Izmainas likumos no 2015. gada 1. janvara

ledzivotajiem butiskas izmainas liku-
mos, kas stdjas spéka 2015. gada 1. jan-
vart:

Lielaka minimala darba alga. No lidz-
Singjiem 320 uz 360 euro palielinats mini-
malas ménesa darba algas apmers.

Atcelti ierobezojumi socialajiem pa-
balstiem. Atcelti visi 2009. gada noteiktie
ierobezojumi slimibas, bezdarbnieku, ma-
ternitates, paternitdtes un vecdku pabal-
stiem.

Samazinata algas nodokla likme. No
lidzSinéjiem 24 uz 23 procentiem samazi-
nata iedzivotaju iendkumu nodok|a likme.

Nodokla atvieglojums par berniem,
kas strada vasaras brivlaika. ledzivotaju
iendkuma nodokla atvieglojumu par apga-
dajamam personam pieméros ari par bér-
niem lidz 19 gadu vecumam, kas macas un
vasaras briviaika sanem ar nodokli aplieka-
mu ienakumu.

Gimenes valsts pabalsts atkariba
no bérnu skaita. Par pirmo bérnu gimenes
valsts pabalsts bus 11,38 euro, par otro —
22,76 euro, bet par treSo un katru nakamo
bérnu - 34,14 euro.

Pabalsts plasakam bérnu lokam,
kuriem ir celiakija. Pabalstu sanems ari
bérni, kam noteikta invaliditate, kuri macas
visparéjas izglitibas vai profesionalas izgfii-
bas iestadé vecuma lidz 19 gadiem un kuri
studé augstskola dienas nodala vecuma
lidz 24 gadiem.

Brivdiena péc Dziesmu svétkiem.

Visparejo latvieSu Dziesmu un deju svét-
ku nosléguma diena noteikta par svétku
diena, un, ja nosléguma koncerts iekritis
sestdiena vai svéetdiena, nakama darbdie-
na bus brivdiena.

Mikrouznémuma ienakuma nodok-
lis — 11 procenti. 2015. gada nodokla lik-
me mikrouznémumu nodokla maksatajiem
noteikta 11 procentu apméra lidzSinéjo 9
procentu vieta.

Amatpersonam jasniedz sikakas zi-
nas par saviem ienakumiem un mantu.
Valsts amatpersonai deklaracija bus jano-
rada informacija par patiesa labuma guvéju
no citai personai piederosas vai parvaldisa-
na nodotas lietas, kapitala dalam, akcijam
un citiem finansu instrumentiem.

Piespiedu nomas gadijuma nebus
jamaksa zemes nodoklis. Ipasniekiem,
kuru maja atrodas uz citai personai piede-
roSa zemes gabala, vairs nebls jakompen-
sé nekustama Tpasuma nodokla maksa-
jums par zemi.

Izmainas Darba likuma. Ar 2015.
gadu noteikti jauni pienakumi, atbildiba un
tiesibas gan darba néméjiem, gan darba
devéjiem. Izmainas skar ari darba ligumos
un darba sludindjumos ieklaujamo infor-
maciju, asinsdonoriem pieskiramo atpUtas
dienu skaitu, atvalindjuma naudas izmak-
su, darba un atputas laika reguléjumu, ka
an to darbinieCu aizsardzibu, kuras baro
bérnu ar krati.

ledzivotaji var izvéléties elektribas

piegadataju. Majsaimniecibas elektro-
energiju no 1. janvara var pirkt brivaja tir-
gu, izvéloties piegadataju, savukart maz-
turigajiem iedzivotajiem un daudzbérnu
gimeném elektribas cena saglabajas starta
tarifa limeni.

Bavniecibas kontrole. Publisko éku
ekspluatacijas uzraudzibu no jauna gada
nodro$inds Bulvniecibas valsts kontroles
birojs.

Izmainas zvejniekiem. Zvejot paspa-
térinam publiskajos Udenos varés tikai ar
murdiem, nevis tikliem.

Paradi kreditinformacijas biroja. No
1. janvara iedzivotaju kopéjo paradsaistibu
apméru atspogulos kreditinformacijas bi-
rojs. Uznémumu daliba kreditbiroja un in-
formacijas sniegSana tam bus brivpratiga,
ka arl ikviens iedzivotajs varés parbaudit
savu datu pareizibu un nepiecieSamibas
gadijuma tos precizét. Kreditbiroji datus
par privatpersonu kreditspéju sniegs tikai
ar personas piekrisanu.

Jauna kartiba likumu ierosinasanai
Visus desmitas dalas vélétaju parakstus,
kas nepiecieSami kada likuma ierosinasa-
nai, turpmak bis jasavac Sim nollkam iz-
veidotai iniciafivas grupai. Parakstus varés
apliecinat ne tikai pie zvérinata notara, bet
arl dzivesvietas deklaréSanas vieta pasval-
diba, barintiesa vai novada pie pagasta
vai pilsétas parvaldes vaditaja. Maksa par
apliecinaSanu nevarés parsniegt pusi no
summas, kas likuma noteikta paraksta 1s-
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tuma apliecinaSanai barintiesa.

Jauns reguléjums Skiréjtiesu dar-
bam. 1. janvari stajas spéka jauns tiesiskais
reguléjums Skiréjtiesu izveidei un darbam.
Pastavigo Skiréjtiesu varés izveidot Uzné-
mumu registra registréta biedriba, un taja
bus jabat ne mazak ka 10 Skiréjtiesnesiem.
Skiréjtiesai jabut piemérotam telpam, savai
lietvedibai un ar apmeklétaju pienemsanai
nepiecieSamo personalu, ka ari jauztur in-
terneta majas lapa. Vienlaikus likums pa-
redz iespéju izveidot arm ad hoc Skiréjtiesu
kada konkréta civiltiesiska strida izSkirSa-
nai.

Skiréjtiesa ir alternativa stridu risina-
Sanai valsts tiesu iestades, ko savstarpéjo
stridu risinaSanai labprat izvélas komersan-
ti, jo So procesu raksturo atrums un konfi-
dencialitate. Lidz $im Latvija bija registrétas
vairak neka 200 pastavigas Skiréjtiesas,
kas ir nesamérigi daudz, salidzinot ar citam
Eiropas Savienibas valstim.

Beidz pastavet Augstakas tiesas
Kriminallietu tiesu palata. Latvija, turpino-
ties parejai uz ta déveto ,tiro tiesu instan-
¢u” sistému, no 2015. gada Augstaka tiesa
(AT) kriminallietas skatis vienigi kasacijas
kartiba.

Jauna sistéma paredz, ka visas lietas
pirmaja instance iztiesas rajona (pilsétas)
tiesa, apelacijas kartiba — apgabaltiesa, bet
kasacijas kartiba — AT. Sada kartiba ir viens
no soliem, lai paatrinatu tiesu darbu. Lidz-
riju lietas k& pirma instance skata apgabal-
tiesa, otraja instancé — attieciga AT palata,
bet kasacijas instancé — AT Senats.

Jauna valsts uznémumu parvaldibas
kartiba. Stajas spéka jauns reguléjums,
kas noteiks valsts un pasvaldibu uznému-
mu dibinaSanas, darbibas, likvidacijas un
kapitala dalu parvaldibas kartibu.

Zemes parvaldibas likums. Jaunaja
likuma noteikta valsts un vietéjo pasval-
dibu zemes parvaldiba, tostarp paredzot
pasvaldibam izstradat sava ipasuma un
lietoSana esoSas neapblvétas zemes un
degradétas teritorijas izmantoSanas izver-
téjuma kartibu.

Saeimas Preses dienesta informacija

Zinas no
feldSerpunkta

[}

1

: Gimenes arsts R. Rudzats De-
1 gumnieku feldSerpunkta apmeklé-
I tajus pienems $.g. 18. februari no
: plkst. 12.30 lidz 15.00.

i Svarigi ieprieks pieteikties pa tal-
1 runi 22023737, lai saskanotu pacienta
I pienemSanas laiku un dakteris pa-
: nemtu slimnieka kartinu lidzi no prak-
| Ses vietas.

1 Atgadinu, ka pie gimenes arsta
: par viziti jamaksa 1,42 euro.

i Sarmite Saulite
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Dzimtsarakstu nodala informe:

Madonas novada Dzimtsarakstu no-
dala 2014. gada (lidz decembrim) regis-
tréti 259 jaundzimusie (2013. gada - 237
jaundzimusie) — 132 zéni un 127 meitenes.
Visvairak jaundzimuso registréti Madonas
pilséta — 98, Dzelzavas un Sarkanu pagas-
tos - 15, Barkavas. Registréti 5 dvinu pari —
visas meitenes. OSupes pagasta registréti
11 dzimusie - 4 zéni un 7 meitenes (2013.
gada registréti 3 bérni, 2012. gada - 9).

2014. gada Madonas novada Dzimt-
sarakstu nodala registrétas 117 laulibas
(2013. gada - 90). Lauliba stajusies pieci
Osupes pagasta iedzivotdji (3 viriesi un 2

sievietes).

2014. gada registréti 402 mirsanas
gadijumi, kas ir par 8 mirusajiem vairak
neka pagajusaja gada. Visvairak miruso
registréts Madonas pilséta - 83, Kalsna-
vas pagasta — 29, Dzelzavas pagasta — 28.
Osupes pagasta registréti 17 mirusie — 9
viriesi un 8 sievietes (2013. gada — 11).

Vidéjais miza garums Madonas no-
vada 74,3 gadi, virieSiem - 69,4 gadi, sie-
vietém 79,2 gadi.

/lzmantoti Madonas nov. Dzimtsaraks-
tu nodalas 2014. gada statistikas dati/

Gripa vai negripa?

Ja pagajuso gadu izdzivojam bez
gripas epidémijas, tad Sogad un Sobrid
Latvija ir pasludinata gripas epidémija.
Diemzeél, gripa jau ir panémusi ari vairaku
cilvéku dzivibas, tapéc aicinu ikvienu at-
tiekties pret savu veselibu atbildigi.

Gripai ir |oti strauj$ slimibas sakums
— visbiezak cilvéks gandriz precizi var pa-
teikt, cikos ta sakusies. No rita var but laba
paSsajlta, bet péc paris stundam un pék-
Sni ta var pasliktinaties. Gripai raksturiga
augsta temperatura (38 — 39 gradi un vai-
rak), galvassapes, kaulu lausana, saposi
acu aboli, drudzis, muskulu sapes kajas.
Oftraja slimibas diena pievienojas sauss,
mokoSs klepus un sapes aiz kraSu kaula.
Parasti ir ari aizlikts deguns, istas iesnas
nav, ari kakls slimibas sakuma nav sapigs.

Sogad cirkulé viruss ar 5 apakstipiem.
Protams, ka gripas vakcina no visiem ne-
pasarga un ir lielaka iespéja saslimt. Viruss
izplatas loti strauji — ar gaisa pilieniem —
klepojot, Skaudot. Pat, ja saslimuSajam vél
nav paradijies klepus, vin$ elpojot izdala
virusu apkartéja vidé. Sabiedriska telpa
8ads gripas slimnieks dazu minuasu laika
var aplipinat (inficét) 20 — 30 tuvuma eso-
Sus cilvekus! Gripa parvietojas ar cilvéku
parvietoSanas atrumu. Protams, vislielaka
nozime ir katra cilvéka pasa organisma
aizsargspéjam (imunitatei) cina ar virusu.

Ja gripa sakusies:

e Paliec majas un guli gultad! Lai
kadi ,degosi” darbi tevi ari gaiditu, paliec
majas.Tapat ari bérni jaatstaj majas!

e  Sazinies ar savu arstu vai konsul-
tjies, zvanot uz gimenes arstu konsultaci-
ju telefonu 66016001.

e  Dzer daudz Skidruma! Vismaz 2
litrus diena. NepiecieSamo tdens daudzu-
mu var aprékinat savu svaru pareizinot ar
0,3 (70 kg smagam cilvékam diennakts lai-
ka pie slimibas jaizdzer 2,1litrs)

e  Pastiprinati lieto C vitaminu! Tas

stabilizé asins recéSanas faktorus. Diena
drikst uznemt lidz 2 grami C vitamina.
. * Temperatira virs 38 — janosit.
Sim noltkam var lietot ibumetinu, ibupro-
fénu, paracetamolu. Nekada zina nedrikst
lietot aspirinu!

Cinu pret gripas virusu jasak 24 — 48

stundu laikd péc pirmajiem gripas simp-
tomiem, jo pret to palidz vienigi 2 recep-
Su medikamenti (Tamiflu un Relenza),
vélakai to lietoSanas uzsakSanai nebis
vélama efekta. Bet kad ar remantadinu?
Pédéjie pétijumi liecina, ka cirkuléjoSie A
gripas virusi pret to nav jofigi, virusu tie
nenogalinas, bet atseviSkus slimibas sim-
ptomus varbut mazinas. Nepaklaujieties
dazadam reklamam, kas sola pasargat
no gripas virusa! Tada brinumlidzekla nav.
Ediet veseligi — daudz darzenu, auglu, kas
dabiski satur C vitaminu. Loti ieteicams
lietot kiplokus uz maizites, bérniem kari-
nat kiploku krellites kakla un ap gultinu.
Biezi vediniet telpas un uzkopiet gridas
ar mitru dranu! Biezi mazgajiet rokas!

Par vakcinésanos pret gripu — izvéle ir kat-
ra paSa zina. Tomér vakcinéties vajadzétu
cilvékiem, kas pieder pie riska grupas:

e bérnilidz 2 gadu vecumam;
cilvéki vecaki par 65 gadiem;

hroniski sirds un asinsvadu slimnieki;
hroniski plausu, bronhu slimnieki;
cukura diabéta, aptauko$anas slim-
nieki;

hroniski infekciju slimibu pacienti;
grutnieces.
Riska grupam valsts kompensé 50%
no gripas vakcinas izmaksas. Par to sa-
nems$anas iespéjam jaintereséjas pie sava
gimenes arsta.

ATCERIES! Gripas viruss ir aktivs vis-
maz 5 dienas — $o dienu laika jaatturas
apmeklét sabiedriskas vietas, pasakumus,
tikties ar draugiem. Sargi sevi un doma
par lidzcilvékiem! Epidémijas laika gime-
nes arsta majas vizite maksa 2,85 euro.
Sauc atro palidzibu ja -

# ir sajuta,ka trakst gaisa, gruti elpot;

# ir izteikts vajums, sajuta, ka nevar
pat pacelt kraziti t&jas un izkapt no gultas;

# paradas asinsizplidumi uz adas,
acis, kas var liecinat, ka ari citos organos
sakusies asinoSana, kasirjauipasi bistama.
Péc parslimotas gripas vajadzigs vismaz
meénesis, lai organisms atkal atgutos!

Sarmite Saulite
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Drukatais vards ir, bija un bus!

Pardomas par laiku kopa ar
avizi ,Klanu Véstis” dalas bijusi
redaktore Dace Kolesnikova,
kuras ieguldijums avizes tap-
sana ir neizsverams jau kop$
1995. gada pirma avizes numu-
ra.

Dace stavéjusi klat avizes
sapulim un piedzivojusi tas spu-
rainos pusaudza gadus.Rakstits
daudz, piedzivots daudz, bet
par visu lai stasta Dace pati.

Vairak ka 12 gadus tu biji
»Klanu Vestis” redaktore. Ka-
das ir sajutas, kad avizite sa-
sniegusi 20 gadu vecumu.

Viss jau ir ta ka aiz mugu-
ras un ta ka nedaudz piemir-
sies. Avize bija ka paSas bérns,
bet nu tas ir pieaudzis, palaists
dzivé un aizlidojis. Ari pati nu
esmu brivaka. Tadas Sobrid ir
manas izjutas.

Ja butu iespéja velreiz
veidot aviziti, ko tu daritu sa-
vadak?

Otrreiz katra zina es vairs
nelautos sevi pierunat uz kaut ko tadu.
Atceros — talaja 1995. gada klasé pie
manis ienaca toreizéja skolas direk-
tore Inara Logina un teica, ka zvanijis
pagasta padomes priekSsedétajs Dzin-
tars Kozulis un ludzis, lai es aizejot uz
pagastmaju, jo tiekot lemts par pagasta
avizes izdoSanu. ,Aizslidinajos” lidz pa-
gastmajai un pienému bezatbildigu |é-
mumu, pat neprasot, vai sanem8u kadu
atlidzibu par So ,piedarbu”. Cik atceros,
redaktora darbs tika piedavats kadam
no skolotajiem, kur§ pats piekristu Sai
pékSnajai, macibu gada vidl piedavata-
jai avantarai.

Tev tacu teica, ka daudz darba ne-
bus...
Ja, tikai jasaliekot kopa materiali,
kurus iesniegSot (jau gatavus!) pagas-
ta padomé. Bet ta gluzi vis nenotika,
mana létticiba tika satriekta puteklos. Ta
ka visu muzu esmu stradajusi skola uz
pilnu slodzi, tad man bija diezgan gruti
apvienot abus darbus, jo bija reizes, kad
tika pazvanits un pateikts — taja un taja
datuma avizei jabut gatavai. Reiz Skolo-
taju diena bérni par $o tému bija saceré-
jusi dzejoli, kas beidzas ar rindu: ,Kamér
Dace taisa avizi, bérni lido uz Parizi!” Pir-
maja gada pagasta datoru nebija. Avizi
mums salika cilvéki Madona. Bija brizi,
kad bija japamet visi citi darbi un jatrau-
cas uz Madonu, lai varétu bat klat pie
avizes maketéSanas.

Kas bija visgrutakais tava Zurna-
lista / redaktora darba?

Visgratak bija rakstit par pagasta
padomes |émumiem un pagasta ,val-
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dibas” lietam, jo es tas neparzinaju. Pa-
gasta padomes priek§sédétajs pamatoti
véléjas, lai Sis lietas tiktu atspogulotas
precizi. Bija reizes, kad viens nepareizs
punkts vai komats pat varéja izSkirt cilve-
ka dzivi. Man sagadaja grutibas ,sausie
teksti”. Reiz runa bija par kadastriem, es
ta vieta uzrakstiju kadri, par to sanému
parmetumus. Péc tam devu tekstus par-
lasit sekretarei, droSs paliek dross.

»Slidena padari$ana” bija ari jubila-
ru suminasana apalas jubilejas. Gadijas,
ka kads paslid garam un avizes slejas
netiek apsveikts. Reiz kada jubilare ar
asaram acis pat teica, ka pagasta vinu
visi ienistot, tapéc neesot apsveikta. Ir
gadijies visadi.

Par ko rakstiji ar prieku?

Vélak sapratu, ka Sis darbs man
patik. Pats interesantakais bija sarunas
ar cilvékiem. Katra no sarundm atklajas
kads dzives gabalin§. Garaku interviju
reizés viesojos pie cilvékiem majas. Tas
ari bija visjaukakas dienas, kad ka bisu
SUnas ar medu, avizes lapas pildijas
ar dzives patiesibas lasém, kaut ari ne
vienmér saldam.

Ar lielu prieku rakstiju par vecajiem
cilvékiem. Man gadijas divas simtgad-
nieces intervét. Varéju tikai apbrinot So
sirmgalvju logisko domasanu. Viena no
vinam bija visas gimenes padomdevéja,
vina iepriecindja savus bérnus ar asu
pratu un dzives veértibu izpratni.

Cauri gadiem prata palikusi kada in-
tervija saistiba ar Sibirija izsGfitajiem. Ka
vini édusi koku mizas, kartupe|u mizas,
visu, ko Dabas mate devusi. Vélak, kad

jau iedzivojusies, reiz dabujusi
laca galu pagarSot. Ta gan esot
bijusi vieniga reize, kad Sada
maltite garSota. Lacu sievas ker-
menis parak lidzigs cilvékam bi-
jis.

Dazreiz, aizbraucot pie cil-
veékiem uz kadu pagasta nomalu
vietu, ,Dieva aizkaktu”, atklajas
tadas lietas! VienkarSa lauku
sievina zinaja stastit tadas epizo-
des, kas palika atmina uz mazu.
Tas bija arkartigi burvigi.

Sava laika centos intervet
vienkarsos cilvekus, nevis ,sa-
biedribas kréjumu”. Ta atklajas
kads cits, ne tik pierasts, skati-
jums uz dzivi. Lai gan — neatbil-
déts paliek jautajums par to, kas
ir ,sabiedribas kréjums”. Vai tads
vispar ir?

Ka tu doma, vai pagastu
avizes vispar ir vajadzigas?

Pagastu avizes ir vél vairak
vajadzigas neka lielas. Tajas vai-
rak minéti svesi vardi, vairak vai
mazak, bet no pagasta dzives at-
talinatas problémas. Mazaja avi-
zé cilvéks meklg, vai tur nav vina vards,
bérna vards, kaimina vards. Pagasta
avizité vieglak atrast tému, kas interesé
ikvienu.

Kada ir tava attieksme pret iztei-
kumiem, ka avizes to drukataja forma-
ta ir vakardiena, nakotne pieder mo-
dernajam informacijas tehnologijam.

Domas, protams, par $o tému ir da-
Zadas. Man personigi nepatik lasit avizes
datorraksta. Man patik panemt rokas un
sajust to, ko es lasu. Man patik tipografi-
jas smarza. Gramatu un preses lasiSana
ir tads process, kur strada tauste, oza,
redze. Vel tagad atceros savas pirmas
Abeces smarzu. Drukatais vards ir, bija
un bus. Tas nekad nepazudis.

Tavs novélejums ,,Klanu Véstim”!

Avize nu jau sasniegusi tadu nobrie-
dusa jaunieSa vecumu. Kads atfistibas
loks ir veikts, bet, virzoties uz priekSu cauri
gadiem un visadiem laikiem, lai atcera-
mies, ka tas, kas ir bijis, bus atkal — tikai
jau citads un parveidojies. Nekad nebus
ta, ka nebus neka. Jaunas zinas ari bus!

Sakot vélgjumu avizei - jubilarei,
jaatkarto rezisora Olgerta Krodera izteik-
ta doma — sava darba maceét no citiem
noskatities labas idejas, ieviest tas. Tikai
darit to tik izmanigi, ka neviens to nepa-
mana.

Lai avizei netrukst cilvéku, ar kuriem
dalities dzives pieredzé un atzinas! Do-
mam bagatus nakamos gadus!

Paldies par sarunu!
lize Purplevic¢a

2015. gada FEBRUARIS



Jaunaja gada ienesisim to gaiSumu, ko davajis
Ziemassvetku laiks...

9. janvarnn Degumnieku tautas nama
notika Labdaribas pasakums ,Jaunaja
gada ienesisim to gaiSumu, ko davajis
Ziemassvétku laiks...”. Degumnieku pa-
matskolas liela saime aicinaja noskatities
I. Krustkalnes lugas ,Efeja” iestudéjumu.

Tas ir vecvecais stasts par vienkarSo
meiteni Efeju un princi, kur$ vina saskata
un iemil vienkarsibu, sirsnibu, godigumu —
Ipasibas, kuru nav princesei Dadzei. Tacu
karaliene tieSi vinu ir izvéléjusies par déla
topoSo sievu. Tacu, ka jau visas pasakas,
beigas ir laimigas un uzvar labais.

Zimigi ir Meza valdnieces teiktie var-
di: ,Laime vispirms atnak pie cilvékiem,
kas vismazak péc tas tiecas un vismazak
par to doma. lemacisimies $o laimi no-
sargat!” Izradi krasainaku darija skolénu
sagatavotie priekSnesumi, kas izpaudas
dziesma, deja, dzeja un muzika.

Izrades idejas autore un galvena
rezisore ir Sabine Skéle — Stepanova,
Degumnieku pamatskolas skolotdja un
teatra pulcinu vaditaja. Vina pastastija,
ka aizvadita gada nogalé, gatavojoties
Ziemassvétku eglites pasakumam, tika
izvéléts cits veids, ka iepriecinat svétku
pasakuma apmeklétajus, proti, skolas te-
atra pulcinu dalibnieki iestudéja lugu, bet
paréjie skoléni tika iesaistiti ar priekSne-
sumiem. Darbs lugas iestudésana ritéjis
diezgan raiti, neskatoties uz to, ka mégi-
najumi sakusies tikai péc valsts svétkiem.
Grutaks bijis sakums, kamér skoléni uz-
tvérusi sizeta butibu un sapratusi, kada
kuram darbiba paredzéta lugas satura.

Lugas tapSanas procesa skoléni bijusi
loti atsaucigi un ieintereséti visa notieko-
Saja.

Vaicata par to, kas palidzéja ar de-
koracijam un térpiem, Sabine saka lielu
paldies Unai Salmanei par palidzibu. Una
ar lielu atdevi iesaistijusies dekoraciju
veidoSana, pielietojot savas zinaSanas
un radosas izpausmes makslinieciskaja
joma. Paldies ari tautas nama vaditajai
lizei Melngailei, kas palidzéja ar atribu-
tiem un térpiem. 5

Ar avizes starpniecibu Sabine Skéle-
Stepanova vélas izteikt pateicibu, pirm-
kart, jau skoléniem, kas iesaistijas lugas
tapSana ar lielu atbildibas sajdtu, otrkart,
visiem skolotajiem, 1pasi deju skolotajam
Inesei Straumei un Daigai Rubenei par

sagatavotajam dejam, paldies muzikas
skolotajai Inetai Strodei par muzikalo no-
forméjumu, treSkart, paldies vecakiem
par térpu gadasanu un atbalstu, paldies
gaismu operatoriem Aigaram un Valdim.

Lugas iestudéjums bija komandas
darbs, vienam tas nebdtu pa spékam -
paveikto novérté Sabine.

Nosléguma direktores vietniece au-
dzinaSanas darba Edite Zaube pateicas
klaSu kolektiviem un skolotajiem par ie-
guldito darbu.

Klateso$os uzrunaja skolas labvélis
un atbalstitdjs Mareks Krésling, pauzot
prieku par redzéto izradi un vélot skolas
kolektivam sekmes un panakumus Jau-
naja gada.

lize Purplevic¢a

No 1. lidz 31. janvarim VPDK
~Degumnieki” piedalijas LabieDarbi.
Iv rikotaja konkursa par finanséju-
ma iegusanu, lai piedalitos folkloras
festivala Velsa , Tredegar House folk
festival”, kas notiks $§a gada maija.

Pateicoties dejotaju neatlaidibai
un mérktiecibai, lidzcilvéku saprat-
nei un atbalstam, sapnis ir 1stenots.
Spraiga konkurencé iegutas 11 439
balsis un kolekfivs ierindojies otraja
vieta. Apsveicam dejotajus. Lai veik-
smigs cela véj$ brauciena uz Velsu!

lize Purplevi¢a

Pateicamies pagasta parvaldes
vaditajam Aigaram un tautas nama
vaditajai llzei par mums, pasdarb-
niekiem, davato Atputas vakaru. Sis
pasakums mums deva iedvesmu

darboties ar lielaku optimismu, ra-
doSuma dzirksti un mérktiecibu. Pal-

dies, ka jutamies novertéti.
Degumnieku tautas nama
pasdarbnieki

2015. gada FEBRUARIS

Paldies!

Ir patiess prieks par to, ka savacam
balsis un ieguvam finanséjumu projek-
ta ,Labie darbi”. Gaja Sausmigi grati un
ne vienu reizi vien gribéjas atmest vi-
sas ceribas un vairs necensties, bet to-
meér més sanémamies un to izdarijam!
Loti liels PALDIES visiem, kas balsoja,
atbalstija un juta idzi. PALDIES visam
masu dejotaju gimeném un draugiem,
PALDIES visiem deju kolektiviem, kas
mus atbalstija. PALDIES pardevéjam,
apsargiem un visiem atsaucigajiem cil-
vékiem lielveikala Maxima un Rimi, kas
nepagaja garam un nobalsoja, PALDIES
Jékabpils gimnazijai, Jékabpils Agrobiz-
nesa koledzai, Neretas pamatskolai, Ces-
vaines vidusskolai, Lubanas vidusskolai,
Gaigalavas pamatskolai, Rézeknes Valsts
gimnazijai, Varaklanu vidusskolai, Kusas
pamatskolai, Bérzaunes pamatskolai,
Laudonas vidusskolai, Meiranu pamat-
skolai, Madonas 1. vidusskolai. PALDIES
Priekulu tehnikuma, Ogres tehnikuma
un Rézeknes augstskolas kopmitném,

PALDIES sadanCu dejotajiem Césis,
Gulbené, Priekulos, Kubulos un Mur-
mastiené. PALDIES visiem atsaucigajiem
citu pagastu pasdarbniekiem. PALDIES
Degumnieku pamatskolas balsotajiem.
PALDIES konkurentiem, kas mus dzina
uz priekSu. Un veél ir tik daudz PALDIES,
ka visus pat uzskaitit nevar. Bet tas gan,
ka lielakais PALDIES jasaka paSiem
musu VPDK ,DEGUMNIEKI” dejotajiem,
kas citigi vaca balsis, célas agri no rita un
gaja vélu gulét, ziedoja savu brivo un ne
tik brivo laiku. PALDIES Jums, ka nepa-
devaties un neatmetat ar roku. PALDIES,
PALDIES, PALDIES. Vel tagad nedaudz
zud ticamibas moments, ka més to varé-
jam izdartt un izdarijam. Pieradijam, ka, ja
kaut ko no sirds vélamies, tad ar visiem
spékiem cenSoties, to var izdarit, un, ka
tads mazs ciematin§ ka meés, varam sa-
censties ar lielajam Latvijas pilsétam. Ak,
PALDIES, PALDIES, PALDIES visiem, kas
bija ar mums lidz pédéjai sekundei. Un
tas pat nav jasaka, jo jls tacu zinat, ka
esat pasi, pasi labakie!

Degumnieku dejotaji
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Esam atvadijusies no vél viena gada
un pa sniegiem un lediem iegajusi jauna.
Dienas jau kluvusas par kadu miniti ga-
rakas, gaisma Iénam pievaré tumsu. Ta
ari més soli pa solim ejam uz prieksu.

Jaunais gads parasti sakas ar par-
skatu par padarito aizvaditaja gada. Péc
apkopotajiem rezultatiem, Degumnieku
bibliotékai tas nav bijis sliktaks ka ie-
priek§éjais. Lasitaju skaits gan nedaudz
samazingjies, bet tas ir tikai dabiski —
masu paliek uz vietas aizvien mazak.
Bibliotékas darba raditaji par 2014. gadu
sekojosi: Lasitaju skaits — 203, no tiem
55 skoléni lidz 18 gadiem, bet biblio-
tekas apmekléjums — 2786. Izsnieg-
tas 1897 gramatas un 3381 Zurnals.
No citam bibliotekam Starpbibliotéku
abonementa karta (SBA) sanemtas 64
gramatas un izsniegtas 6. Bibliotekas
gramatu krajums uz 2015. gada janvari
ir 5985, no tam 5216 gramatas un 760
zurnali, 9 elektroniskie dokumenti. Bib-
liotéka aizvaditaja gada notikusi 9 pasa-
kumi.

Aizvien bibliotékas durvis atvértas
ikvienam pagasta iedzivotajam. Gribu
atgadinat, ka biblioteka nav tikai grama-
tu kratuve. Gramatas, tas ir galvenais
bibliotekas darba materials. Tomér vel

jotekas zinas

ir ari datori. Zinu, ka tagad tie ir gandriz
katra maja, bet ir dazas lietas, ko var sa-
nemt tikai bibliotékd. Pieméram, iegut
informaciju no datu bazém Letonika un
Lursoft laikrakstu bibliotékas. Ir iespéjas
pasutit gramatas no citam bibliotekam
novada un SBA karta no Latvijas Nacio-
nalas bibliotekas.

2015. gada bibliotéka piedava ie-
spéju lasit $adus zurnalus:

leva, levas Stasti, levas Maja, levas
Virtuve, Astes, Praktiskais Latvietis, Ma-
jas Viesis, Una, Santa, Lilit, Legendas,
Zintnieks, Annas Psihologija, Patiesa
Dzive, Privata Dzive, National Geograp-
hic Latvija. Bérniem — Spicite, Ezis, llus-
tréta Junioriem.

Biblioteka iespéjams veikt doku-
mentu kopésanu, printéSanu, skenésa-
nu A4 un A3 formata, gan melnbaltu,
gan krasainu.

JAUNAS GRAMATAS

Latviesu literatura:

Blaua L. Harijs Spanovskais. Nekas jau
nebeidzas...

Grieténa M. Polonéze ar prezidentu.
Avotina D. Radis (turpindjums romaniem
»Kad lausks cért” un ,Jalija”). ;
Zile M. Vardotajas brTvdienas - &

Arzemiju literatara:
Robertsa N. Enu [icis.
Robertsa N. Kolekcionars.
Parksa A. Ar milestibu nepietiek. ¢t
Moriartija L. Mana vira noslépums.
Simuka S. Sarta ka asinis.

Bérnu literatira:

Lapsa un starkis (pasaka mazajiem)
Pantermillere A. Lotas dienasgramata. Pil-
na maja ar truSiem.

Saimona F. Negantd Nika Sausmigais
sapnis.

Raibie piedzivojumi lauku ferma.

Gribu aicinat visus pagasta iedzivotajus — veidosim kopa izstadi ,Mana bérni-
bas gramata”. Més visi nakam no bérnibas, un katram lidzi nak atminas. Kadam tas
var saistities ar gramatam un lasiSanu. Tapéc man ir ligums — ja jums ir saglabaju-
$as gramatas no jlsu bérnibas (un jo vecakas, jo tas ir interesantakas), atnesiet uz
biblioteéku, padalieties ar savas bérnibas sapniem savas bérnibas gramatam!

Bibliotékas vaditaja Inara

Musu kalni, kalnini

Kada Sodien batu manas Supula ze-
mes — Lubanas zemienes vai lidzenuma
karte? Nabadziga. Bijusa Barkavas un
Meiranu, ar Lubanas, ja nemaldos, pa-
gasta dala, kas nu veido OSupes pagas-
tu, pazudusSas ne vien daudzas majas,
bet pat ciemi (sadzas, ka teica kadreiz).
TieSam, mana Krivubirzes ciema vairs
nav — dazas majas. Bet bija apméram
30. lerikoti lieli lauki, zalaji, bet etnogra-
fiska geografija noplicinata. Tacu te var
méginat saglabat rakstu pieminek|os.
Vietvardus, maju nosaukumus, dabas
objektus — kalnus, paugurus, upites, me-
zus (ari bijusos) u.c.

lebraucéji musu vidi sauc par tik
zemu, ka luk, lai kaut ko ieraudzitu, esot
jaiet uz pirkstgaliem. Parspiléti, protams,
tatu saprotami no cilvekiem, kuru vide
ir Latvijas pauguri Latgalé, Vidzemé un
Kurzemé. Ja, pieméram, manas mates
téva Jllija séta (saimnieciba) Rézeknes
novada bijuSaja Bérzgales pagasta bija
augstiené, kuru droSi varéja saukt par
zemi k& dailam sievietes — mates kru-
fim.

Bet vai kalnu trukst art musu Lubana
ezera zemaja gala? Tacu né! Protams —
kalninu. Ir Kalnagals, Lidaku kalns, Pui-
Su kalns, Pauru kalns. Gan jau bija vards
ar kalninam, kur stav veca Degumnieku
skola. Lielmeznieku Gailbirzé Meiranu
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kanala mala ir melioratoru maksligi uz-
bérts kalnins. Nezinu, bet esmu parlieci-
nats, ka kalnini ir ari mtisu pagasta Zvi-
dzienas un OSupes pusé. Aiz pagasta
robezam Bozénos (Barkavas pagasts)
esot pat pilskalns. Visagala kapséta ir
skaista kalna, turpat blakus kalni un
ezers ,Ezerkalnd”, ja pareizi atceros...
Ceru, ka ,Klanu Vestis” lasitaji var
bagatigi papildinat manas vajas zimasa-
nas. Kas zin, varbat ne mums vairs, bet
musu mazbérniem tas bus |oti svarigi.
Mazskaitligajai latvieSu tautai ir |oti
bagata valoda. Mums ir pasaules feno-
mens — Dainas (tautasdziesmas). Mums
ir valsts valoda, pa savam runa vai katra
Latgales pagasta, pa savam ,laiz” ven-
tini, valcénieSi. Un tomeér... So bagatibu
neliekam lietd, turam sveci zem pdra.
Runa ir par vietvardu noplicinasanu — at-
kartoSanos pat viena pagasta robezas.
Ir tatu mums pasiem vairaki Lielmeznie-
ki. Aiz Ozoliniem uz Meiranu pusi savu-
laik bija Vientiesi. Otri Vientiesi ir ari aiz
Svana, dodoties gar Aiviekstes malu uz
Saikavas pusi. Varu derét, ka dubultnieki
ir ari man nezinamajas OSupes pagasta
vietds. Protams, ja lidzina ar liela méro-
ga problémam, tas ir tikai ,Strunts”. Ka
saka — pardomas... Tada dubulto$anas ir
visa Latvija. Nekritizéju, pasarg Dievs! |z-
veidojums varétu bat ar dzilas senatnes

sakném. No tiem gadsimtiem, kad latvie-
§i (un citi masu brali balt) mdzameziem
atkaroja zemi maizitei. Lida lldumus un,
ka jau latvieSi (iznemot Latgales pusi,
kur krievu cari sadzina sadzas) dzivoja
savrup. Ta varéja rasties neatkarigi viens
no otra, apzinati nesarunajot, vairaki vie-
nadi nosaukumi — vietvardi.

Aicinu pagasta visus, kas var, kas
zina, ka sauca majas vieta, kur tagad
aug mezs vai labiba, ka sauca upiti ar
zivim vieta, kur tagad melioracijas gra-
vis, to visu nofiksét, nodot jaunajai pa-
audzei.

Savulaik mdsu pusé bija vairakas
véjdzirnavas, kas kalpoja cilvéku die-
niSkai maizei un ari dvéselei. Pauguros
dvéselei daudz dod pats paugurs, tad
zemaka vieta dvéseli uz debesim pace|
dizs akmens, koks, diza celtne. Tapéc
man ir skumijas, ka LielmeZniekos vairs
nav Zaharu véjdzirnavu. Tacu Sis skum-
jas nav sapigas — es zinu, kur tas bija,
atceros, kadas tas bija, ka uzrakstu par
tam, lai nepazustu.

Beigas fantazija. Degumniekos nav
dizakas celtnes par veco skolu. Precizak
— par renovétu veco skolu.

Lai visiem mums sniegiem bagata,
bet ne parak auksta ziemal!

Jilijs Augusts Trops
2015. gada FEBRUARIS
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Degumnieku pama"tskolas asze/2014.giEj

Sveicinats, lasitaj!

Ir sacies Jaunais 2015. gads! Ko Tu esi Decembri tika veidoti dekorativi
appémies, iesakot jauno gadu? Es ticu, ka Ziemassvetku koki!
visu to laf)éko, gaisako, svarigako. . .o R _ L. _
P&c ziemas brivdienu nedg|am, ir atsa- Paldies par radosajiem, unikalajiem un brinumainajiem makslas

cies macibu process. Mums visiem bija

jasanemas, lai nopietni varétu uzsakt otro darbiem sakam.

i vieoli a ¢ 1.klases kolektivam un audzindatajai Sarmitei Solovjovai,

IS)ZI’\I/];%;&T&S nebija viegli, bet més to ¢ 3.klases kolektivam un audzinatajai Mudfitei BodZai,

Pirmais ziemas ménesis ir sacies ar ¢ 2.un 4.klases kolektivam un audzindatdjai Inetai Strodei,
macibu olimpiadém, konkursiem un sa- #5.un 6.klases kolektivam un audzinatdjai Editei Zaubei,
censibam. Tas mums nesis ieveribas cie- ¢ 7.un 8.klases kolektivam un audzinatajai Zitai Justei,
nigus rezultatus. Jau atkartoti pieradijam, ¢ 9.klases kolektivam un audzinatdjai Indrai Kiukucanei,
kano sirds sp&jam darit labus darbus, ¢ Vanesas Rudzgailes dimenei,
gada sakuma priecgjot pagasta iedzivota- ¢ Rainera Zondara dimenei,

< €CEJ0 a
o e L e s & Simonas Dremanes gimene
: p ] ¢ Keitas Kruglovas gimenei,

niem, un driz saksies Putenu menesis —

februaris. Es, Jums las_itgji: nakamo mene-  *Efnas Aleksas Locmeles gimenei,
si novelu vértigu un piedzivojumiem ba- ¢Juritas RQC[Z'DG,S_ gimenel,
gatu! ¢ Sintijas Skéles gimenei,

Vendija ¢ Lauras Skéles gimenei,

¢Jana Toma Barbala gimenei,

¢ Samantas Ubelites gimenei,

¢ Kdrla Stroda gimenei,

¢ Megijas Rauzas gimenei,

eJana un Martina Skélu gimenei,

¢ Pirmsskolas grupai “Caléni”,

¢ Pirmsskolas grupai “Sauleszakéni”.

Konkursu rikoja sk.U.Salmane un |.Strode

ndijas Strodes datorziméjums

LietiSka sapulce Degumnieku pamatskola

06.01.15 pulkv.O.Kalpaka Pieminas fonds organi-
z€éja lietisku sapulci, kuras mérkis bija "Kalpaka atcer-
ses pasakumu" organizésana Madonas novada. Sa-
pulcé piedalijas parstavji no Zemessardzes, Jaunsar-
dzes un Rekrutésanas centra, Madonas novada pas-
valdibas, Lubanas novada, OSupes pagasta parval-
des, Madonas valsts gimnazijas, Meiranu Kalpaka,
Barkavas un Degumnieku pamatskolas. "Kalpaka
atceres pasakumi- 2015"ietvaros notiks dazadas
aktivitates, kur skoléniem bus iespéja parbaudit gan
fizisko izturibu , gan gara spéku dazadas sacensibas
un eruditu konkursos. Skoléni cinisies dazadas discip-
[inas par uzvaras kausiem katra , un ari par uzvaras
kausiem kopvértéjuma. Pasakums noslégsies
- - 6.marta

: ar NBS
orkestra koncertu un apbalvosanu
j Barkavas tautas nama.
Pasakumus organizé
. Pulkv.O.Kalpaka pieminas fonds
sadarbiba ar Madonas novada Osu-
pes pagastu un Lubanas novadu.
Darba grupa vienojas par aktivitasu
norises kartibu un laiku. Sapulces
vaditaja, Pulkv.O.Kalpaka
piem.fonda valdes locekle,
Degumnieku pamatskolas
dir.vietn.audzinasanas darba
E.Zaube.




Darbs ar jaunieSiem mani saista aizvien vairak un vairak...

Kad spraigakais darba process uz mirkli ir stdjis, kad dekordcijas ir demontétas, kad térpi ir sagilusi
skapjos, kad kopa ar skoléniem ir apliikoti Ziemassvétku izrades “Efeja” video ieraksti, uz sarunu par
un ap teatri, més aicindm skolas tedatra pulcinu vaditdju, skolotdju Sabini Skéli-Stepanovu.

Ka Jus kluvat par teatra pulcina vaditdaju
mdsu skola?

Teatra pulcina vaditajas amatu es ienému
péc direktores lGguma. Tas notika tapéc,
ka skolotaja Dace devas atvalinajuma uz
ilgaku laiku.

Kadas bija sajutas péc pirmizrades? Vai ir
gandarijums? Ka ar stresinu?

Sajltas péc pirmizrades bija fantastiskas!
Gandarijums, protams, ka bija liels. Prieks
par paveikto darbu, prieks par to, ka ak-
tieri bija savas lomas ,ieksa” uz visiem
100%! Ja runajam par stresu, tad pirmiz-
rades diena tas bija kaut kur pazudis, to
bija aizstajis miers. Pirms tam, dazu pédé-
jo méginajumu laika gan ieksa viss
,varijas”.

Ko domajat izrades laika aizkulisés?

Domasanai neatlika laiks, jo bija jaseko
[idzi tekstam, gadijuma, ja kads kaut ko
piemirst. Bija ari janorada brizi, kad jauz-
iet klasém ar priekSnesumiem.

Jateic, izrades laikd man atradas ari kads
bridis, lai bauditu aktieru uzstasanos un
jaukos klasu priekSnesumus.

Vai pasai patik spélét teatri? Kadas lo-
mas ir nacies spéléet?

Patiesiba teatri esmu spéléjusi tikai skolas
laika. Loti patika uzstaties. Kad es macijos
pamatskola, tad uz Ziemassvétkiem notika
lielakas uzstasanas. Lomu man ir bijis
daudz, bet tadas galvenas ko esmu spélé-
jusi ir Raina ,Zelta zirgs” Saulcerites loma
un H.K.Andersena
,Shiega karaliene”
Gerdas loma.

Kadu lomu Jis gribétu
nospélét?

Par to es neesmu do-
majusi.

Vai apmekléjat teatra
izrades? Kura bija pé-
déja, ko skatijaties?

Pedeja laika tik biezi
nav sanacis apmeklét
teatra izrades, bet man
Joti patik skatities teat-
ri.

Mani |oti aizrava Zig-
mara Liepina un An-
dras Manfeldes muzi-
kala drama , Adata” —
loti smaga un drama-
== tiska. PusaudZiem ir
vérts noskatities un
izanalizét dzives vérti-
bas...

Milakas lugas
un autori?

Man nav tadu
milako lugu. To
ir tik daudz,
tapat ka autoru.
Es lugas nemek-
Iéju péc konkreé-
ta autora (ja
vien tads nav
meérkis). Parasti
es izlasu vaira-
kus stastus un
prozas darbus
un, ja kads no
tiem iepatikas
sizeta vai leksi-
kas zina, tad

mekl€ju Sos
darbus lugas
formata.

Ar kadu télu no gramatam Jus sevi
salidzinatu?

Ar Pelnruskiti.
Vai bérniba daudz lasijat gramatas?

Vispar bérniba man nepatika lasit gra-
matas. Interese par literatlru paradijas
vidusskolas 10.klasé, tad péc skolas
beigSanas turpinaju pilnveidot sevi Ré-
zeknes Augstskola Filologijas fakultaté,
kur izlasiju tik daudz gramatu, ka pieti-
ka ilgam laikam.

Jas stradajat gan pirmsskola, gan art

sakumskolas un pamatskolas posma.

Kas kopigs, kas atskirigs, kur vieglak,
kur grutak?

Ja, ta ir. Es stradaju ar dazada vecum-
posma bérniem. Kopigs ir bérniskigums
un tas ir labi! Visu vecumu bérni un
jauniesi ir ar savu odzinu.

Ar mazajiem ir vieglak tas, ka viniem
viss apkart esosais ir kaut kas jauns,
nebijis un vini spéj priecaties par vien-
karsam lietam!

Sakumskolas posma bérni ir atvérti un
gatavi visam jaunajam, bet ir griatak
sakoncentrét vinus uz konkrétam darbi-
bam 3eit un tagad.

Ar pamatskolas jaunieSiem ir Joti inte-
resanti un sarezgiti reizé. Darbs ar jau-
nieSiem mani saista aizvien vairak un
vairak...

Viegli vai gruti tas ir relativs jédziens.

Vai viegli parslégties no darba uz dar-
bu (pirmsskola, bibliotéka, pamatsko-
la)?

Nav citu variantu. Esmu iemacijusies
nodalit pirmsskolas dzivi no teatra un
bibliotékas lietam. Protams, ir brizi, kad
darbini ir sakrajusies visas jomas un tad
ir emocionali smagi, bet ikdiena man
viss ir saplanots pa dienam, ta vieglak
organizét savu darbu.

Par ko bérniba sapnojat klit?

Bérniba es tétim teicu: ,Ja es nebid-
Su daktere vai skolotaja, tad es
klGSu par Soferil” Esmu skolotaja,
bet medicina man ir tuva un intere-
sé vél joprojam, tomér par arstu
nekluvu, jo profesiju izvéles laika
biju sapnotaja, ta¢u braukt ar masi-
nu ir mans dzives stils!

Kadi ir Jasu hobiji?

Man |oti patik aktivais sports. Vasa-
ra ar gimeni izmantojam iespéjas
apcelot Latvijas gleznainakas vie-
tas. Braucam ari arpus Latvijas ro-
bezam, bet pédéjos gadus atvalina-
juma apcelojam dzimteni. V&l man
loti patik mlzika — patik gan muzi-

cét, gan to vienkarsi klausities.

Vai ir daudz briva laika?

Cilveks ir tada batne, kam vienmér
visu gribas vairak. Brivo laiku ne-
skaitu, to ir jabauda cik ir!

Interviju sagatavoja Megija Elena Ljtke,
Janis Toms Litke, Martins Skéls



“Sauleszakénu” vakardiena, Sodiena un ritdiena...

Jaunais gads ir iesdcies un tas lidzi sev atnesis radosas idejas,
atsaucigakus domubiedrus-vecakus, un jaunus spékus jauniem
darbiem. Janvaris ir istens ziemas ménesis un kur tad ziema iz-
tikt bez siltas ausaines?! Ta tapa kartéja “Sauleszakénu’ izstade
,Interesantas cepures”, kuru realizét palidzéja vecaki. Paldies
viniem par to, ka atsaucas uz masu radosSajam idejam!

Paldies vecakiem ari par to, ka palidzéja, lai janvara
pédéjas nedélas tema “Lidzi laikam” batu interesantaka
un daudzveidigaka-Joti atri mums grupa saka tikskeét vis-
daZadakie pulksteni-sakot no lield sienas pulkste-
na ,beidzot ar mazajiem rokas pulkstenisiem.

Sadu mini izstazu veidosana grupind kluvusi ka tradicija, ka
“Sauleszakénu’ atpazistamibas zime.

Saja macibu gada ta iesakds ar novembri-,Latviesu sends
lietas”, decembris-,Egles” un janvaris-, Interesantds cepu-

Tuvojas Valentindiena, kura mums ir kG Draudzibas diena,
nav talu Lieldienas.. un atkal “Sauleszakéni’ rikos savu izsta-
di, lai batu prieks gan pasiem, gan citiem.
Par aktualitatém pirmsskolas grupa “Sauleszakéni’”’ mums
pastastija audzinataja Baiba Smeltere

Gada nogales un janvara notikumu virpulis

©12.12.2014. - viesojamies Lubanas vidusskola, dalamies pieredzé par skola realizétajiem starpvalstu projektiem (R.Eglite,
H.K.Nagle, J.Skéls, V.Strode,

sk. D.Rubene, I.Kiukucane, |.Strode),

eCelojums “Preti Ziemassvétkiem” ar dizelvilcienu un péc tam ar retro Baniti Iidz Kalnienai (9 sakumskolas skoléni un sk.l.Strode),
eDzejnieka J.Gavara 90.jubilejai veltitais jaunrades konkurss, dzejolu sacerésana (V.Strode), - 3.vieta, sk.D.Kolesnikova , dzejnieka
dzejolu ilustrésana (M.Rauza—3.vieta, V.Strode) sk.U.Salmane,

e6.janvari—Ticibas liesmas aizdegSana pulkv.0.Kalpaka dzimtas majas “Liepsalas”
Lubanas novada Visagala kapséta,

e6.janvari— pulkv.O.Kalpaka Pieminas fonda organizéta lietiSka sapulce Degumnieku pamatskola,

elabdaribas izrade “Efeja’” Degumnieku tautas nama 2015.gada 9.janvarf,

9 klases skolniece H.K.Nagle sanem 2014.gada labakas Madonas regiona jaunas vieglatlétes titulu skepmesana,
©20.janvari—Ziemelaustrumu futbola liga U-9 grupa Degumnieku pamatskola (sk.U.Meiers, 2.klases skolnieks J.T.Barbals),
e27.janvari— Madonas regionala skolénu spartakiade basketbola ’B”grupa - 2.vieta (H.K.Nagle, R.Eglite, B.B.Jusko, L.Tropa,
A.Upeniece, sk.E.Zaube),

oSkola atsak darboties Jaunsargu pulcins ( instr.L.Meistare),

eStarpnovadu véstures olimpiade ( J.Skéls,sk. J.Liepina),

eStarpnovadu sakumskolas olimpiade 3.klasei (J.Radzina, E.A.Lo¢mele, sk. M.Bodza),

eStarpnovadu latviesu valodas olimpiade (M.Rauza, sk.D.Kolesnikova),

eMatematikas un informatikas nedéla skola (sk.Z.Juste, I.Strode),

eVacam izlietotas baterijas,

ePiedalamies Latvijas Ornitologu biedribas izsludinataja konkursa "Barotavas putniem no otrreiz izmantotiem materialiem",
eApmekléjam izstadi “Pasaulé pirma auduma ar dzintara pavedienu stasts”, maksliniece lveta Vecenane,

.Pieminas bridis pulkv.0.Kalpaka atdusas vieta

“Zala josta” aicina piedalities ELEKTRISKO UN ELEKTRONISKO IEKARTU ATKRITUMU VAKSANAS KONKURSA! (sekojiet informacijai

skola uz plakatiem vai pie sk. M.Bodzas)

“Zala josta” aicina—PIEDALIES FOTOKONKURSA “MANS BRIESMIGAKAIS ELEKTRO ATRADUMS MEZA”




Matematikas un informatikas nedela
(12.-16.janvaris)

Pirmdiena- matematikas diena
Pirmdien més skaitijam, salidzinajam un ari nogarSojam dazadus saldumus, pieméram, Skittles, HARIBO, 1 GO u.c. Ta bija visforsaka un art
visgarsigaka matematikas stunda, kas vien mums ir bijusi un man liekas, katrs man piekritis, ka vins vélétos $ada veida stundas katru dienu

visos macibu priekSmetos.
Otrdiena- informatikas diena
Katrs bérns varéja ieiet Degumnieku pamatskolas majas lapa www.degumniekupsk.lv un tur bija atrodams testins, kuru vinam bija iespé&ja
izpildit un iesatit sk.l.Strodei. JUs arT varat ieiet $aja majas lapa un parbaudit savas zinasanas par datoriem, internetu, programmam un citam
lietam, kas ir saistits ar datoriku. Visu nedéJu Zziméjam dazadas zimésanas programmas datora. Tapa varena Ziméjumu izstade .

Tresdiena- matematikas diena

Tresdien mums bija geometrisko figiru diena. Katrai klasei bija jaizvelk sava lapina, kur nebija pateikts, bet gan aprakstita katra figiira. Péc
tam ta bija jasameklé no visam dotajam figliram pie sienas. Kad figlira bija atrasta, skolotaja izdalija nepiecieSsamo skaitu salminu, ka art
plastilinu, un més vargéjam sakt veidot savas geometriskas figliras — kubu, tetraedru, ikosaedru, dodekaedru, oktaedru.

Ceturtdiena- informatikas diena

Gandriz katrs esam pieradusi meklét visu nezinamo informaciju vai nu Google vai nu wikipedia. Bet Soreiz mums bija tadi jautajumi uz ku-
riem $ajas interneta vietnés atbildi nesameklét. Uz Siem jautajumiem atbildes bija jameklé klases, skolas vai pat Degumnieku teritorija. legt-
to informaciju apkopojam un veidojam stilizétas prezentacijas uz papira datoriniem.
Piektdiena- matematikas un informatikas diena

Klat lielais matematikas un informatikas nedélas noslégums. Piektdien 1.-4.kl. 5.-7.kl. 8.-9.kl. klasu skolnieki sadalijas komandas un pildija

dazadus uzdevumus, par kuru dazadibu un originalitati ripéjas skolotajas Ineta un Zita.
8.-9.klasu grupas rezultati: 1.vieta- “Vins viens, vinas tris”
2.vieta- “Olas”
5.-7. klasu grupas rezultati: 1.vieta- “Stanislavi”’
2.vieta- “Zubrisi”
3.vieta- “Einsteini”’
1.-4. klasu grupas rezultati: 1.vieta-’Datoreksperti’

2.vieta-" Gudrisi”
3.vieta-"’5 datori”’

Nedélas notikumus atspoguloja Ralfs Bormanis

* o

Karla Stroda datorziméjums

Hardijas Kristianas Nagles datorziméjums |

Avizes veidotaji: .
Megija Elena Litke, Vendija Strode, Ralfs Bormanis, Martin Skéls, Janis Toms Litke,
sk. Ineta Strode
Foto: V.Strode un no skolotaiu bersoniaa arhiva.




KLANU VESTIM - 20

»Klanu Vestis” 1995. — 2000. gads
Iznak reizi ménesi,

eksemplaru skaits — 600.

lespiests tipografija Latvijas —
Somijas SIA ,Madonas poligrafists”.
No 1996. gada februara iespiests
SIA ,Erante” tipografija.

No 1995. gada novembra
datorsalikums — Inga Medvecka.

Redaktore Dace Kolesnikova.

Rubrikas:

»Klanu Véstis” ciemojas, Lappusi-
te vecakiem, AnekdoSu lapa, Literara
lappuse, Jaunakais bibliotéka, Policijas
zinas, OSupes pagasttiesas lappuse,
Skolas zinas.

Veléjums Jaunaja gada:

»,Grozies §a vai ta, paSam maize ja-
gada!” /,Klanu Vestis”/

Nekliegsim, ka dzivot grutu. Stra-
dasim ar pilnu krati!

Grati? Ja, ir gan! Neko darit - tads
laiks. Tak ar vaimanasanu nekas nebus
lidzéts. Jakeras darbiem pie ragiem.

Vispirms jasaliek prati kopa, lai iz-
lemtu, ka savu klanmalas zemiti més
varétu pienacigi sakopt, lai ta alkdnu
smelksné nesazeltu. /E. Kolesnikova/

Pardomas veléSanu sakara

...tomér, Skiet, ka batu jabalso par
tadiem kandidatiem, kas saka cilve-
kiem: ,Es jums neizsniegSu piragus,
bet gan dariSu visu, lai jis paSi spéetu
sev tos sartpét”... /D. Kolesnikova/

Kad dzivosim zali?

...Sapulcé tika runats ari par ko-
munald uznémuma darbu. Te viss
skaidrs — ka dziedats kada dziesma
-mums griba ir laba, bet kapeiku
nava”... /D. Kolesnikova/

No bérna mutes:

Audzinataja: Par ko strada tava
mamma?

Edgars: Mamma strada kantori, ar-
sté lopus.

lepazi$anas!

Pieradinams bomzis virieSa gados,
dzer ,krutku”, pipé ,Primu”, vélas satikt
sev radniecigu dveéseli. Talrunis un foto
nav nepiecieSami, jo nodzers vai no-
zaudeés. Adrese: Degumnieki.

Kas grib dzivot vienos ,priekos”, tas
lai dzivo Degumniekos! /Elita Zaube/

Ramais Lubans

Rudens zeltitie saules stari
Rotajas Lubanas ezera tdenos.
Udensputnu satrauktajas ¢alas
Dzirdamas ilgas péc vasaras.
Zvejnieku laivas ligojas vilnos,
2015. gada FEBRUARIS

Zvejniekiem dziesmu dzied ezera

niedres.

Lidakas, lini un asari

Savu veiklibu izrada tiem.

Cik dziesmu par tevi jau dziedats

Cik jaunu vél taps un skanés

Par tavam teikam, ko sentévi teic

Lai ezera Gdeni mierigi Aivieksté plast.
/Sanita Pav|ukevica 8. klase/

Siena laiks Lubanas klanos

Pa biezi aizsaluSu ezera ledu virzas
pajugu rinda. Ragavas séz puskazokos
gérbusies viri un sievas. Dazam kajas
sedz lupatdekis, jo cel$ [ldz ezermalas
plavam tik tals. Tiem lidzi siena daksSas.
Ir sakusies liela siena vesanas talka. Ja,
siena laiks ziema!

30. gados un pat vél kolhoza laikos
laudis brida plaut sienu Lubanas ezer-
mala un pasa ta gultné. Sausakas va-
saras, sargot vizés autas kajas no slap-
juma, brikSniem un ¢usku kodumiem,
plaveji izbrida caur diksti vai pasa
ezera dibena. Miezabralis un grislis, §1
lekna ezera zale, tika ar izkapti plauta.
To sakrava lielas kaudzés un atstaja tur-
pat. Kurs zirgs gan spétu aizvilkt ratus
ar lekno ezermalas sienu pari dukstim.

Kad nu sasala ziemas cel$, sakas
lielas siena veSanas talkas. Tas reizém
ievilkas pat lidz pavasarim. Reiz, brau-
cot majas ar piekrautajam siena raga-
vam, ledus priek$a ,atvéras”, paspidot
udens joslai. Braucéji iztrukas. Izjudza
zirgus no ragavam. Tie parléca ddenim
pari. Viri judzas ragavas un parvilka kra-
vu bistamajai vietai pari. Viss beidzas
laimigi.

Lai cik gruta bija tdda siena gada-
Sana, |audis vai plésas ezermalas siena
dé|. Katram saimniekam tika ieradits
savs plaujamais gabals. Siena plavéji
brauca ne tikai no tuvienes, bet ari no
talakam vietam.

Dazreiz ziema lopiem pietrika pa-
kaiSu. Tad judza zirgu ragavas, izkapti
par plecu un brauca plaut atalu. Tas,
protams, japlauj virs ledus. Plava, ka
vizes vien plaukskéja. Pieplava lielu ve-
zumu un brauca majas.

Visa siena vaksana bija grts roku
darbs, siena vacéji riskéja ar veselibu
vai dazreiz pat dzivibu skarbajos Luba-
nas klanos. Tomer viti ar véju appustam
sejam un sastradatam rokam, dévéja
sevi par jautrajiem ezermalas zéniem.

Stastija Marta Tropa

/,Klanu Veéstis” 1996. g. julijs/

SAJA PIECGADE:

1995. gada nogalé OSupes pagas-
ta padomeé tiek iegadati divi jauni datori,
lazerprinteris, darbam nepiecieSamas
programmas.

Degumnieku maizes ceptuve dar-
bojas, dabinieki piedzivo §1 uznémuma
3 gadu jubileju.

1996. gada notiek konkurss ,.Skais-
ta mana séta”.

Vasara E. Kolesnikovas romans
,olota no tirela mirtéem” iegust R.
Gerkena veicinaSanas prémiju zurnala
»Karogs” rikotaja romanu konkursa.

OSupes pagasts piedalas konkur-
sa ,Sakoptakais Madonas rajona pa-
gasts”.

Vasara pagasta skolu absolventu,
vecaku un skolotaju ekskursija uz Kur-
zemes Sveici.

Augusta notiek Degumnieku pa-
matskolas salidojums.

1997. gada marta notiek pasvaldi-
bu véléSanas.

Maija Degumniekos tiek nodibina-
ta sievieSu paSparvaldes organizacija
,Ceriba”.

Degumniekos pastav bérnudarzs
ar nosaukumu ,Auseklitis”.

,MMD Kausi 2000” SauSanas sa-
censibas masu pagasta mednieks Ai-
vars Zaube iegust 6. vietu valsti.

Maija Osupes pamatskola svin 110
gadu jubileju.

Tiek uzsakti atjaunoSanas darbi
LLiepsalas”.

1998. gada julija pagasta jaunie-
Su deju kolektivs piedalas Dziesmu un
deju svétkos Riga.

18. novembri ar A. Kalpaks -
Grundmanes gadibu Degumnieku,
Osupes un Meiranu skoléni piedalas
18. novembra sarikojumos Riga.

1999. gada junija zurnala ,Karogs”
konkursa par romanu ,Balta odze”
R. Gerkena prémiju iegust K. Klana.

Julija - tiek atklata jauna kaplica
Krievbirzé.

Julija masu dejotdji piedalas deju
svétkos AniSkos, Lietuva.

Julija skolu jaunieSiem nometne
LLiepsalas”.

Vasara notiek Latvijas universitates
Latvijas véstures institlta arheologiska
ekspedicija Zvidzes akmens laikmeta
apmetne.

Piecgades plasako materialu pub-
licéSanai avizé iesniedzis pensionéts
policijas kapteinis E. Indans (apjoms 5
lapas puses), pauzot neapmierinatibu
par situaciju valsti. Daudz neatpaliek
ar B. Ikaunieks (apjoms 4,5 lappuses),
kas sava raksta izvértéjot dzives veérti-
bas, atmet vecas un pienem jaunas.

turpingjums 12. Ipp.
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turpingjums no 11. Ipp.
Klanu Vestis 2000. - 2005. gads
No 2002. gada gada janvara
datorsalikums — Valdis Bulats.
Redaktore: Dace Kolesnikova.
Redkolégija: D. Kevere, |. Kokare,
I. Balta un visi lidzSinéjie avizes
veidotaji.
Fotografe: Anita Paulina.
»Kabatu” konsulté A. Tropa, vélak
E. Zaube.
»Skolas balss Rupsala” konsulté
V. Masa.
Redaktores Daces atvalingjuma
laika, avizi veido D. Kevere un
V. Bulats.
2003. gada iznak ,Klanu Veéstis”
un ,Lubanas Zinu” divi pielikumi
~Sasauksanas”.

Rubrikas:

Viedoklis, Masu jubilari, Laba zina,
Slikta zina, Deputata viedoklis, Raksta
lasitajs, Cilvéks un vards, Skolu Zinas,
Iszinas, Probléma, Skolas balss Rupsala,
lepazisimies!, Skaists un vesels, Jums,
vecaki!

Ligo zina

Sakara ar visai bedigo demografis-
ko situaciju, OSupes pagasta nodibinata
Janu partija. Tas lideri kérusies pie jau-
tajuma risinasanas. Darba esot daudz,
bet jau tagad sanemta zina, ka jauno
Janabérnu prezentacija notikSot 2002.
gada marta.

Zagla profesija ir tikpat sena ka cil-
véce. Zog visu, ko var panemt, aiznest,
pardot. /Dace Kolesnikova/

Vélésanu sakara nav lielu prieku un
nav lielu bédu. /Ausma Purvina/

Cilvékiem mazak jadod ,zivis” (pa-
balsti), bet gan ,makskeres” (zinasa-
nas), jamaca pasiem ,makskerét zivis”
(pasiem nopelnit). /Elita Kréslina/

Aptauja skola , Ko gribétu mainit
ciemata?”

Lk, skolenu vélmes 2003. gada:

Vélamies rotalu laukumu bérniem,
peldbaseinu, vairak koku, ciema atbrivo-
$anu no niknajiem suniem, pasakumus
kluba katru nedeélu, telpu jaunie$u klubi-
nam, hokeja laukumu, iekartotu peldvie-
tu, darba vietas visiem cilvékiem, estradi
Lidakkalna, apgaismotas ielas vakara,
atkritumu urnas, frizétavu, aptieku.

ledzivotaju ieteikumi jaunas pa-
gasta padomes darbam (2005. gada
marta)

Rast iespéju iegadaties autobusu
pagasta iedzivotaju vajadzibu apmieri-
nasanai.

Izkopt pagasta vadibas pretimnako-
Su attieksmi pret iedzivotajiem, sapratni,
toleranci.

Cinities ar nelikumigu alkohola tir-
gosanu (toCkam).

lespéju robezas radit jaunas darba
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vietas.

Nodro$inat vismaz viena feldSer-
punkta darbibu pagasta, radot iespé&ju
nopirkt nepiecieSamakos medikamen-
tus pagasta uz vietas.

Atjaunot lauksaimniecibas konsul-
tanta amatu pagasta.

Uzlabot kultiras dzivi pagasta.

Rast iespéju nodrosinat ar apkuri
Degumnieku tautas namu.

Veicinat jauniesiem iespéjas nodar-
boties ar sportu.

Sociala dienesta joma — vairak stra-
dat ar gimeném, kuram klajas grati.

No sakumskolas bérnu mutes:

Mana mamina ir |oti ¢akla un pelni-
ga.

Mana mamina reiz bija kada liela
Suvéja.

Mana mamina ir laba un maza au-
gumina.

slkaunieki” — musu pagasta noma-
I, krdmu un purvaju ieskauti. Tur veél ir
dazas majas, kuru skursteni izelpo pa-
varda dimus. Daza maja pat skan bérnu
balsis. Tur majo cilvéki, kas no laukiem
un zemes nevar aiziet.

~Stirmezs” — kluss nostlris meza
ieloka. Pirmas brivvalsts laika ciesi ap-
dzivota vieta. Tagad, ka visur laukos,
pamesto maju tuk$ajos logos dzied véj$
vai an bijuso maju vietds pluina biezi
saaugusas smilgas. Tomér 1998. gada
izdotaja statistikas gramata noradits, ka
te dzivo 36 cilvéki.

Madonas rajona avizu konkursa
»Spica Spalva” musu ,Klanu Véstis”
iegust:

20083. gada nominacija ,Jaunas pa-
audzes pasaules redzéjums”.

2004. gada nominacija ,Interesanta-
ka avizes rubrika” — Deputata viedoklis.

SAJA PIECGADE:

2000. gada junija pagasta notiek
Baltijas valstu ¢empionats badmintona
senioriem.

Iznak Alidas Oses gramata ,Neno-
pluktas januzales”.

Novembri Rolands Paulin$ iegust
titulu ,,Misters Madona — 2000”.

2001. gada marta pasvaldibu velé-
Sanas. VéléSanu diena Degumnieku tau-
tas nama apskatama plasa fotoizstade
,O8upes pagasts 100 gados” Izstades
veidotaja Anita Paulina.

Julija skolu absolventu ekskursija
uz lgaunijas salam.

2002. gada 6. janvar ,Liepsalas”
plasi tiek atziméta pulkveza O. Kalpaka
120. dzim$8anas diena.

Februar konkursa ,Aiviekstes laksti-
galas” par labako tautasdziesmu izpildi-
taju nominéts Janis Kruska.

Maija iznak Alidas Oses gramata

,Baltais lakatins”.

Junija Latvijas pasts pievieno Zvi-
dzienas pasta nodalu OSupei.

Julija skolu absolventu ekskursija
uz Lietuvu.

2003. gada marta pagasta viesojas
radioraidijuma , Teévu laipa Saizemé” vei-
dotaji.

Augusta notiek pirmas OSupes pa-
gasta vasaras sporta spéles, kuras pie-
dalas aptuveni 100 dalibnieki.

20. septembri Degumnieku pamat-
skolas absolventu salidojums.

Gada nogalé iznak K. Klanas gra-
mata ,Maizite un zvaigznite”.

2004. gada aprili Degumnieku pa-
matskolas 3. klase ,atdzivina” autopie-
turu.

1. maija Degumniekos pie pagast-
majas masta tiek pacelts ES karogs.

Vasara skolu absolventu ekskursija
pa Ziemeligauniju.

Vasara putnu novéroSanas torna
»+Asnupé” pabeigSana.

Klanu Vestis

2005. - 2010. gads

Metiens: 600 eksemplari.

No 2007. gada janvara OSupes
pagasta padome, Indranu pagasta
padome un Lubanas pilsétas dome
sak izdot vienotu vietéjo laikrakstu
,Lubanas Zinas”. Metiens 1500 eks.
Avize ir bezmaksas. Pie lasitajiem no-
klast 11 kopigi veidoti avizes numuri.
Par dazadam dzives norisém OSupes
pagasta turpina vestit D. Kolesnikova,
I. Balta un 1. Purplevica.

No 2007. gada julija atsak iz-
nakt avize ,Klanu Veéstis”, redaktore
lize Purplevi¢a. Metiens 500 eks. le-
spiests SIA ,Erante”.

2009. gada marta ,Klanu Vestis”
iznak divas reizes ménesi ar merki
sniegt lasitajiem péc iespé€jas jauna-
ku informaciju. Parmainas skar avizes
sesus numurus. Ar septembra méne-
si avize turpina iznakt pa vecam - rei-
zi menesi.

2009. gada novembri tiek no-
lemts, ka visam Madonas novada
pagastu avizitém jaiznak vienota A3
formata, tacu avizes veidotajus un
pagasta parvaldi neapmierina avizes
jaunais izskats un jau decembri ,Kla-
nis Vestis” iznak iepriekséja formata,
debesszila ,uzvalka”.

Rubrikas:

Cilvéeks un vards, Musu jubilari,
Probléma, Lauksaimniekiem, Jus jauta-
jat — més atbildam! Kaimini ES, Kultiras
Zinas, Gada dzivnieks, Bibliotekas zi-
nas, Ha — ha staritis, Tarisma informaci-

2015. gada FEBRUARIS



jas centra.

Madonas rajona avizu konkursa
»Spica Spalva” ,Klanu Vestis” iegust:

2005. gada sanemta Pateiciba par
piedaliSanos konkursa.

2006. gada nominacija ,Labakais
briva laika atspogulojums”.

2008. gada iegustam tris nomina-
cijas: ,SaistoSaka intervija”, ,Labakais
briva laika atspogulojums”, Laudonas
vsk. Simpatiju balva par skolas dzives
atspogulojumu.

2009. gada nominacijas: ,Saistosa-
ka intervija” un ,Labakie problémraksti”
(zrijai iepatikusas Zaplizes ar humoru
atspogulotas nebli$anas mlsu pagas-
ta).

SarosijuSies Zaplizes ,fani”. Tiek
spriests, kur§ cilvéks slépjas zem S§i
varda. TaCu kapéc nepievérSam uzma-
nibu minétiem faktiem. Piekritisiet, ka tie
nav izdomati un nekartibas notiek tepat
masu pagasta. Un kas tad tas nekarti-
bas sastrada? Més pasi. /I. Purplevi¢a/

Parmainus macijusSies zeni un
meitenes

Ap 1860. — 1865. gadu celta Lak-
stienas skola. Materialus par brivu devis
toreizéjais muizas ipasnieks Volfs, dava-
jot skolai 15 ha lielu aramzemes gaba-
lu. Pagasta sabiedriba par brivu devusi
darbaspéku.

Pirmais skolotajs ticis pienemts dar-
ba ar noteiktu algu — 15 rubli sudraba
nauda, pieci puri kartupelu, divi puri ru-
dzu, divi pari miezu, zirni, pupas, bariba
vienai govij un vél kadi sikumi. Pirmais
skolotajs bijis Janis Taukulis. Bérnu bijis
daudz, tadé| vienu nedé|u uz skolu na-
kusSi zéni, otru — meitenes.

Ap 1872. gadu skola nodegusi lidz
pamatiem, bet ap 1875. gadu tikusi ie-
svétita jauna skolas akmens mura €ka.
Materialus atkal par brivu devis muizas
ipasnieks.

/Guna Madzina - Ostrovska, ,Stars”
2006. g. janv. /

No skolénu domrakstiem:

» Mes, dazi skoléni, uzskatam ru-
deni par moku sakumu, bet pavasari par
moku beigam.

» Esmu secingjusi, ka nevajag
slinkot, citadi var ieaugt tadas sunas, ka
nevar vairs ara tikt.

» Rudeni ir janovac raza un tas
man uzdzen zavas.

Neparasti Ziemassétku ticejumi:

« Ziemassvétkos vajag devinas
siltas meitenes.

% V@jaini Ziemassvetki sola ap-
rautas lOpas un tekoSus degunus.

Ha - ha sturitis:

e Sieviete — vargs, neaizsargats
radijums, ko kura nekad nav glabina.

e Ja esi sastapis savu sapnu
sievieti, tad no paréjiem sapniem vari

2015. gada FEBRUARIS

atvadities.

SAJA PIECGADE:

2005. gada marta pasvaldibu vélé-
Sanas. Par pagasta padomes priek$sé-
détaju ievéléta Alda Jansone.

Aprila beigas projekta ,Gaismas
tikls” ietvaros Degumnieku bibliotéka ir
viens dators un interneta pieslegums.

Maija madsu aktieru snieguma iz-
rade, kas veidota péc K. Klanas darba
,T1is vituSas rozes”.

Junija skolu absolventu ekskursija
uz Dienvidigauniju.

Augusta Maizes svétki OSupes pa-
gasta.

Augusta vasaras nometne ,Liepsa-
las”.

9. septembri Karoga svétki.

8. oktobri Krievbirzes kapu kapli¢a
iesvéta AS ,Liepajas metalurgs” izlieto
zvanu.

2006. gada janvari par Degumnie-
ku tautas nama vaditaju sak stradat llze
Melngaile.

Janvari pagastmaja notiek remonts.

4. marta jau ceturto gadu Rigas Lat-
vieSu biedribas nama notiek Kalpaka
balle.

1. maija, Darba svétkos, Kalnagala
laudis riko talku Krievbirzes kapséta.

Vasara Degumnieku dejotaji pieda-
las starptautiskaja dejotaju foruma Eiro-
piade Spanija.

Par socialo darbinieci sak stradat
Anita lkauniece.

Oktobr1 darbibu atsak OSupes sie-
vieSu klubin$ ,,Zemesbites”.

2007. gada vasara Osupes pamat-
skola — 120 gadu jubilejai veltits salido-
jums.

Notiek remontdarbi OSupes biblio-
teka.

Augusta interesenti piedalas LNT
raidijuma ,,Prata banka” raidijuma ierak-
sta,

23. augusta atklaj Lubana mitraja
tarisma informacijas centru. Vaditaja Ina
Gutane.

17. novembri Kristigas muzikas kon-
kursa Riga Inuta Klevasa sava vecuma
grupa iegust 1. vietu.

2008. gada maija 121 gadu vecais
skolas nams Rupsala aicina uz pédéjo
pasakumu ,Ardievas skolai”.

Vasara OSupes pagasta padome
veic nozimigu pirkumu - iegadats pa-
Siem savs autobusins.

Julija Degumnieku pasta nodala sa-
vus klientus sak apkalpot jaunas telpas
Degumnieku pamatskola.

Julija VPDK ,Degumnieki” piedalas
Dziesmu un deju svétkos Riga.

Julija dala no masu dejotajiem pie-

dalas Eiropiadé Sveicé.

Augustd Degumnieku TN viesojas
LNO solisti.

1. septembri notiek sviniga Degum-
nieku feldSerpunkta atklaSana un gais-
mas laternu iedegS$ana.

Desmito reizi notiek Karoga svétki
.Liepsalas”

Lacplésa diena svinigi atklaj skolas
sporta zales jauno gridas segumu.

Latvijas 90. gadienu pagasta lau-
dis sagaida jaunas, izremontétas tautas
nama telpas.

Novembra beigas OSupes pagasta
padome sanem Vidzemes turisma aso-
ciacijas pieskirto ,Gada balvu tlrisma
2008” par ieguldijumu jaunatnes patrio-
tiskaja audzinasana.

Decembri notiek konkurss ,Ko tu
zini par OSupes pagastu?” tris kartas.

2009. gada janvara beigas pie Lu-
bana ezera péc telekanala Discovery
pasutijuma kinoservisa kompanija Baltic
Film Services uznem inscenéjuma kad-
rus filmai par ekspediciju Ziemelpola.

Februari durvis ver VSAC ,Latgale”
filiale ,Lubana” Rupsala.

Martda Degumnieku TN uzstajas
NBS $taba orkestris.

Aprili — Liela Talka.

Aprili skolu tautisko deju kol. skaté
Degumnieku pamatskolas deju kolekti-
vi iegust 1. un 2. pakapi. Deju skolotaja
Daiga Rubene.

Maija — salidojums Degumnieku pa-
matskola.

16. julija Madonas novada domes
sédé par OSupes pagasta parvaldes va-
ditaju apstiprina Aigaru Skélu.

Julija notiek septitie Pagasta svétki

Septembri Karoga svétki.

Oktobri Sova ,Koru kari 2” Madonas
za|a kora sastava piedalas Degumnieku
meitene Sigita Sprade.

No oktobra Degumnieku pasta no-
dala atrodas pagasta parvaldes ékas 1.
stava.

Decembri sak veidoties Madonas
novada majas lapa un OSupes pagasta
parvaldes sadala taja.

Gada nogalé tiek atklats Aktivas At-
putas centrs Degumniekos.

Klanu Vestis

2010. - 2015. gads

2010. gads nav no vieglajiem.
Péc Madonas novada izveides avizite
iznak aizvien retak, jo novada pagas-
tu parvalzu vaditajiem nav vienotas
nostajas par to, vai pagastiem ir va-
jadzigi savi informativie izdevumi vai
nav.

2011. gada avize sak iznakt katru
otro ménesi.

Atbildiga par
Purplevica.

izdevumu: llze

turpinajums 14. Ipp.
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turpinajumsno 13. Ipp.

Redkolégija: Inara Balta, Jalijs
Augusts Trops, Inara Kokare, lize
Melngaile, Sarmite Saulite, llvija Krés-
lina, Ina Gutane.

Skolas avizi ,Kabata” konsulté
Dace Kolesnikova, vélak Vineta Bor-
mane, no 2014. gada oktobra — Ineta
Strode.

Rubrikas:

Informacija, Horoskopu zimes,
Mums raksta, Celotprieks, Biblioteékas
zinas, Kulturas Zinas, Turisma informa-
cijas centra, Veseliba, Més lepojamies,
Atminas, Darbs, Lidzcilvéks, Pardomas,
Mdsu jauniesi.

Vélos pateikties par musu aviziti.
Loti skaisti un akurati noforméta, patika-
mi lasit. Ar nepacietibu gaidu katru jaunu
numuru. Ta turpinat. /Velta Skéle/

Seru vests

Ar smagu sirdi daru jums zinamu,
ka marta no mums 8kiras “Klanu Vestis”.
15 gadu garuma ta ripojusi pasta kas-
tites katra maja un nu naudas trakuma
dél tas gaita ir apstajusies. Zel, loti zél,
ka nebija iespéja atrast lidzeklus, lai
nodrosinatu ar bezmaksas informaciju
masu pagasta laudis. /Zaplize/

Krize?!

Taupiga saimniece zeki ada divus
gadus.

Taupigam bérnam kabatas nauda
nav vajadziga, jo taupibas dél, vinam
nav nevienas kabatas.

Par avizi

Avize ir pliekana, parsvara sastav no
informacijas, ko lielie zemnieki jau zin
tapat un katrs sev, kas izdevigs, |oti atri
uzzina pats.

Vieni un tie pasi varoni lnija no Lu-
banas SAC - Degumnieki. Vai pagasta
nomalés nav interesantu cilvéku, kas
mak ne tikai tamborét? /Rata Gunta Pe-
dele ,GaigalieSos”, 2012. g. aprilis/

leteikums

Avizé noteikti jabut pagasta parval-
des vaditjja slejai, kur izteiktas domas
par to, kadus vin$ vélas redzét mas, sa-
vus pagasta iedzivotajus.

Jainformé par dzivoklu apsaimnie-
koSanu, par problémam tdenssaimnie-
ciba. Par to jaruna drosi un atklati! /Rata
Gunta Pedele ,GaigalieSos”, 2012.g.
aprilis/

SAJA PIECGADE:

2010. gada junija tiek nodibinats
OSupes sieviesu klubins ,Ratinas”.

Vasara iznak K. Klanas romans , Tris
vituSas rozes”.

Augustd notiek Madonas novada
pagasta parvalzu Sporta spéles ,Liep-
salas”.

18. oktobri — Karoga svétki.

1. oktobri durvis ver rekonstruéta
sporta zale Degumnieku pamatskola.

Gada nogalé Madonas KN notiek
pasakums ,Milestibas liesma gimené”.
Osupes pagastu parstav Strodu gimene
— Valdis, Ineta, Vendija, Karlis un Reinis.

2011. gada julija beigas notiek as-
totie Pagasta svétki.

Augusta 80 gadu jubileju atzimé
rakstniece Kelina Klana.

Skola darbojas Estrades muizikas
studija.

Darbu uzsak jauna skolas direktore
Daiga Rubene.

Novembri tuvojas noslégumam vai-
rak par gadu ilgusie darbi pie projekta
~Energoefektivitates ~ paaugstinasana
Degumnieku pamatskola”.

2012. gads - pulkveza O. Kalpaka
130. jubilejas gads. Visa gada garuma
notiek dazadi atceres pasakumi pagas-
ta, novada, valsti.

Februari projekta ietvaros pie Luba-
na ezera atklaj laivu piestatni.

1. janija Degumnieku centra notiek

Apzalumosanas talka.

19. augustd Degumnieku lidlauka
notiek pirmie Aviacijas svétki.

14. septembri Degumniekos notiek
pasakums pasvaldibu avizu veidotajiem
»opica Spalva”.

2013. gada marta OSupes pagasts
sanem savu Gerboni.

Marta Degumnieku pamatskola ie-
saistas projekta ,,Spélésim masu sencu
bérnibas spéles”.

Aprili notiek atceres pasakums no-
vadniekam, aktierim Marim Lininam.
Piedalas JRT aktieri.

Maija VPDK ,,Degumnieki” piedalas
folkloras festivala Velsas pilséta Nupor-
ta.

Julija musu dejotaji piedalas Dzies-
mu un Deju svétkos Riga.

21. jalija notiek otrie Aviacijas svét-
ki.

Oktobra nogalé konkursa ,Mis un
Misters Madona 2013” galveno titulu ie-
gust Kalvis Zaube.

Decembri amatierteatris ,Cits mo-
delis” svin desmitgadi.

2014. gada janvari Degumnieku pa-
matskola notiek ,Kalpaka kauss 2014”.

Marta Degumniekos tiekas dambre-
tes spéles cienitaji.

Marta notiek amatierteatra pirmizra-
de ,Sarkangalvites gimene jeb Zagis 2.
Lugas autors Valdis Benne.

Marta darbu uzsak sociala darbinie-
ce Iréna Zaiceva.

Junija vokalais ansamblis ,Harmo-
nija” atzimé desmit gadu jubileju.

No 1. jdlija Lubana mitraja informa-
cijas centru apsaimnieko biedriba ,Pie
Kraujas”.

Julija beigas Degumniekos notiek
kursi damu deju kopu vaditajiem.

Decembri bérnu teatris ,Mazais Mo-
delitis” iestudé K. Apskrimas lugu ,Zie-
massvétki Ruku Bodé”.

Daudz baltu dieninu

Ar Siem vardiem gribu sveikt musu
pagasta aviziti ,Klanu Véstis” 20 gadu
jubileja.

No vienas puses - tikai 20, no otras
puses — sashiegts jaunekligs vecums.
Es zinu, ka kartéjais numurs tiek gaidits
katrd maja, lai uzzinatu ko jaunu, atras-
tu sev tikamu rakstu un vispar uzzina-
tu, kas jauns, kas notiek, ka dzivojam.
Neviens neesam ideali — ir kludas un
ar aviziti vienam otram gribétos redzeét
krasainaku, labaku. Avizi veido tikai dazi
cilvéki, bet pagasta dzivo vairak par tk-
sto§ iedzivotajiem. Visiem labs nebdisi
un visiem pa pratam témas, ko lasit ari
neatradis. Tikai retais zina, ka top avize
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un kads ir tas cel$, lidz ta nonak masu
pastkastités. Tapéc nekritizésim bez ie-
mesla un cienisim citu darbu.

Cerésim, ka nakotné avizite to-
meér iznaks katru menesi, informacija
muas sasniegs atrak. Pagasta avize
lauku nomalés ir vienigais bezmaksas
informacijas avots. Ne jau visi ve-
cie cilvéki prot rikoties ar internetu.
Citiem pat nav ne televizora, ne ra-
dio. Vai par to kads ir aizdomajies?
Arl lasitajus aicinu — stastiet savus at-
minu stastus par pagajusiem laikiem,
izsakiet savas idejas, ierosinajumus.
Kas cits, ja ne pasi pagasta iedzivota;ji?
Jubilejas reizé vélu, lai pietiek domu,

gudribas, radoSuma visiem avizes vei-
dotajiem.

Redaktoritei lizei ipass paldies par
darbu un ta turpinat diZeni raZeni stra-
dajoti, dzivojoti.

Inara Balta
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Sportiskas aktivitates gripas laika

Kazas gads mis Sogad iepriecina ar
skaistu, baltu, mirdzoSu ziemas rotu un zie-
mas priekiem, bet mus apbédina gripas vi-
russ, kas klientiem uzliek gultas rezZimu un
liek atcelt pasakumus.

Jaunais gads filiale iesakas ar skaistu
Degumnieku tautas nama bérnu teatra iz-
radi ,Ziemassvetki ruku bodé”, kur aktieru
lomas iejutas jaunako klasu skoléni. Maza-
jiem aktieriem iejusties lomas loti palidzéja
vinu izteiksmigie térpi, kas priecéja ska-
fitdju acis un reizém jau bez vardiem lava
izprast lugas varonus. Ar dazu dienu par-
traukumu filiales klientus uz Ziemassvétku
koncertu gaidija Degumnieku pamatskolas
skoleni Degumnieku tautas nama. Filiales
kolektivam veidojas loti laba sadarbiba ar
Degumnieku pamatskolu un OSupes pa-
gasta parvaldi. Péc ilgaka partraukuma fi-
liales klienti Aktivas Atputas centra varés iz-
méginat spékus trenaZzieru zalé un sanemt
Gdens procediras baseina. Mil$ un sirs-
nigs paldies par iespéju norudities Akfivas
Atputas centra par brivu vienu reizi menesi
ir jasaka OSupes pagasta parvaldes vadi-
tajam A. Skélam un Aktivas Atputas centra
vaditajai |. Strodei.

Lai gripas viruss klientiem mazak tiktu
klat, vini ar labu apetiti notiesa sviestmaizes
ar kiplokiem, kas ne visiem patik, un vairak
laika pavada svaiga gaisa pastaigajoties.
Pastaigas iegust jaunu piesitienu, kad var
pavizinaties ar ragavam vai paslépot. Klien-
ti ir Cakli sniega tiritaji no celiniem.

Jaunais gads ir sacies ar jaunam
sportiskam aktivitatém - katru tresdienu
vakarpusé klienti var apmeklét Lubanas
vidusskolas sporta zali. Klienti kopa ar filia-
les darbiniekiem kopigi sporto: iesildoties
veic dazadus vingrojumus, vingrinajumi ar
bumbu, stafeSu skréjieni, spélé florbolu,
basketbolu, futbolu, tautas bumbu. Spor-
tiskas aktivitates sporta zalé profesionali
vada filiales vaditajs G. Lo¢melis, kur$ ir
sporta pedagogs. No ritiem klienti intereSu
pulcina audzinatdja N. Melngaila vadiba
vingro.

29. janvari filialé notika Pasaules snie-
ga dienai velfitas sporta aktivitates, kur
dalibnieki bija visi sportot griboSie klienti,
bet tiesneSi.un aktivakie lidzjuteji — darbi-
nieki Dace, Gunta, Antra, Iveta, Liga, Livija.
Diena bija nedaudz vé&jaina, un lai visiem

batu omuligi, tika kurinats ugunskurs, pie
kura varéja sasildities. Sacensibas sakas ar
filiales vaditaja svinigu uzrunu un olimpiska
karoga pacelsanu. Klienti varéja piedalities
distanCu sléposana, ragavinu vilk§ana, at-
rakcijas bumbinhokeja un jautrie cipari.
Visaktivakie bija ragavinu vilcéji, kas
pulcéja vislielako dalibnieku skaitu, jo va-
jadzéja tikai véléSanos un gribasspéku.
Paréjos sporta veidos bija nepiecieSamas
jau iemanas - slépotajiem noturéties uz
slépém, bumbinhokeja — veiklibu un maku
rikoties ar nuju, atrie cipari — matematikas
zinaSanas. Ar Pasaules sporta dienai velti-

Sniega diena visiem prieks.

tiem diplomiem un karodziniem tika apbal-
voti visi dalibnieki un lidzjutéji. Sportiskas
aktivitdtes dalibniekiem deva labu noska-
nojumu, mozumu un vélmi darboties. No-
sléguma tika dzerta silta t€ja, éstas konfek-
tes un skanéja dzidri smiekli...

Trasi Pasaules sporta dienas aktivi-
tatém sagatavoja klienti kopa ar kulturas
pasakumu organizatori Liviju. Februarn ari
turpinasim sportiskas aktivitates.

Livija Grinvalde,
VSAC ,Latgale” filiales ,Lubana”
kulturas pasakumu organizatore

Kapec saldeti darzeni ir veseligaki neka svaigi?

Darzeni — ir svariga veseligas, sa-
balansétas diétas sastavdala. Tie satur
mazu daudzumu tauku un kaloriju, tajos
nav holesterina, toties tie ir bagati ar vita-
miniem A un C, mineralvielam un Skiedr-
vielam.

Bet kadus tieSi darzenus uztura lietot
vislabak? Svaigus, konservétus vai salde-
tus?

Vairums cilvéku atbildés, ka veseli-
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gaki ir svaigi darzeni, tapéc, ka tie netika
paklauti nekadai apstradei un ir simts pro-
centu garantija, ka tie ir dabigi produkti.
Tas tiesa, bet tikai tada gadijuma, ja jus
pérkat svaigus darzenus, kuri ir izaugusi
netalu no jlisu dzives vietas vai ar ja jus
tos esat savacis sava darza.

Ja jus pérkat darzenus partikas vei-
kala, visticamak, ka tie ir izaugusi talu no
jums — tos speciali izaudz€&ja pardosanai

un no talienes atveda uz jisu pilsétu. Saja
gadijuma tie vairs nav tik vertigi.

Ja darzeniem vajag parvarét milzu
attalumus, lai nokldtu pie patérétdjiem,
tie cela laika tiek paklauti ekstremalas
temperaturas iedarbibai un svarigakas
barojosas vielas, tadas ka vitamini A un
C iet boja. Saldéti darzeni saglaba vitami-
nus, tapéc ir daudz vértigaki neka svaigi
vai konservéti.
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INFORMACIJA. APSVEIKUMI. LIDZJUTIBAS.

Nez no kurienes uzradies tas —
Klépi ievélies kamolits mazs.
Saulé sarti vaidzini tvikst,

Vai lielaku laimi maz véléties drikst!

gimené piedzimusi meitina &
Sofija Estere. i
APSVEICAM!

Balts engelis atndca sapni
Un aiznesa vinu lidzi —
Tai baltaja, baltaja tale,
Kur nesap, kur nesalst, kur silti.
/A. Elksne/
Pateicamies
pagasta vaditajam A. Skélam ar
gimeni, izvaditajai Inginai, mazikei
Ruditei, kapu parzinei Inesei.
Ipasi liels paldies Ritai un Péterim
Zabarovskiem, Raitim Barbalam.
Paldies vsiem radiem, draugiem un
kaiminiem, kas atnaca Mirdzu Tropu
pavadit pédeja gaita.
Meita Anita un mazmeita Evija

Meridian Trade bankas, pasta un
centra aptiekas darba laiku:

AS ,,Meridian Trade Bank”
O. Kalpaka 5, Lubana, LV - 4830
Darba laiks:

P,O,T,C,P
9.00-17.00

Patraukums 13.00 — 14.00
S., Sv. —slégts

Lubanas pasta nodalas
Darba laiks:
Pirmdien: 8.00 — 13.30
Paréjas darba dienas:
8.00 - 12.30; 13.00 — 15.30
Sestdien, svéetdien — slégts
Pasta apmainas laika slégts
9.45-11.00
T. 64894440

SIA ,Lubanas aptieka”
Tilta iela 7
Darba laiks:
RP,O,T,C,P
8.00-18.00
Sestdien
9.00-15.00
Sv. — slégts

26. decembri |
Gerdas un Guntara Plesu . - )

/Péc lasitaju IGguma publicéjam\

Nevajag skaitit gadus,
Kuri auleksiem skrien —
Gadus tapat ka naudu,
Noturet nespej neviens.
Skaitisim laimigos mirklus,
Kuru miiZa bijis tik daudz —
Ar tiem mes bagati esam
Un novecot nebiis lauts!

Sveicam Nikolaju Purplevicu
skaistaja dzives jubileja!
Bérni un mazbérni Lubana,
Madona, Riga, Ventspilt

LUBANAS PILSETAS KLUBA

13. februari plkst. 14.00
Muzikala izrade bérniem (Balvi)
»Raganina”

leeja EUR 1,50

MEIRANU TAUTAS NAMA
13. februari plkst. 20.00
Grupa ,,3 stenori”

Joku programma

~Ap, par, zem”

leeja: EUR 2

Skoléniem: EUR 1

13. februari plkst 22.00

Visu milétaju diena

Sirsninu balle

Par atbilstoSu deju atmosféru ripésies
grupa ,Kontrasts” (Vilaka)

leejas maksa — EUR 3,50

LIDZJUTIBAS

Es aizeju un tomér palieku —
Gan balta saulé, gan zilaja jura,
Gan salcosa véja — es esmu pie jums.

JA. Elksne/
MIRUSI: ‘I—
Janis Cvilikovskis

13.02.1951. — 15.12.2014.
Miervaldis Broks
10.08.1947. — 04.01.2015.
Mirdza Tropa
21.04.1932. — 05.01.2015.

Ta tévi aiziet...
Ne jau péksni — né,
Tik mums vien SkirsSanas Skiet
Vienmér péksna,
let vini pamazam, pavisam léni,
Kapj lejup,
Kapj pa gadu kapném.
V. Raja/
Lai musu klusa lidzjatiba
palidz mazinat bédu smagumu
Dzintrai ar gimeni,
Miervaldi maziba aizvadot.
Lubanas ev. lut. draudze

Noriet saule, izdeg svece,
Apklust mate valodina.

Izsakam lidzjutibu Ainas Skurules
tuviniekiem.

Lubanas ev. lut. draudze

Izdod OSupes pagasta parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604
Reg. apl. Nr. 1640
Atbildiga par izdevumu lize Purplevi¢a
Tel. 22451599
E-pasta adrese: ilzepurplevica@ inbox.lv
lespiests SIA ,Erante” tipografija
Tel. 64860983, 65230116
TiraZa 500 eks.




