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Ziemassvétki aizsmarzojusi, Ziemassvétku
vecisi savus davanu maisus iztuksojusi. Vecais
gads atvadijies un aizgajis savu celu ar krizes
portfeli padusé. Savas gaitas uzsacis Jaunais
gads. Loti gribas cerét, ka Sis gads bas labaks.
Ar ceribam jasak un jadzivo. Tacu ir lietas, kas
nav paveiktas Vecaja gada, tad tas janokarto
Jauna gada sakuma.

Esmu jau gados, gaita kluvusi gausa,
veseliba ,klibo”, bet vél ar sava draudzina
,vellapédas” palidzibu, veikalu, pastu, feldSer-
punktu un citas iestades varu apmeklét. Esmu
sastapusies tikai ar labiem cilvékiem, kas, ja
vajadzigs, vienmér izpalidz. Gribu par Siem cil-
vékiem pastastit.

Tada ir pasta ILZE, kura nekurnédama
aizpilda visus tos dokumentus, kas batu jada-
ra klientam. Tada ir masu feld$erite SARMITE,
kurai varu izklastit visas savas likstas, vina vien-
mér uzklausis, sapratis un palidzés. Izradas, ka
tads pats ir ari misu gimenes jaunais arsts REI-
NIS. Tikai labus vardus varu teikt par misu abu
veikalu pardevéjam - laipnas un atsaucigas.
DACITE no komunalajiem pakalpojumiem - sa-
protos$a un laipna. Tikai labus vardus varu veltit
abiem JANIEM no ,smagajiem”. Paldies LIGI-
TAI par gotinu arstésanu. Ejot uz veikalu priecé
skolotajas, kas nepaiet garam bez sveiciena un
smaida. leejot pagasta jutu labu auru. Varbut,
ka neesmu tiesi tai bridi gaidita, bet meitenes
visas ir pretimnakosas — vardu sakot, forsas!
Bibliotekarei INARAI esmu pateiciga, ka vina
prot atrast tie$i man milako gramatu. Nevar ne-
pateikties AIGARAM, ka vins spéj uzklausit tadu
Jtanti”, kas ar savam nebGsanam vinu traucé.
Paldies vinam par izpalidzibu dazadu saimnie-
cisku jautajumu risinaana. Lielu paldies saku
Barkavas katolu draudzes priesterim, ka vin$ uz
ldgSanam un svéto misi aicina mas visus De-
gumniekos. Paldies vinam par atguto sirdsmie-
ru. Nevaru nepieminét un pateikties laikraksta
~Klanu Veéstis” redaktorei ILZEI par MUSU avizi-
ti. Loti akurati un skaisti noforméta, patikami la-
sit. Ar nepacietibu gaidu katru jaunu izdevumu.
Noveélu veiksmi, ta turpinat — un bus labi!

Lai nenem launa tie cilveki, kurus nepie-
mingju, bet tadu ir daudz. Paldies Dievam,
neesmu sastapusies ar launumu. Bet varbut,
ka musu pagasta launu cilvéku nemaz nav!?
Visiem Siem cilvékiem, tiem labajiem, saviem
kaiminiem un draugiem vélu parciest krizes
laiku. Lai Jaunaja gada sirdsmiers, ceriba un
sapnu piepildijums. Lai ceribas Jaunaja gada
nepievil — piepildas!

Visiem! Visiem! Visiem!
Ar cienu, Velta ,Kaltuvés”

Klanu plasumiem véji pari pas. Liekas —
véstis nes. Atnes un aiznes. Kadas tas? Labas
vai |aunas, llksmas vai skumjas? Gan $adas,
gan tadas... visadas! Raibas ka pati dzive. Ta
pirms 15 gadiem savus lasitajus uzrunaja izde-
vuma ,Klanu Veéstis” pirmais numurs.

1995. gada janvari péc pagasta padomes
priek8sédétaja Dzintara Kozula ierosmes pir-
mo reizi ,pasaulé naca” OsSupes pagasta pa-
domes izdevums ,Klanu Vestis”. Nosaukumu
avizei toreiz izdomaja Anita Paulina. Tas nu bija
jaunums! VEl nekad pagasta dzivojoSie cilve-
ki nebija turéjusi rokas savu avizi. Redaktores
pienakumu veik§anu uznémas Degumnieku
pamatskolas latvieSu valodas un literatlras
skolotaja Dace Kolesnikova. Kada intervija
bijusi redaktore atceréjas, ka pierunata vadit
avizes darbu apméram ta: ,Dace, pie avizes
daudz darba nebus, jasaliek tikai kopa ma-
teriali, kurus iesniegs (jau gatavus!) pagasta
padomé. Tie tikai japarskata, jasaliek pa lap-
pusém un viss.” TaCu jau driz vien redaktores
|étticiba bijusi satriekta putek|os, jo gluzi ta vis
nenotika, ka solits. Sakotnéji bija domats, ka
avize bus informativs izdevums, kas sastaves
no sézu léemumiem, likumu publikacijam un
tamlidzigiem rakstiem. Tacu laika gaita avize
parvertas par dzivas dzives atspulgu. Tas no-
Zimé, ka notika sarunas ar cilvékiem. Sis jau-
kas vieso$anas reizes pie cilvékiem redaktorei
Dacei bija ka biSu Stunas ar medu, kad avizes
lapas pildijas ar dzives patiesibas lasém, kaut
ari — ne vienmér saldam.

Musu avize ilgu laiku bija vieniga, kuru
,salika”, tas nozimé uz 1pa-
$am plévém izdruka-
ja tepat, pa- L

gastmaja. . _‘ill"' v_tﬁ e

Tad talakais avizes cel$ veda uz tipografiju Ma-
dona, velak uz Jékabpili. Avizi sakuma gados
,salika” Inga Medvecka.

Jau toreiz katrs avizes numurs ikviena maja
bija loti gaidits, jo nekur citur iedzivotajiem ne-
bija pieejama informacija par pagasta pado-
mes lemumiem, deputatu darbu un skolénu
dailradi. Tolaik ar avizes palidzibu tika risinatas
dazadas samilzu$as problémas, iesaistoties
abam pusém. Ari pagasta ,kriminalas zinas”
bija pieejamas lasitajiem, bet humora cienitaji
C vitaminu varéja uznemt, lasot Ulda Dektera
apkopotas anekdotes. Netrika ari pateicibas
vardu lidzcilvékiem, sirsnigu apsveikumu, at-
minu stastijumu. Interesanti, ka 1995. gada
aprill pirmo reizi ar avizes starpniecibu tika
publicéts konkursa par sakoptako sétu noli-
kums. Izradas, ka pagasta centra jau toreiz bija
problémas ar klainojoSiem suniem, ko neva-
ram atrisinat vél Sodien. Redaktore Dace raks-
tija saisto$as intervijas ar pagasta |autiniem un
zemniekiem, ka ari lieliskas publikacijas par cil-
vékiem, ar ko lepojas OSupes pagasts. Avizes
tiraza tolaik bija 600 eksemplari.

2001. gada janvari stafeti avizes maketésa-
na parnéma pagasta tehniskais sekretars Valdis
Bulats. Un darbs turpinajas. Jau no avizes pirm-
sakumiem redaktores Daces paligi bija Inara
Kokare, Inara Balta, Anita Tropa, Daiga Kevere,
Anita Paulina, labpratigais rakstitajs Bronislavs
Ikaunieks, kas bez Tpasas ligS$anas bija gatavs
ar rakstita varda palidzibu dalities sava dzives
pieredzé. Daudz labu vardu rakstijusas Velta
él,(éle un Janina Tropa. Vélak par notikumiem

OSupes apkaimé publikaci-
jas avizei saka iesutit
lize Purplevi¢a.




Turpinajums no 1. Ipp.

Tatasturpinajas lidz 2007. gada janvarim, kad
,Klanu Veéstis” saka iznakt zem ,Lubanas Zinu”
varda . Daudziem pagasta iedzivotajiem jaunais
salikums patika, bet bija ari neapmierinatie.

Péc seSiem ménesSiem notika avizes ,at-
dzimSana”. Péc pagasta padomes priekSsédé-
tajas Aldas Jansones iniciativas avizes make-
téSanas darbi tika uzsakti tipografija ,Erante”
Madona un jilija pagasta iedzivotdji sanéma
savu, neatkarigu avizi ,Klanu Véstis”. Redak-
tores pienakumus saka veikt llze Purplevica,
kas jau skolas gados ,roku bija ieméginajusi”,
rakstot ,Staram”, bet ,Klanu Véstim” pirmo
reizi sanémas uzrakstit 2004. gada janvara
numuram. Avizes tirdza samazinajas lidz 500
eksemplariem.

15 gadi. Daudzi teiks — tads tina vecums
vien ir. Bet cik daudz spéka, pacietibas un dvé-
seles tiek ielikts katra avizes numura, zina tikai
cilvéki, kas avizi veidojusi visu $o gadu garuma.
Katrs avizes numurs ir jaizplano no pirma lidz
pédéjam teikumam. Jaizdoma kuru rakstinu kur
likt un kuru bilditi pieskanot. Ir bijusi gadijumi,
kad kads pasaka — tev jau nekas nav jadara vai
ari - kas tad tas par darbu, tur jau liela maka nav
vajadziga. Interesanti gan, ka tad ta avize noklus
pie lasitaja, ja es izdomasu — ai, Soménes es

neko nedariSu. Ja kada avizes numurina nekur
neparadas mans vards, tas vél nenozimée, ka es
neko nedaru. Toreiz, kad ,Klanu Veéstis” iznaca
zem ,Lubanas Zinu” varda, es loti daudz paspé-
ju iemacities no Lubanas izdevuma redaktores
Ligitas Pétersones. Vina reiz man teica — tev
jamacas organizet un stradat komanda, jameé-
gina piesaistit cilvékus, kas var avizei rakstit par
savu sféru. Un ta es organizéju vél Sobaltdien,
pa reizei uzrakstot kaut ko ari no sevis. Nevaru
nepieminét savus paligus — Inaru Balto (jaukas
intervijas un problemraksti), llviju Kréslinu (sko-
las zinu un kultdras pasakumu atspogulojums),
Inu Gutani (zinas par jaunumiem informacijas
centra), Sarmiti Sauliti (padomi veselibas jau-
tajumos), Inaru Kokari (bibliotékas zinas), Anitu
Ikaunieci (socialas palidzibas jautajumi), Intu
Torgani (lauksaimniecibas jautajumi), llzi Meln-
gaili (kultiras dzives jaunumi), Daci Kalninu
(pirmsskolas bérnu dzive skold), Silviju Tropu,
Aigaru Skélu (padomdevéji un atbalsts). Jauka
sadarbiba izveidojusies ar Sanitu Miglani un
llonu Strodi. Un paldies visiem, kas izpalidz ar
informaciju un bilditém. Jubilejas reizé paldies
visiem, kas lasa musu aviziti, priecajas par kat-
ru jaunu numurinu un prot saskatit tikai masu
avizei raksturigo ,,odzinu”! Sirsnigs paldies par
sadarbibu SIA ,Erante” kolektivam!

lize Purplevic¢a

O/ I ONG
~Klanu Vestis"
sasniegumi konkursa
~Spica Spalva”

2003. gada Barkava nominacija
,Jaunas paaudzes pasaules redzé-
jums”.

2005. gada Murmastiené pateici-
ba par piedaliS$anos konkursa ,Spica
Spalva”.

2006. gadad Métriena nominacija
,Briva laika atspogulojums”.

2008. gada Laudona nominacijas
LSaistosaka intervija”, ,Labakais briva
laika atspogulojums”, ,Labakais skolas
dzives atspogulojums”.

2009. gada Sarkanos nominacijas
LSaistosaka intervija”, ,Labakie prob-
|émraksti”.
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lzmainas socialaja joma

Istenojot valsts socidlo politiku darba,
socialas aizsardzibas, bérnu tiesibu aizsar-
dzibas, bérnu un gimenes tiesibu, ka ari
personu ar invaliditati vienlidzigu iespé&ju un
dzimumu lidztiesibas joma, Labklajibas mi-
nistrija (LM) informé par vairakam batiskam
izmainam, kas stdjas spéka ar $a gada 1.
janvari.

NO 2010. GADA 1. JANVARA:

¢ noteikti izmaksu griesti socialas apdrosi-
nasanas pabalstiem uz laiku no 2010. gada
1. janvara lidz 2012. gada 31. decembrim
ierobezota bezdarbnieka pabalsta un slimi-
bas pabalsta izmaksa, bet no 2010. gada 3.
novembra lidz 2012. gada 31. decembrim
— arl maternitates un paternitates pabalsta
izmaksa, nosakot griestus vidéji 350 latu ap-
méra ménesi jeb Ls 11,51 diena un pieskai-
tot 50% no summas, kas parsniedz noteiktos
griestus. Analogiskas normas attieksies ari
uz tiem vecaku pabalstu sanéméjiem, kuru
bérni dzimusi péc 2010. gada 2. novembra.

¢ piemaksa pie pensijas par katru apdro-
SinaSanas staza gadu, kas uzkrats lidz 1995.
gada 31. decembrim, tiek pieskirta ari Eiro-
pas Ekonomikas zonas dalibvalstis dzivojo-
Siem vecuma un invaliditates pensijas sané-
méjiem.

# cilvékiem, kuriem vidéjas apdrosina-
Sanas iemaksu algas noteikSanas perioda
iemaksu alga nav bijusi atvalindjuma bez
darba samaksas saglabasanas dél, 40%
apméru no valsti noteiktas ménesa vidéjas
apdrosinasanas iemaksu algas par So atvali-
najumu vairs nepiemeros.

¢ no 6 lidz 12 ménesiem palielinasies tas
vidéjas apdrosinasanas iemaksu algas apré-
kinaSanas periods, ko nem par pamatu visu
socialas apdrosinasanas pabalstu un atlidzi-
bu apmeéra noteikSanai.

¢ samazinats maternitates un paternita-
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tes pabalsta apmérs laika perioda no 2010.
gada 3. novembra lidz 2012. gada 31. de-
cembrim maternitates pabalsts un paterni-
tates pabalsts ir 80% apméra no personas
vidéjas apdrosinasanas iemaksu algas, vien-
laikus ieverojot tiesiskas palavibas principu.
Tas nozimé, ka lidz 2010. gada 2. novembrim
pieskirtie pabalsti ir saglabajami eso$aja ap-
méra saskana ar pieskirSanas bridi spéka
esos$o reguléjumu;

¢ darbu uzsaks pieci valsts socialas aprua-
pes centri, kas sevi iek|auj reorganizétos 33

valsts socialas aprupes centrus. Tie ir:

- Valsts socialas aprapes centrs ,Kurzeme”,

- Valsts socialas aprupes centrs ,Latgale”,

- Valsts socialas aprupes centrs ,Riga”,

- Valsts socialas aprupes centrs ,Vidzeme”,

- Valsts socialas aprupes centrs ,Zemgale”.

+ reforma veikta ar mérki optimizét soci-
alo pakalpojumu nozares administréSanu
un centralizét atbalsta funkcijas regionalajas
iestades.

¢ redzes un dzirdes invalidu sociala reha-
bilitacija un specialo tehnisko paliglidzek|u
(tiflotehnikas un surdotehnikas) nodrosina-
Sana tiek delegéta Latvijas Neredzigo biedri-
bai un Latvijas Nedzirdigo savienibai, bet no
prettiesiskadm darbibam cietu$o bérnu reha-
bilitacija dzivesvieta un institicijas — Latvijas
Bérnu fondam.

¢ Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspek-
cija veiks barintiesu darba uzraudzibu un
sniegs tam metodisko palidzibu, ka ari iste-
nos audzugimenu atbalsta pasakumus.

¢ no 2010. gada 4. janvara bérniem lidz
16 gadu vecumam invaliditates ekspertizi
péc iepriek$éja pieraksta veiks tikai un vie-
nigi Rigas pilsétas 4. bérnu nodala (VDEAK).
Rigas pilsétas 4. bérnu nodala atrodas Riga,
Lielvardes iela 68, pirmaja korpusa, 4. stava.
Pirms ekspertizes obligata iepriek$éja pie-

rakstiS$anas pa talruni 67598688.
¢ LM turpinas istenot nodarbinatibas vei-
cinasanas pasakumus, kas laus 2010.gada
nodarbinatibas veicinaSanas pasakumos
iesaistit ap 40 000 personas valst, t.sk., ar
zemiem iztikas lidzekliem.
& vienkarsota nelaimes gadijumu uzskai-
tes un registré$anas kartiba un samazinats
dokumentacijas apjoms, kas jaaizpilda dar-
ba devéjiem;
¢ noteiktas precizakas prasibas darba vie-
tu mikroklimatam un apgaismojumam atbil-
stosi darba vietas un darbibas veidam.
2010. GADA PLANOTS:
ba praksé pie darba devéja Eiropas Sociala
fonda projekta Komplekso atbalsta pasaku-
mu ietvaros tiks iesaistiti jauniesi no 18 lidz
24 gadiem, kas dos iespéju bezdarbniekam
— jaunietim iegut pirmas darba iemanas (dar-
ba prakse no 6 lidz 12 ménesiem);
¢ saktistenot pasakumu - Apmacibu prog-
rammu nodrosinasana pieauguso iesaistei
muUzizglitiba. Lai veicinatu mazizglitibas pie-
ejamibu, nodarbinatajiem un pasnodarbina-
tajiem virs 25 gadu vecuma (iznemot valsts
civildienesta nodarbinatos), kuri strada nor-
malu darba laiku, bus iespéja apgut nefor-
malas izglitibas un profesionalas pilnveides
programmas, pielietojot apmacibu kuponu
metodi, kura apmérs atkariba no apmacibu
jomas un citiem nosacijumiem varés buat
maksimali 250 Ls. Pasakumu planots uzsakt
2010. gada 1.ceturksni (Sobrid tiek izstradati
grozijumi attiecigajos noteikumos);
¢ uzsakt istenot pirma un otra limena pro-
fesionalas augstakas izglitibas programmu
apguvi — Profesionalas augstakas izglitibas
iegisana ar kuponu sistétmu. Maksimala
kupona summa ir 1000 Ls, apmacibu laika
stipendija ir 70 Ls ménesi (maksimala daliba

2010. gada JANVARIS



INFORMACIJA

pasakuma ir lidz 18 ménesiem). Var pieda-
lities bezdarbnieki, kas vismaz gadu pirms
iesaistiSanas pasakuma partraukusi uzsak-
tas 1. vai 2. limena profesionalas augstakas
izglitibas apguvi. 2010. gada planots iesaistit
350 bezdarbniekus ar augstako vai nepa-
beigtu augstako izglitibu. Pasakumam varés
pieteikties 2009./2010. akadémiska gada 2.
semestra macibam. Kuponiem varéja pie-
teikties no 2009. gada 16. novembra lidz 18.
decembrim.

Informaciju sagatavoja:

llona JurSevska,

komunikacijas nodalas vaditaja,
67021665, 26110065

Marika Kupce,

sabiedrisko attiecibu specialiste,
67021666, 29538825

Uzturlidzeklus izmaksas
samazinata apmera

Laika no 2010. gada 1. janvara lidz 2012.
gada 31. decembrim valsts garantétos uz-
turlidzeklus, kurus bérniem nodrosina Uztur-
lidzek|u garantiju fonds, izmaksas samazina-
ta apmera:

¢ bérniem lidz 7 gadu vecumam maksas
30 latus, bet ne vairak par tiesas nolemuma
noteikto;

¢ bérniem vecuma no 7 gadiem lidz 18
gadu vecuma sasniegSanai turpmak tiks
maksati 35 lati, bet ne vairak par tiesas no-
Ilemuma noteikto.

Pieméram, ja tiesas sprieduma ir noteikta
konkréta uzturlidzeklu summa 20 latu apméra,
tad bérnam tiks nodrosinats tiesas sprieduma
noteiktais uzturlidzeklu apmeérs — 20 lati, bet,
ja tiesas sprieduma ir noteikta konkréta uztur-
lldzeklu summa 50 latu apmeéra, tad bérnam
atkariba no vina vecuma tiks nodroSinats uz-
turlidzek|u apmers — 30 vai 35 lati.

el |

:- Lauku attistibas specialistes ﬂl
1 Intas Torganes I
: darba laiks: :
: Pirmdien, Otrdien, Piektdien :
. 8.00 — 16.00. a
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Mainiti hiblioteku
darba laiki

Ar 2010. gada 4. janvari:

Osupes biblioteka strada:

Otrdien 4 9 00 - 13.00; 14.00 - 18.00
Tresdien
Degumnieku biblioteka strada:

Pirmdie_n } 10.00 - 18.00
Ceturtdien

Piektdien 8.00 - 16.00
\
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Latvenergo Sociala

Gimeném un personam, kuram ir pie-
skirts tracigas gimenes statuss, ir iespéja sa-
nemt Latvenergo davanu karti par 500 kWh.

Kadiem dokumentiem jabut lidzi, sane-
mot Elektribas norékinu karti?

Dodoties sanemt Elektribas norékinu karti,
[idzi janem apliecino$s dokuments par triciga
(GMI pabalsta sanéméja vai triiciga gimene ar
bérniem) iedzivotaja statusu, AS ,Latvenergo”
elektroenergijas piegades liguma numurs un
personu apliecinoss dokuments.

Ja iedzivotdji elektroenergijas maksaju-
miem izmanto norékinu kvitis, iesakam [idzi
nemt ari pédéjo apmaksato kviti par elektro-
energiju un vienu tuksu kviti. Klientiem, kuri
neizmanto norékinu kvitis, sanemot Elektri-
bas norékinu Kkarti, ir jazina pédéjais skaititaja
radijums, lidz kuram veikta elektroenergijas
patérina apmaksa.

MK noteikumi Nr. 214 nosaka, ka:

Gimene (persona) atzistama par trucigu,

athalsta kampana

ja tas ienakumi uz katru gimenes locekli pé-
déjo triju ménesu laika neparsniedz 50% no
attieciga gada 1. janvara spéka eso$as mini-
malas darba algas valsti un ja:

- tai nepieder naudas lidzeklu uzkrajumi
un vertspapiri;

- tai nav paradsaistibu, ka ari ta nav izsnie-
gusi aizdevumus;

- tai nepieder ipasums , kuru var izmantot
ienakumu gusanai;

- ta nav noslégusi uztura ligumu;

- t4 neatrodas pilna valsts vai pasvaldibas
apgadiba .

Tapéc visi, kam Sobrid uz vienu gimenes
locekli nesanak 90 Ls ménesi, tiek aicinati
griezties pie sociala darbinieka un interese-
ties par savam iespéjam sanemt So Latvener-
go davinajumu individuali.

Anita lkauniece,
m.t. 26474839

G o - 0
ripas iszinas

Patreiz dzivojam dazadu virusu sajauku-
ma pasaulé. Gan pieaugusie, gan bérni So-
brid slimo vairak neka parasti.

Atgadinasu, ka gripa (gan sezonala, gan
,CUku gripa”) sakas |oti pek$ni — ar augstu
temperaturu, pirmajas slimibas dienas ta var
paaugstinaties lidz 39 — 40 gradiem, ir stip-
ras galvassapes, sapes acu abolos, kaulu,
muskulu lauzoSas sapes, sauss klepus, pie
klepo$anas sapes aiz krisu kurvja. lespéja-
ma vemsana, slikta disa, caureja, deguna
asinos$ana.

Sobrid gaisa cirkulé adenovirusi, ente-
rovirusi, kuri izraisa caureju, sliktu dasu, var
bt paaugstinata temperatura, sapes vede-
ra, acu asaro$ana, izteiktas iesnas.

Specialisti prognoze, ka istd sezonala
gripa pie mums gaidama februari — marta,
bet pastav ari varbutiba, ka laika apstaklu ie-
tekmeé virusa cirkulacija var tikt bremzeéta.

Profilaktiskos nolukos varétu lietot ap-
tiekas bez receptes iegadajamus lidzeklus
- ,aflubin”, ,oscillococcinum” un citus. Pa-
stiprinati jalieto ,C” vitamins, jadzer daudz
Skidruma, biezi jamazga rokas, regulari javé-
dina telpas un tas mitri jauzkopj.

Pie sliktas paSsajitas iesaku neapmeklét
sabiedriskus pasakumus, skolu. Ipasi uzma-
nigiem jabut cilvékiem, kuriem ir kadas hro-
niskas saslim$anas (cukura diabéts, sirds
— asinsvadu, bronhu — plausu saslim$anas).
Tapéc pie sliktas paSsajutas un saauksté-
Sanas simptomu paradi$anas, jagriezas pie
gimenes arsta péc padoma.

AFLUBIN Sarmite Saulite
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Zinas no
feldserpunkta

Gimenes arsts R. Rudzats

Degumnieku feldSerpunkta
apmeklétajus pienems:
27. janvari
no plkst. 12.00 lidz 15.00
Lagums iepriek$ pieteikties pie S. Sau-
lites t. 22023737, vai pie dr. Rudzata - t.
26330282, 64894203. leprieks japierakstas,
lai nodro$inatu aptuveno arsta apmekléju-
ma laiku un nebutu jagaida rinda.

Sarmite Saulite

Grozijumi veselibas
aprupes
pakalpojumos

Péc MK 22.12.09. grozijumiem veseli-

bas aprupé no 2010. gada 1. janvara tiek
noteikts:

Par ambulatorisku apmekléjumu pie ars-
ta — specialista (kirurgs, okulists, ginekologs
u.c.) — 3 lati, iepriek$€jo 5 latu vieta;

Par katru slimnica pavadito dienu — 9,50
lati, iepriek$éjo 12 latu vieta

Sarmite Saulite




PAGASTA

Madonas novada pasvaldibas domes
26.11.2009. sede apstiprinatie maksas
pakalpojumi OSupes pagasta

Osupes pagasta parvaldes maksas
pakalpojumu izcenojumi

Degumnieku feldSerpunkta

maksas pakalpojumi

1. Kopésana: Nr. | pakalboi g Summa

A4 formats, 1 lapa 0,03 Ls pk,| | 2laipojumanosaukums | -, o

A3 formats, 1vlapa 0,06 Ls 1. | Majas vizite 5,00
2. Faksa izmantoSana: 2 |int iniekaii 050

nosifiéana - 1 lapa 0,10 Ls - | niravenoza Injekeya ’

sanemsana — 1 lapa 0,10 Ls 3. | Intramuskulara injekcija 0,30
3. Izdrukas no interneta: 4. |Katra nakosa pie i/v vaii/m |0,10

ar lazerprinteri A4 formats 1 lapa Ls 0,03 injekcijas

ar tintes printeri A4 formats 1 lapa Ls 0,05 5. | Parsie§ana 1,00

ar tintes printeri A3 formats 1 lapa Ls 0,10 6. | Cukura limena noteiksana | 0,50
Tautas nama telpu noma: asinis

o par sarikojumu 2,0q Ls/h, bet ne mazak |7 |Holesterina limena 1,00
ka 15,00 Ls par pasakumu noteik&ana asinis
o maksliniekiem (kolektiviem) ar savam —

. PR - . 8. |Intravenoza infuzija 3,00

ieejas biletem jamaksa 10% no ienému- -

: (sistema)

miem - —

(No nomas maksas atbrivoti: padvaldibas |9 | Majas vizite, lai veiktu 2,00Ls +
iestades, pasdarbibas kolektivi ar viesizra- injekcijas, proceduras maksa
dém, koncertprogrammam, labdaribas pa- par mani-
sakumi, religiskas ceremonijas un pasakumi, pulacijam
pasu razotas lauksaimniecibas produkcijas | 10. | Injekcijas un parsieSana 5,00
un amatniecibas darbu izstades — pardosa- majas arpus FP darba laika,
nas) brivdienas un svétku dienas

. _ 11. | Izrakstu un izzinu 1,00
Pasvaldibas autobusa noma: izrakstidana
0,30 Ls par kilometru + 3,00 Ls par 1h. —
P P 12. | PotéSanas pases 1,00
Osupes pagasta Degumnieku un izrakstiSana
Osupes bibliotékas maksas 13.| Maksa par majas viziti 7,00
pakalpojumi arpus darba laika
Paks'gg's”ma Daudzums ?fg)a Aktivas atpitas centra
pakalpojumu izcenojumi
lespieddarbu | A4 formats 1 lapa -
. Nr. | Pakalpojuma | Izmanto-
un citu melnbalta 0.05 . 2 -
p-k. veids, Sanas laiks | Summa
dokumentu - -
Sy - nodarbibas (periodis- Ls
kopésana krasaina 'z lapas | 0.20
nosaukums kums)
visa lapa 0.40 1. |Baseins (bez |1h 10,00
- - pirts)
!nfo_rmacuas A4 formata 1 lapa 2. | Baseins (ar 1h 11,50
ieguSanano | melnbalta 0.10 irt)
datora P
krasaina 'z lapas | 0.20 3. | Publiskais 1h 1,00
apmekléjums |1 personai
visa lapa 0.40 4. | Apmekigjums |1h 0,50
Originalu A4 formata 1 lapa D:.%:EE;E: 1 personai
skenésana, melnbalta 0.10 pamalsk
digitala audzékniem
fotografé$ana | krasaina ' lapas | 0.20 5. | Udens 1 nodarbiba | 2,50
ar informacijas aerobika 1 personai
saglaba§ar1u visa lapa 0.40 6. | Udens 1 personai | 0,50
eIekt[onlska aerobika
forma bérniem (kopa
Dokumentu 1 lapa 0.10 ar vecakiem)
sastadiSana 7. | Trenazieru 1h 0,70
péc klienta zale 1 personai
pieprasijuma 8. |Degumnieku |1h 5,00
Pasiiiana Pasta skolas sporta
SBA karta izdevumi zéles noma
4

Osupes pagasta

Aktivas atputas centra
peldbaseina un saunas
ieksejas kartibas noteikumi

1. Katrs peldbaseina, saunas apmek-
|étajs personigi atbild par savu veselibas
stavokli un iek$éjas kartibas noteikumu ie-
véroS$anu. Par bérna veselibas stavokli atbild
bérna vecaki;

2. Bérni vecuma lidz 10 gadiem baseinu
var apmeklét tikai vecaku uzraudziba vai citas
rakstiski pilnvarotas pieaugusas personas
pavadiba. Bérnu vecaki vai pilnvarota perso-
na atbild par to, lai bérni negutu traumas;

3. Apmekléjot baseinu, nepiecieSami
personigie mazgasanas piederumi, peldé-
Sanai piemérots peldkostims, gumijas Cibas,
peldcepure (ja gari mati);

4. Virsdrébes un ielas apavus jaatstaj
baseina priekstelpas gérbtuvé, kur ari uzvelk
gumijas ¢ibas, ar kuram dodas uz peldbasei-
na gérbtuvi;

5. Pirms peldbaseina, saunas izmanto$a-
nas apmeklétaji mazgajas dusa ar ziepém vai
citiem kermena kop$anas lidzekliem;

6. Apmeklétajiem jaizvairas no pieskarsa-
nas saunas apsildiSanas iericei;

7. Péc saunas, ja vélaties iet baseina, ob-
ligati noskaloties dusa;

8. Saudzigi izturéties pret peldbaseina
inventaru;

9. Par iekséjas kartibas noteikumu ne-
ievéroSanu baseina darbiniekam ir tiesibas
apmeklétaju atstadinat no apmekléjuma un
liegt iespéju peldbaseinu apmeklét ari turp-
mak, ka ari iestajas materiala atbildiba par
inventara bojasanu;

10. Tréjot baseinu, saunu un /vai trenazie-
ru zali grupa, atbildigs par iekSejas kartibas
noteikumu ievéroSanu ir apmaksas veicéjs;

11. Viena stunda baseina ires ietver: 10
mindtes — gérbsanas, dusa pirms baseina;
40 minutes — nodarbibas baseina; 10 minu-
tes — dusa, gérbsanas péc baseina apmek-
I&juma;

12. Samaksajot par abonementu, vien-
reizéju apmekléjumu, baseina, saunas un /
vai trenaZieru zales Tri klients apliecina, ka ir
iepazinies ar iekSéjas kartibas noteikumiem
un tos pildis.

Aizliegts:

# aiztikt un regulét baseina aprikojuma slée-
dzus;

¢ ienest jebkada veida stikla izstradaju-
mus;

¢ apmeklétajiem nav atlauts izmantot peld-
baseinu, ja viniem ir lipiga adas slimiba. Peld-
baseina apmeklétajus ar redzamam adas,
matu vai nagu slimibu paziméem aizliegts
apkalpot, ja apmeklétajam nav arsta izzinas,
kas apliecina, ka attieciga slimiba nav lipiga;

¢ smekét;

# ienest jebkada veida alkoholiskos dzérie-
nus un apreibinosas vielas peldbaseina telpas;

¢ apmeklét baseinu un saunu personam,
kuras ir alkoholisko vai citu apreibinoso vielu
iespaida.

2010. gada JANVARIS



NomKUMI___ |
Atkiats aktivas atputas centrs

2009. gada nogalé, 30. decembra péc-
pusdiena OSupes pagasta Degumniekos tika
atklats aktivas atputas centrs.

Istenotais projekts ,Akfivas atpitas cen-
tra izveide, dalgji rekonstruéjot Degumnieku
skolas €ku un izbuvéjot baseinu” ir saistits ar
Lauku atbalsta dienesta pasakumu ,Pamat-
pakalpojumi ekonomikai un iedzivotajiem”. To
realizéjot, ir izbavets peldbaseins ar paligtel-
pam, inzenierkomunikacijam, ka ari izveidota
trenazierzéle. Ir divas baseina tilpnes ar vienu
filtracijas sistéemu, kas ir savienotas. Si projekta
kopéjas izmaksas ir nepilni 90 000 latu. Savu-
kart darbus veica SIA ,Vidzemes bivnieks”.

Par to, ka ar lielu nepacietibu gaidits Sis
atklasanas pasakums, liecindja ari kuplais at-
nakuso pulks, kas vies ceribu, ka centram ap-
meklétaju netriks. Ipasi, ja nem véra, ka pakal-
pojumu cenas bus ,loti draudzigas”.

So mirkli esam loti gaidijusi — gan tie, kas
stradaja pie $1 projekta realizacijas, gan pa-
gasta iedzivotaji. Nu visi neparedzétie kavekli,
kas saistiti ar kanalizacijas izbuvi, ir veiksmigi
parvaréti un gandarjums par paveikto ir liels,
atklajot akfivas atputas centru Degumniekos,
sacija OSupes pagasta parvaldes vaditajs Ai-
gars Skéls.

Svinigaja svétku bridi kopa ar oSupiesiem
bija ari Madonas novada domes priekSsédé-
taja vietnieks Agris Lungevics. Vin$ atzina, ka
OSupes pagasts ir pirmrindnieki, jo pasvaldibai
ir izdevies realizét Sadu projektu, un neslépa
prieku par to, ka ir cilvéki, kas spéj piepildit
sapnus un realizét idejas. Agris Lungevics
noveéléja veiksmigi istenot ari nakamas iece-
res — gan renovét Degumnieku skolas sporta
zali, gan, ja izdosies sanemt nepiecieS$amo ES
ERAF finanséjumu, Degumnieku centra Gdens-
saimniecibas sakarto$anu.

Akfivas atpitas centrs tapis péc iepriekseé-
jas OSupes pagasta pasvaldibas vaditajas Al-
das Jansones iniciativas, kas ar lielu neatlaidi-
bu stradajot komanda ar Inu Gutani un Aigaru
él_(élu, uzsaka projekta istenosanu.

Uzrunajot klatesosos, Alda Jansone pauda
neviltotu prieku par to, ka tagad OSupes pagas-
ta iedzivotajiem bls sava trenazieru zéle, divi
baseini un viss, kas attiecas uz aktivu briva laika
izmanto$anu. Jauki, ka tagad jaunieSiem bus ie-
spéja brivo laiku pavadit aktivi un veseligi.

Savukart atputas centra vaditaja llona Stro-
de aicinja visus interesentus gan no OSupes
pagasta, gan no citam pasvaldibam un nova-

diem izmantot centra sniegtos pakalpojumus.
Atklasanas pasakumu ar atraktivam iz-
daribam kuplinaja Degumnieku tautas nama

amatierteatra ,Cits modelis” dziedo$a raku
komanda.
Teksts un foto — lize Purplevi¢a

Osupes pagasta Aktivas atputas centra trenaZieru zales iekseéjas kartihas noteikumi

1. Katrs trenazieru zales apmeklétajs
personigi atbild par savu veselibas stavokli
un ta atbilstibu sporta nodarbibam, ka ari ie-
spéjamiem kaitéjumiem veselibai un iek$é-
jas kartibas noteikumu ievéro$anu. Par bér-
na veselibas stavokli atbild bérna vecaki;

2. BERNI VECUMA LIDZ 16 GADIEM
TRENAZIERU ZALI VAR APMEKLET TIKAI
VECAKU UZRAUDZIBA. BERNU VECA-
Kl ATBILD PAR TO, LAl BERNI NEGUTU
TRAUMAS UN PAREIZI LIETOTU TRENA-
ZIERUS U.C. INVENTARU;

3. Apmekléjot trenazieru zali, virsdrébes
un apavus atstat tam noraditaja vieta;

4. TrenaZieru zalé drikst ienakt tikai mai-

2010. gada JANVARIS

nas apavos;

5. TrenaZieru zales inventars jaizmanto
saudzigi; péc nodarbibas vai vingrinajuma
izpildes tas jaatstaj izmanto$anas kartiba,
bet parvietojamais inventars noliekams tam
paredzétaja vieta;

6. Par iek$éjas kartibas noteikumu ne-
ieveroSanu atputas centra darbiniekam ir
tiesibas apmeklétaju atstadinat no apmek-
léjuma un liegt iespéju trenazZieru zali ap-
meklét ari turpmak, ka ari iestajas materiala
atbildiba par inventara bojasanu;

7. Iréjot baseinu, saunu un /vai trenazie-
ru zali grupa, atbildigs par iekséjas kartibas
noteikumu ievéro$anu ir apmaksas veicéjs.

8. Samaksajot par abonementu, vien-
reizéju apmekléjumu, baseina, saunas un /
vai trenazieru zales Tri, klients apliecina, ka ir
iepazinies ar iek$éjas kartibas noteikumiem
un tos pildis.

Aizliegts:

+ ienest jebkada veida stikla izstradaju-
mus;

¢ Smeket;

¢ ienest jebkada veida alkoholisko dzé-
rienus un apreibinosas vielas trenazieru
zales telpa;

apmeklét trenazieru zali personam, ku-
ras ir alkoholisko vai citu apreibino$o vielu
iespaida.
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Lubana mitraja informacijas centra

No 2009.
gada 1. februara

SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS

noruway cea§ [dz 2010. gada
grants_l). grants 81. janvarim ftika
smeawssnnn r@@lizEts Sabiedri-

bas integracijas fonda administréetais EEZ/Nor-
végijas finansu instrumenta NVO fonda gran-
tu shémas ,NVO kapacitates stiprinasanas
programmas”, nodibindjuma ,Lubana mitraja
kompleksa fonda” atbalstitais projekts ,Nodi-
binajuma ,Lubana mitraja kompleksa fonds”
kapacitates stiprinasana.”, liguma Nr. 2008.
NVOF2.3./3-6/05, kur$ sanéma finanséjumu
no EEZ finansu instrumenta un Norvégijas val-
dibas divpuséja finansu instrumenta, no Latvi-
jas valsts budzeta.

Projekta visparéjais mérkis bija paaugsti-
nat nodibinajuma ,Lubana mitraja kompleksa
fonda”, kur$ nodibinats 2006. gada 1. decem-
bri, kapacitati un nodrosinat ilgtspéjigu attis-
fibu, nostiprinot materiali tehnisko un cilvéku
resursu bazi.

Projekta tieSie mérki bija:
¢ paaugstinat fonda dibinataju un apkartéjo
iedzivotaju zinasanas;
+ veikt apsaimnieko$anas pasakumus Luba-
na mitraja teritorija;
¢ kvalitativam darbam konferencu zalé iega-
daties nepiecieSamo aprikojumu;
¢ piesaistit lldzeklus apmacibam.

Lubana mitrajs ir viena no starptautiskas
nozimes aizsargajamam teritorijam , kura at-
rodas 10 1pasi aizsargdjamas dabas teritorijas
— NATURA 2000 vietas un kur$ ir nominéts ka
Ramsares vieta - starptautiski nozimigs mitrajs,
ipasi ka tdensputnu dzives vide. No biologis-
kas daudzveidibas viedokla Lubana mitrajs ir
unikala vieta ne tikai Latvija, bet ari starptautis-
ka méroga. Taja registrétas 225 putnu sugas,
23 ziditajdzivnieku sugas, ezeros un upés dzi-
vo 20 zivju sugas.

2007. gada 1. septembri nodibindjuma
meérku realizacijai tika atverts Lubana mitraja
informacijas centrs. Projekts tika realizéts Lu-

bana mitraja teritorija un informacijas centra.

Projekta realizétas aktivitates:

1. Projekta realizacijas rezultata tika ap-
macita 20 cilvéku liela grupa gramatvedibas
dokumentu pirmapstradé un anglu valodas
zinaSanu apguve. Kursos piedalijas interesenti
no Madonas, Rézeknes, Lubanas novadiem
— studenti, LMK darbinieki, vietéjo pasvaldibu
darbinieki, zemnieki, uzneméji, citu NVO dalib-
nieki.

2. Veikta ,Gomela”, ,Klanu”, ,Asnupes’
putnu novéro$anas tornu apsaimnieko$ana.

3. Noorganizétas piecas Lubana mitraja
informacijas centra apkartnes, ezera krasta,
celmalu sakop$anas talkas, kuras piedalijas
brivpratigie talkas dalibnieki - gan skoléni, gan
pieaugusie.

4. Tika aprikota Lubana mitraja informaci-
jas centra konferencu zale - iegadata magne-
tiska tafele, gaisa kondicionieri, galda lampas.

Projekta vaditaja Ina Gutane

Skaistakie mirkli gada nogale

TRADICIJA IEDEGT EGLI

Osupes pagasta jau par tradiciju kluvusi Svét-
ku egles iedegSana pagasta centra — Degumnie-
kos, pie tautas nama ékas.

Lai gan decembra vidu Sniega mate veél ka-
véjas purinat savus sniega spilvenus un Sals tikai
Sad un tad ieknieba kadam degungala, tas ne-
traucéja pagasta iedzivotajiem pulcéties kopa, lai
svinigi iedegtu eqgfiti.

Ari Soreiz neiztikam bez parsteigumiem. Jau-
kus mirklus sagadaja jaunie talanti — mazas dzie-
datajas Monta un Dagnija, daudzsolosie gitaristi
lize, Artars un Guntars, bet jauku melodiju ,Kara-
meles” dzirdéjam Arnitas izpildijuma.

Vai zinat ka pagatavot pasu téju, kas sastav
no divam dalam: pirma — darbs, otra — prats un
llksmiba? Més tagad zinam, jo kopa ar pasakuma
vaditaju llzi $adu téju kopigi pagatavojam. Re-
cepte ir $ada — nem tris édamkarotes ar kaudziti
optimisma, vienu téjkaroti iecietibas, graudinu iro-
nijas, mazliet pieklajibas vél klat. To visu samaisa
lielaja katla un bagatigi parlej ar milestibu. Gatavu
rota ar uzmanibas puskiti un servé ar prieku.

Péc pasas receptes gatavotas téjas baudisa-
na un piparkukas, pie ugunskura sasildija pasaku-
ma apmeklétajus.

lize Purplevi¢a

SVETKI MAZAJIEM

16. decembri Degumnieku tautas nama emo-
cionali un iejutigi tika svinéta Ziemassvétku eglite
pirmsskolas bérniniem.

Bérnu sirsninas sasildija Latvijas Lellu teatra
izrade ,VeciSu cimdin$”, kuru mazajiem ka dava-
nu bija sartpéjusi OSupes pagasta parvalde.

Péc izrades pie bérniem ieradas Ziemassvet-
ku vecitis ar davanu maisu, apburosa Pelite un
divi atraktivi Ruki.

Pasiem mazakajiem bérniniem dro$ibas sajd-
tu radija tas, ka turpat bija art mamma un tétis, ar
kuriem kopa bija dro$ak doties pie Ziemassvétku
veci$a péc salduma tltas.

Atraktivakie bérni jautri pavadija laiku, rotala-
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joties kopa ar Rukiem (lveta ékéle un Dace Kalni-
na) un Peliti (Ilze Melngaile).
Paldies pagasta parvaldei par sartUpétajam
saldumu tatam!
livija Kreslina

< DAVANA [EDZIVOTAJIEM SVETKOS

Par tradiciju kluvis, ka OSupes pagasta par-
valde saviem iedzivotajiem Ziemassvétkos davina
kadu skaistu koncertu ar Rigas makslinieku pie-
dali$anos.

Ar $is gads nebija iznpémums. 23. decembri
Degumnieku tautas nams ikvienu aicinaja uz San-
tas Zapackas un Harija Ozola 5 gadu kopsadarbi-
bas koncertu.

Santas samtaina balss un Harija aspratibas
aizrava visus klatesoSos, kas bija pulcéjusies |oti
kupla skaita.

Péc koncerta — atputa pie t€jas tases un pira-
giem un ballite Inetas muzikas pavadiba.

lize Purplevi¢a

42, AIZVADITI GADA SKAISTAKIE SVETKI
"Izskangjusi gada visskaistakie svétki — Zie-
massveétki, kuri Degumnieku pamatskola noritéja
22. decembri. Ziemassvétki pagaja ar skuju smar-
2u, sveciSu liesminam, zvanu skanam, ar satrau-
kumu, prieku un brinuma gaidam. Ziemassvetku
brinums ienaca bérnu, skolotaju, vecaku un vec-
vecaku sirdis, jo més bijam gatavi to pienemt.
Degumnieku pamatskolas direktore Inara Lo-
gina un direktores vietniece macibu darba Daiga
Kevere ar atzinibas rakstiem un laba véléjumiem
sveica skolas ¢aklakos un apzinigakos skolénus :
1. klasé M. Broku, A. Ozolinu, L. Kalninu, M.
Skélu, M. Kampanu un S. Justi;
2. klasé D. Dreimani;
3. klasé R. Egiiti, M. Rauzi, V. Strodi un
B. Jusko;
4. klasé J. Skélu;
5. klasé A. Kréslinu un A. Nikiforovu;
6. klasé N. lesalinu, E. Rauzu, U. Sprogi un
A. Kramu;

7. klasé |. Pliéu. L. Mikucku un 1. Namsoni;

8. klasé L. Kramu, L. Keveri un B. Tropu;

9. klase A. Stulpinu, A. lkaunieku un S.
Meziti.

Skolas prezidente leva Plica sanéma Atzi-
nibas rakstu par labam un teicamam sekméem,
priekSzimigu uzvedibu, aktivitati sabiedriskaja
darba.

Svétku koncertu ar teatra ainam, dziesmam
un dejam kuplindja skolas skoléni, skolotaji un
vecaki.

Pasakuma saviesigaja dala priecajamies mu-
zikanta Andra Rutula vadiba, lai visi varétu ltksmi
izdancoties un atrakfivakie skoléni ari padziedat
[idzi muzikantam.

Protams, kas butu $is vakars bez Ziemas-
svétku veciSa, kas atsaucas uz ieligumu, un at-
rada laiku, lai pakavétos un davatu savu sirsnibu
visiem skatitajiem.

Ziemassvétku vecttis ar savu labestibu, ar
savu milestibu sasildija mazako klasu bérnu
sirsninas, kuras Klusi ielija balts Ziemassvétku
prieks.

Lai daritu kadu laimigaku, nav javeic nekadi
varondarbi, nepiecieS8ams tikai tads mazs niecin$
ka smaids, labs vards un darbs. Davinasim viens
otram smaidu, jo labestigs smaids ir ka zales,
kas arsté dveseli. Neaizmirsisim teikt citiem labus
vardus, jo labs vards dara sirdi priecigu, tapéc
vairosim labo sevi un apkartéjos.

Pateicamies OSupes pagasta parvaldei par
sarlpétajam pacinam, skolas vadibai par saga-
tavoto briniSkigo koncerta programmu, vecaku
padomei, kas visus parsteidz ar savu neparasto
izdomu, viesmiligajai pavaritei Skaidritei Troksai,
kas vakara gaita visus mieloja ar svétku vakari-
nam, $oferitim Vilim Coderam, kas péc balles
gan mazos, gan lielos aizvizinaja majas.

Jaunaja gada novélu skoléniem, skolotajiem
un vecakiem — ar veca gada pratu un jauna gada
darbu baltu lapu $kiriet, ar parliecibu dro$u, ceri-
bu aizraujosu, mums visiem kopa jadzivo ir!

livija Kréslina

2010. gada JANVARIS



Lemesta nu esmu ka kucéns udeni. |z-
peldésu - labi, noburbulosu — neko darit”,
ta pirms Cetriem gadiem intervija teica tikko
tautas nama darbu uzsakusi lize Melngaile.
Soménes, kad kultiiras darba sacies piektais
gads, aicindju llzi uz sarunu, jo gribéju uzzi-
nat ka veicies $o gadu garuma.

Kultiras darba organizatora darbs ir
gruts un atbildigs. Kas Tevi toreiz, 2006.
gada 2. janvari, piesaistija $im amatam?

Atceros, ka pirmais mani toreiz uzrunaja
Aigars. Biju |oti parsteigta un teicu, ka no $i
darba neko nesaprotu un neko neprotu, lai
gan $o un to kluba biju darijusi kopa ar ma-
zajiem bérniem. Aigaram atbildéju, ka pado-
masu, bet Isteniba sevi biju noskanojusi, ka
né. Tad skola péc Balta rita koncerta mani
uzmekléja Alda un ari centas parliecinat, ka
vajag pameéginat. Ari kolégi skola teica, ka
nav ko zaudét un uz priek$u. Vel arvien Sau-
bijos. Aprundjos majas — meitas un virs arl
teica, lai pienemu $o piedavajumu, lai pamé-
ginu. Ja neizdosies, tad jebkura laika varésu
atteikties. Katra gadijuma, ja gimene nebuitu
piekritusi, es o darbu nebdtu pienémusi. Ta
nu es esmu Seit, lai gan toreiz vél neapjautu,
ko Sis darbs no manis prasis.

Ka aizritejusi Sie gadi, vadot kultaras
dzivi OSupes pagasta. Vai bijusi ari rugti
brizi?

Pirmaja gada vispar nesapratu, ko un
ka darit. Konsultéjos ar kaiminpagastu kolé-
giem. Pasai likas, ka viss, ko daru nav parei-
zi, ka nekas nesanak. Ari cilvéki bija diezgan
kutri. Jutos ta, it ka no manis tiktu gaiditi vis-
lielakie brinumi. Katrs sikums |oti kéras pie
sirds. Ar laiku sapratu ko vajag uzklausit un
ko var ,laist gar ausim”. Daudz macijos no
savam kludam, protams, gadas ar tagad,
ka kaut kas noiet greizi. Loti daudz palidze-
ja un atbalstija gimene, ari kolégi pagasta.
Tagad milzigs atbalsts man ir pasdarbnieki
un kolektivu vaditaji. Liels paldies viniem
par kolosalam idejam, par atbalstu dazadu
pasakumu organizéSana. Vini ir pati laba-
ka komanda, kadu vien var véléties. Tapat
liels prieks ir par to, ka cilvéku interese par
kultaras aktivitatém, kaut palénam, bet pie-
aug. Ipasi liels gandarijums ir par aizvadito
gadu, kas bija |oti bagats ar dazadiem pa-
sakumiem. Runajot par ragtajiem briziem...
Ir cilvéki, kuri kluba nav apmekléjusi gandriz
nevienu pasakumu, bet ir lielakie ,Cikstéta-
ji” par to, ka nekas jau pie mums nenotiek,
nekas nav labi — tad sarikojuma sakums nav
istaja laika, tad neistaja diena, ne tie maks-
linieki pieaicinati... Bet visiem labs nebusi,
un labi, ka tadu ,naudétaju” paliek arvien
mazak. Vissapigak ir tad, ja kada pasakuma,
Tpasi ballés, misu pasu pagasta iedzivotaji
nespéj sevi kontrolét un, ja es viniem ko aiz-
radu, tad tieku nolamata ,péc pilnas prog-
rammas”. Tapat skumii, ja dazi nespéj noveér-
tét to, ka musu klubs ir skaists, sakopts un
majigs. Koslenes salipinatas visdazadakajas
vietas, krésli aplieti. Péc daza pasakuma zalé
izskatas ka vétra pari butu gajusi. Man nav
pretenziju par pasédéSanu pie galdiniem,
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bet butu |oti pateiciga, ja aizejot no balles,
galdini tiktu ari novakti, jo gan apkopéja, gan
es, esam tikai cilvéki. Tas pats attiecas ari par
kluba apkartni. Nav tacu grati paspert dazus
solus lidz papirgrozam un atkritumu iemest
tur, nevis métat pa kramiem. Nu, re, art man
sanaca tada neliela ,CikstéSana”, bet kopu-
ma — nav jau tik traki.

Kura bridi Tev naca apjausma, ka pa-
tik ne tikai dejot pasai, bet dejas maksla
apmacit ari citus? Kad dejosana ka valas-
prieks saka iezimeties Tava dzive?

Dejoju jau no pirmsskolas vecuma. Klu-
ba bija ritmikas pulcin$, uz kuru mamma
mani veda. Esmu dejojusi ari balles dejas,
tomeér vairak mani saistija tautu dejas. Vélak
dejoju skola. Tad deju kolektiva driksteja de-
jot tikai meitenes ar gariem matiem. Neatce-
ros kura klasé, bet nogriezu bizes un Anita
Tropa man vairak neatlava dejot. Toreiz biju
uz vinu loti, loti dusmiga. Tagad abas par to
tikai pasmaidam. Atsaku dejot 7. klasé. Ta nu
(ar nelieliem partraukumiem) turpinu to darit
vél joprojam. 1998. gada par pirmsskolas ve-
cuma bérnu deju kolektiva vaditaju mani pa-
aicinaja stradat toreizéja kluba vaditaja Dzin-
tra. Ta man bija jauna pieredze. Izmantoju
tas zinasanas, ko biju apguvusi dejojot pati.
Vélak skola deju kolektiva vadi$ana mani ie-
saistija Anita. No sakuma to darijam abas,
vélak — es viena. Apmekléju kursus deju

skolotajiem gan Riga, gan Madona. Sobrid
vislielakais prieks ir par savu jaunieSu deju
kolekfivu, kurs tika nodibinats péc pasu jau-
nieSu iniciativas. Ka jau es ne vienreiz vien
esmu teikusi — pie manas ,slimibas uz deju”
ir vainojama Anita. Paldies vinai par to!

Tu spelé teatri, vadi pasakumus, dejo.
Vakari paiet pasdarbibas kolektivu mégi-
najumos. Kur gisti energiju un vai slo-
dzes neiznak par daudz?

Reizém ir ta, ka gribas atmest visam ar
roku, jo tas jau ir vieglakais cel$, bet tad mie-
rngi visu apdomaju, ka saka - ,salieku do-
mas pa plauktiniem”. Un nav jau gluzi ta, ka
nesanak atpisties. Dazi méginajumu vakari
uzladé visai nedélai. Nu kaut vai, pieméram,
teatra méginajumi — tur ,C” vitamina deva
garantéta. Daudz pozitivu emociju gustu
ari péc pasakumiem, kuri izdodas 1pasi labi
un apmeklétaji dodoties prom pasaka ,, pal-
dies”. Vél vienmér forma liek turéties jaunieSu
dejotdji. Man ta€u jatur viniem lidzi! Vasara
labi atptsos darbojoties pa savam puku do-
bém. Un galvenais, ja gimené visiem ir labi,
tad paSai spéka un iedvesmas netrikst.

Kada virziena vél sevi gribétu parbaudit?

Man visa ka ir tik daudz, ka patreiz ko
jaunu nemaz nevélos uzsakt, un patiesiba
ari, ja gribétu, nezinu, kas tas varétu but.

Kas pagajusa gada bija Tavas piepildi-
tas virsotnes?

Rungjot par aizvadito gadu, tad gandriz
ikviens pasakums sagadaja labi padarita
darba sajitu, bet Tpasi gribu atzimét Valsts
svétku pasakumu, kur§, manuprat, ar kat-
ru gadu izdodas arvien kvalitativaks. Esam
savu iespéju latinu pacélusi diezgan augstu,
ta ka turpmak bus arvien gratak parsteigt ie-
dzivotajus ar ko jaunu, bet ar tadu komandu
ka man, tas noteikti izdosies, par to esmu
parliecinata.

Janvari Tev svinama varda diena. Vai
zini ka esi tikusi pie sava varda? Un ka ar
to sadzivo?

Vards ,llze” esot |oti paticis pappam (ta
més saucam vectévu). Vina veca mate arl
esot bijusi llze. Ar savu vardu sadzivoju |oti
labi — 1ss, skanigs, nekad nav bijis nekadu
parpratumu. Reiz palasiju G.Treimana vardu
skaidrojumu — esmu visu Cetru ,llzu” tipu
krustojums — varu smaidit un raudat, nespé-
ju izbégt no vajuma mirkliem, plaSa dvése-
le, varbut mani var pamanit ari kada talanta
klatbatni.

Jauna gada ieceres...

Esmu biezi saskarusies ar to, ka nedrikst
daudz uz priekSu planot, tad nekas neizdo-
das. Galvenais, lai $ajos gratajos laikos izdo-
das saglabat to, kas mums ir. Gribu visiem
novelét:

Sakrat pilnu sauju prieka monétu,

Nokert laimes puki aiz astes,

Uzzinat brinuma noslépumu,

VEléties un piepildit vélésanos,

Saprast gaiso domu lidojumu,

Dzivot milestiba,

Noticét sev.

lizi Melngaili uzrunaja lize Purplevic¢a
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APSVEIKUMI, INFORMACIJA

w9 LOSP

( J lauksaimnieku organizaciju sadarbibas padome
. - - -

LOSP: mainijusies

akcizes nodokla

atmaksa par
dizeldegvielu

2009.gada 8.janvaris

VérSam lauksaimnieku uzmanibu uz
to, ka no 2010.gada 1.janvara stajas speka
grozijumi likuma "Par akcizes nodokli', kas
nosaka akcizes nodok|a atmaksas kartibu di-
zeldegvielai. Lidz 2010.gada 1.jdlijam pastav
eso$a atmaksas sistéma, paredzot, atmaksat
akcizes nodokli, kas neparsniedz 50 litru di-
zeldegvielas par katru iepriek$éja gada pre-
tendenta atbalstam apstiprinato hektaru, sa-
kara ar to, ka valsts budzeta izdevumu dala
izdevumi netika ieplanoti, lai atmaksatu akcizi
par 100 litriem. Kopuma 2010.gada akcize
tiks apmaksata pilna apméra. Sobrid tam ir
paredzéti 13,7 miljoni latu.

Dala lauksaimnieku nezinot veiktas li-
kumdos$anas izmainas rékinajas ar naudas
atmaksu, ka tas tika noteikts lidz Sim, lidz ar
to naudas plusma un aprékinos varétu ras-
ties parpratumi, tapéc aicinam lauksaimnie-
kus, apzinaties likuma veiktas izmainas, lai
nerastos neplanotas problémas. LOSP cer,
ka drizuma tiks apstiprinata koncepcija par
planotajiem grozijumiem akcizes atmaksas
sistémai un jau no 2010. gada 1. julija ta sta-
sies spéka.

Atgadinam, ka nodokla atbrivojumi un
atvieglojumi naftas produktiem attiecinami
uz lauksaimniecibas produkcijas razota-
jiem, lai atmaksatu nodokli par dizeldegvie-
lu (gazellu) un dizeldegvielu (gazellu), kurai
saskana ar likuma nosacijumiem ir pievieno-
ta rapSu séklu ella vai no rapSu séklu ellas
ieguta biodizeldegviela, lauksaimnieciba iz-
mantotas zemes apstradei, ievérojot likuma
noteiktos nosacijumus.

Biedriba — Lauksaimnieku organizaci-
ju sadarbibas padome (LOSP) - ir Latvijas
lielakd un nozimigaka nacionala limena
lauksaimnieku konsultativa padome, kas
apvieno 48 lauksaimniecibas nozaru un
daudznozaru valsts [imena nevalstiskas or-
ganizacijas un kopuma parstav vairak ka 10
500 razojoSo lauksaimnieku. LOSP iesaistas
Latvijas lauksaimniecibas un lauku attistibas
politikas veidoSana un isteno$ana sadarbi-
ba ar valsts likumdevéjiem, valsts parvaldes
institucijam, Zemkopibas ministriju un citiem
socialajiem sadarbibas partneriem.

Papildus informacija pa talruni 6702 7320,
26311133 vai sutot e-pastu: losp@losp.lv

Krista Garkalne,

Lauksaimnieku organizaciju sadarbibas
padomes (LOSP) sabiedrisko attiecibu
specialiste
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" Pateiciba A

Paldies pagasta parvaldes vaditajam
Aigaram ékélam par situacijas izpratni un
atsaucibu, par laika un labi koptiem celiem
pagasta.

Paldies ari darba veicéjam Janim Ze-
pam, kas nenogurstosi strada garas stun-
das, lai sakoptu visus pagasta celus Saja
sniegiem bagataja ziema.

aunlubaniesi
_ J =
EJ Nes sirdi vienmér gaismu LE
Un sapnos ceribu baltu!
Nes ritam preti labestibu
Un dienas soll milestibu!

Un lai tev nepietrikst $is lietas,
Dzives celus skrejot!

Sveicam nozimigas
dzives jubilejas
janvart!

01.01.
07.01.
13.01.
14.01.
14.01.
18.01.
21.01.
23.01.
23.01.
23.01.
24.01.

Rutu Plati (70)
Edmundu Dilevku
Ludmilu Slaviku
Normundu Salviku
Boleslavu Mozgu (80)
Daci Birzinu

Irénu Bauvu

Lianu Kalinovsku
Kasparu Kalinovski
Zani Kiegeli

Zani Kozuli

28.01. Aiviju Barani
28.01. Eriku Bartusu

: ,(._)éupes pagasta parvalde
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Atklaj sevi to,

ko neviens nav atklajis —

tu tacu to vari.

Atver sevi durvis,

ko neviens nav atvéris —

vienkarsi dari.

Atrodi sev tos ziedus,

ko neviens tev nav davinajis —

un uzdavini sev pavasari.
/A.Skrjabe/

18 gadu jubileja
sveicam:

05.01. Edgaru Stanku
08.01. Artiiru Dolg

21.01. Daci Kozuli

Osupes pagasta parvalde
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Cauri baltiem sniega celiem s
GrieZas, grieZas laimes rats.
Vérsim durvis saviem sapniem —
lesacies ir Jaunais gads.
Lai tas nak ar jauniem véjiem,
Nesdams lidzi saticibu.
Lai tas nak ar labiem darbiem,
Nesdams lidzi milestibu!

/A. Are/

Novélu visiem
centra darbiniekiem,
iemitniekiem,
pagasta iedzivotajiem
veseligu, veiksmigu un
sapnu piepildijumiem bagatu
Jauno gadu!

SAC "Lubana" Rupsalas sociala
darbiniece Sanita Miglane

N
W,
Y

LIDZJUTIBAS

Ka negrib sirds ticét,
Ka cilvéks var ta -

No gaisas dienas aiziet muZiba.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Agnesei Ozolinai ar gimeni
téti kapu kalnina pavadot.

Pirmsskolas grupina ,Saules zakéni"

Tuvs cilvéks nemirst,
Tikai parstaj blakus but...

Skumstam kopa ar Eriku Tol$i un
gimeni no vecmaminas atvadoties.

Pirmsskolas grupina ,Saules zakéni"

Saule nenodzisa.
Palika ari pasaule visa.
Tikai cilvéks projam gaja
Uz zemes majam.

/D. Avotina/

Izsakam lidzjutibu Sandrai Tropai
no mates atvadoties.
Amatierteatra ,,Cits modelis” dalibnieki

Izdod OSupes pagasta parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604
Reg. apl. Nr. 1640
Redaktore llze Purplevi¢a
Tel. 64829700, 22451599
E-pasta adrese: ilzepurplevica@ inbox.lv
lespiests SIA “Erante” tipografija
Tel. 64860983, 65230116
Tiraza 500 eks.




