
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

2. 3. 4. 5. 6.

11:00 - Keramikas nodarbība 10:00 - Invalīdu biedrības 

pasākums

11:00 - Montessori nodarbība. 11:00 – Boccia spēle. 11:00 - Kopienas centra 

sakopšana "Spodrības diena" 
10:30 - Senioru ansamblis 10:00 - Rokdarbu nodarbība. 

Tamborēšana

14:00 - Senioru teātra pulciņš

12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība

10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums

10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums

10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības
10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

9. 10. 11. 12. 13.

11:00 – Boccia nodarbība (personām 

ar funkcionāliem traucējumiem) .

10:00 - Rokdarbu nodarbība. 

Tamborēšana

10:30 - Ārpusģimenes bērnu vecāku 

atbalsta grupa.

11:00 Ceļojuma iespaidi Islandē. 

Iespaidos dalās skolotājs Artūrs 

Grandāns

11:00 Dejas sēdus

10:30 - Senioru ansamblis 11:00 - Lasītāju klubs.  Kopā 

lasīsim grāmatu "Pollianna nu jau 

liela"

11:00 - Montessori nodarbība. 13:30 - Rokdarbu nodarbība. 

Tekstildarbi - darbs ar audumu

14:00 - Senioru teātra pulciņš

12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība

10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums

10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums

10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

16. 17. 18. 19. 20.

11:00 – Boccia nodarbība (personām 

ar funkcionāliem traucējumiem) .

10:00 -Rokdarbu nodarbība. 

Tamborēšana

11:00 - Kulinārijas nodarbība. 

"Celsim piparkūku mājiņu". Vada 

Gita Sīmane

11:00 – Represēto biedrības 

pasākums

11:00 - "Ai, bagāti Ziemassvētki". 

Ziemas saulgrieži 

10:30 - Senioru ansamblis 11:00 -  Ieskats līnijdejās. 14:00 - Senioru teātra pulciņš

18:00 - Gongu meditācija. 

Meditāciju vada gongu meistare, 

retrītu vadītāja, LKA docētāja 

Linda Straume (obligāta iepriekšēja 

pieteikšanās, tālr. 28801846)

12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība 12:00-13:30 – galda kopība

10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums 10:00-16:00 – dušas apmeklējums

10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums 10:00-16:00 –pirts apmeklējums

10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana 10:00-16:00 – veļas mazgāšana

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

23. 24. 25. 26. 27.

Kopienas centra "Baltā ūdensroze" dienas centrs
Parka iela 6, Madona

Darba plāns -Decembris

11:00 – Boccia nodarbība (personām 

ar funkcionāliem traucējumiem) .

11:00 - Baptistu draudzes 

apmeklējums

10:30 - Senioru ansamblis

12:00-13:30 – galda kopība10:00-16:00 –pirts apmeklējums

10:00-16:00 – veļas mazgāšana

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības

30. 31.
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11:00 – Boccia nodarbība (personām 

ar funkcionāliem traucējumiem) .

10:30 - Senioru ansamblis

12:00-13:30 – galda kopība

10:00-16:00 – dušas apmeklējums

10:00-16:00 –pirts apmeklējums

10:00-16:00 – veļas mazgāšana

10:00-16:00 – Brīvais apmeklējums, sociālā 

rehabilitētāja konsultācijas pēc nepieciešamības
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