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1. Visparigie noteikumi

1.1. Kartiba piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai
Praulienas pagasta pirmsskolas izglitibas iestade “Pasacina” (turpmak — Kartiba) nosaka
pasakumus un atbildigo personu pienakumus, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas
izplatiSanos izglitibas iestadé (turpmak — Iestadg).

1.2. Kartiba ir saistoSa lestades izglitojamajiem (visas izglitibas programmas), darbiniekiem
un apmekletajiem. Kartibas parkapums uzskatams par biitisku lestades ieks€jas kartibas
noteikumu, Darba kartibas noteikumu parkapumu.

1.3. Iestades personals un apmeklétaji ir atbildigi par savas un apkart€jo veselibas
aizsardzibu un §1s Kartibas ievéroSanu.

1.3.1.Gadijumos, kad epidemiologiska situacija valsti vai Pasvaldibas administrativaja
teritorija mainas, tiek pieméroti speka esosie argjie normativie akti par epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai vai to atcelSanu.

1.3.2.Iestade ieveéro PasSvaldibas apstiprinatas rekomendacijas Covid-19 infekcijas
ierobeZzoSanas pamatprincipu un no tiem izrietoSo prasibu ievéro$anai Madonas novada
pasvaldibas izglitibas iestadés tiktal cik tas nav pretruna ar argjiem normativajiem
aktiem.

1.4. Lai noveérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami §adi pamatprincipi:

1.4.1. informesSana;

1.4.2. distancéSanas;

1.4.3. higiéna;

1.4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.



1.5. lestade ievieto So Kartibu iestades majaslapa, ta pieejama grupu garderob€s un pie
vaditajas un pirmsskolas izglitibas iestazu un skolu masas.

1.6. Atbildigas personas par Kartiba noteikto prasibu istenoSanu nosaka ar lestades vaditajas
rikojumu.

2. Izglitibas procesa norise

2.1. Pirmsskolas posma macibu process noris atbilstosi dienas rezimam un rotalnodarbibu
sarakstam.

2.2. Pirmsskolas izglitibas grupa var neievérot distanc€Sanas prasibas.

2.3. P&c iesp€jas vairak nodrosinat izglitojamo uzturé€Sanos svaiga gaisa, ieteicams izglitibas
procesu maksimali organiz€t ara vide.

2.4. IntereSu izglitibas nodarbibas maksimali ieverot distancé$anos, ta neattiecas uz interesu
izglitibu, kas saistiti ar $adam jomam — dziedataju ansamblis, dejotaji.

2.5. Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestade, vecakiem ir jainformé lestade par
izglitojama prombiitnes iemeslu.

2.6. lestades darbiniekiem un apmekl&tajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ieveérot 2 m distanci no pargéjam personam.

2.7. lestade nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija, ka arT ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém.

2.8.Ja kada grupa vai iestade tiek noteikta karantina, tiek Tstenots attalinatais macibu process
(5-6gadigajiem izglitojamajiem tas ir obligats). Informacijas apriti un atgriezenisko saiti
ar vecakiem par 1stenojamajiem uzdevumiem macibu jomas nodroSina grupas skolotajas
un specialisti. Tas tiek veikts E-klasé, WhatsApp grupas.

pasakumi
3.1. Nodrosinat, ka visi pasakumi izglitibas iestade notiek atbilstoS§i SPKC ieteikumiem.
3.2. Izglitojamo guldinasana, ja tas ir nepiecieSams, izmantojams princips — “galva pret
kajam”.
3.3. Izglitibas iestadi nedrikst apmeklet darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no
arvalstim, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir noteicis ka
valstis ar palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram atgrieSanas
saistita ar plasu sabiedriska transporta plismu (lidostas utml.). Sadi darbinieki,
izglitojamie atrodas majas paSizolacija, kuras laika izglitojamajiem izglitibas iestade
nodroSina izglitojamajam individualu attalinatu macibu procesu.
3.4. Pirms organiz€ arpusnodarbibu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo
pieskatiSanu un izglitoSanu, tai skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu
izglitojamajiem un viesskolotajiem, iestade izveért€é un mazina riskus, paredzot
distancéSanas un higiénas prasibu istenoSanu.
3.5. Izglitibas iestade organiz€ izglitojamo pienemSanu un nodosanu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem iestadé vai teritorija, veicinot iesp&ju distanc@ties. Ja
nepiecieSams, tiek izvietotas vizualas distanc€Sanas norades.
3.6. Pirmsskolas:
3.6.1.nemot vera, ka infic€Sanas ir iesp&jama, ja personu cieSa saskare telpas
parsniedz 15 mindtes, ka arT lai mazinatu pirmsskolas izglitibas iestazu
izglitojamo stresu, izglitojamo iestadé uz grupas gerbtuvi ieved viens no
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ieverojot atbilstoSu distanci no citam
personam, nodod darbiniekam, kurs palidz izglitojamajam nogerbties;

3.6.2. vecaki no rita parakstas Zurnala par bérna veselibas stavokli,



3.6.3. vakara vecaki zvana grupas darbiniekam 5 minttes ieprieks, informéjot, ka
dodas pakal bérmam. Ja bérni atrodas grupa, darbinieks palidz b&rnam
sagerbties, lai maksimali mazinatu kontaktus.

3.7.1zglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.

4. Personas veselibas stavokla uzraudziba un epidemiologisko drosibas pasakumu
ievérosana
4.1.Pirms ierasanas iestade:

4.1.1.izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba pilniba balstas uz vecaku atbildibu;

4.1.2.izglitojamo vecaki tiek aicinati veérot savu bérnu veselibas stavokli un

nevest/nelaist uz iestadi, ja bérnam novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo
1pasi augsejo elpcelu saslimsanas pazimes;

4.1.3.izglitojamais nedrikst apmeklét iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar
kuriem dzivo kopa, piemérota stingra majas karantina un SPKC izglitojamo
noteicis par kontaktpersonu. Apmekl&juma aizlieguma ilgumu nosaka SPKC;

4.1.4.ja izglitojama majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu pasSizolacija un
majsaimniecibas loceklim nav slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmeklct
iestadi. Ja  pasizolacija  esoSajai  personai  paradas slimibas pazimes,
izglitojamais nedrikst apmeklet iestadi, kamer nav noskaidrots slimibas pazimju
iemesls;

4.1.5.izglitojamais nedrikst apmeklét izglitibas iestadi 14 dienas péc atgrieSanas no
valsts, péc kuras apmekl&sanas atbilstosi SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu
pasizolacija. Valstu saslimstibas ar Covid-19 raditaju saraksts katru piektdienu
tiek atjaunots SPKC majas lapa;

4.2 Katru dienu zurnala tiek fiks€ta izglitojamo temperatiira, vecaks vai pavadonis ar
parakstu apliecina, ka atvedis/izn€mis izglitojamo no grupas.
4.3.Ja izglitojamajam ir raksturigas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas ipatnibas, kas
izpauzas lidzigi aug$ejo elpcelu slimibam, par to jainformé iestades atbildiga
persona, iesniedzot arsta izzinu.
4.4.Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka atbildibu:
4.4.1.Darbinieki tiek aicinati veérot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja
novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo Tpasi augsgjo elpcelu saslimsanas
pazimes, par to informgjot darba devgju.

4.4.2.Ja, atrodoties iestade, darbiniekam paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas truikums), darbinieks par to zino iestades atbildigajai personai un dodas majas.
Darbinieka pienakums ir sazinaties ar gimenes arstu, lai noskaidrotu slimibas
pazimju iemeslus.

4.4.3.Péc darbinieka dosanas majas, atbildiga personadezinficé virsmas, kuram
darbinieks pieskaries, un izvédina telpas.

4.4.4. Izglitibas iestades atbildiga persona, sanemot informaciju par to, ka darbinieks
inficgjies ar Covid-19, zino Izglitibas nodalai un SPKC Vidzemes regionalajai
nodalai (talruni 64471389, 64471065).

4.45.Ja darbiniekam tiek apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko
izmeklesanu un iestades turpmako ricibu nosaka SPKC.

4.4.6.Darbinieks izglitibas iestade var atgriezties péc pilnigas atveselosanas ar
gimenes arsta zimi par atbilstoSu veselibas stavokli.

4.4.7.Ja SPKC nosaka 1paSus pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
konkretai iestadei, turpmako ricibu nosaka ar atsevisku iestades vaditaja rikojumu.

4.4.8.Ja iestades riciba ir informacija, ka darbinieki, vecaki vai izglitojamie maldina par
savu vai izglitojama patieso veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar



Covid-19 kontaktpersonam vai inficésanos ar Covid-19, iestade zino Izglitibas
nodalai un atbildigajam institiicijam, lai kopigi risinatu situaciju.

4.4.9. Darbiniekam sejas maska janésa regulari, iznemot gadijumus, kad telpa atrodas
viens.

4.5.Darbiniekiem, kuri ir uzsakusi vakcinacijas procesu, bet vél nav Covid-19 sertifikata,
javeic iknedg€las testéSana. Par rezultatiem obligati jazino atbildigajam darbiniekam.

4.6.Darbinieki, kuri 1idz 20.oktobrim nav uzsaku$i vakcinacijas procesu, pie darba tiek
pielaisti uzradot Covid- 19 testéSanas sertifikatu, kas nav vecaks par 72h.

4.7Ja darbinieks nav ieguvis sertifikatu Iidz 2021.gada 15.novembrim, darba devgjs
darbinieku atstadina no darba pienakumu veiksanas bez darba algas saglabasanas.

4.8. Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, nepiecieSams biezi un riipigi mazgat rokas ar
tdeni un ziepém, 1pasi pirms &Sanas, péc tualetes apmekl&juma, p€c pastaigas un
nodarbibam ara. Roku mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes.

4.9. Pirmsskolas skolotaji maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas
lapa publicgtos ieteikumus “Roku mazgaSana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).

4.10. Darbinieku un apmeklétaju roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu
saturoSus roku dezinfekcijas lidzekli.

4.11. Biezak lietotas virsmas un priek§metus jadezinfic€, izmantojot 70% spirtu saturosus
dezinfekcijas lidzeklus, piem&ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju rokturus,
krésla atbalsta virsmas, idens kranus, sporta u.c. inventaru.

4.12. Regulari, atbilstosi noteiktajam higiénas prasibam, javédina telpas ik stundu 15
minttes. V&dinot izglitojamie atrodas cita telpa. Nav pielaujams caurvgjs.

4.13. Regulari javeic telpu uzkopSana. Tualetes telpu un koridoru mitra uzkopSana javeic
vismaz reizi 3 stundas.

4.14. Izglitibas iestadeé darbiniekiem, izglitojamajiem un apmekl&tajiem redzamas vietas
izvietot skaidri salasamu noradi ievérot 2 m distanci no pargjam personam.
NepiecieSamibas gadijuma izvietot vizualas distanc€Sanas norades.

4.15. Izglitibas iestadé mazgajamas telpas ir izvietotas atgadnes par pareizu roku
mazgasanu.

4.16. Janovers izglitojamo driizmésanas izglitibas iestades apkartné.

4.17. Nepielaut personu, kuram noteikta paSizolacija (atraSanas tikai sava dzivesvieta),
majas karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas uzraudziba) vai
stingra izolacija (obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta vai arstniecibas iestade
arstniecibas personas uzraudziba), klatbiitni izglitibas iestade.

4.18. Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitni
izglitibas iestade. Izglitojamo veselibas novértésanu veic pirmsskolas grupas skolotajs
veicot vizualu novérojumu un isas parrunas ar izglitojamo Vai izglitojama vecakiem vai
citadi.

4.19. Diennakts grupu darbinieki regulari veic izglitojamo vizualu veselibas stavokla
novertgjumu.

4.20. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas,
ka arT telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas
rezimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir nosleédzis
darbnespgjas lapu).

5. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos
5.1. Ja izglitojamajam, atrodoties izglitibas iestadeé, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes, izglitibas iestade:
5.1.1.1zol€ izglitojamo atseviska telpa, kura nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas
ar izglitojamo pirms tam, klatbtitni. Izglitojamais $aja bridi lieto kadu no elpcelu
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aizsegiem; veic kermena temperatiras mérjjumu, iztauja izglitojamo par
passajutu;

5.1.2. ja konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek izsaukta Neatlickama mediciniska
palidziba (talr. 113), par to inform&jot izglitojama vecakus;

5.1.3.ja veselibas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti, atbildiga persona informé&
izglitojama vecakus, vienojas par izglitojama noklisanu majas un informé par
turpmak veicamajiem obligatajiem soliem (sazina ar gimenes arstu, lai konstatétu
slimibas pazimju c€loni. Ja slimibas pazimes c€lonis ir Covid-19, vecakiem par to
nekavgjoties jainformée iestade);

5.1.4.sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc bérna, vai ari nogada

izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

5.1.5. izglitojamais tiek arstéts atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas
iestadeé saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

5.2. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstattas diviem vai vairak izglitojamajiem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, lestade izol€ izglitojamos, nodro§inot
pieaugusa klatbutni, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodro$ina informacijas
sniegianu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Sadi
izglitojamie atrodas majas pasizolacija, kuras laika lestade nodroSina izglitojamajam
individualu attalinatu macibu procesu.

5.3. leprieksgjos divos punktos minétajos gadijumos persona, kas konstat€jusi aizdomas
par akatam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms par $o faktu informé pirmsskolas
izglitibas iestaZzu un skolu masu, iestades vaditaju.

5.4. lIzglitibas iestade nodrosina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka izglitojamie ar
infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti izglitibas iestade un ricibu, ja
izglitojamajam tiek konstatetas slimibas pazimes, ka arl par pienakumu ieverot
pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus.

5.5. Jatiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkr&to izglitibas
iestadi, SPKC epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkr€tajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai,
ka arf lems par karantinas noteik3anu izglitibas iestadei. Sadas situacijas izglitibas
iestade ar vaditaja rikojumu tiek noteikts vai nu IZM piedavatais B modelis (tiek
palielinats attalinata macibu procesa Tpatsvars) konkrétai grupai vai ar dibinataja
rikojumu tiek noteikts C modelis (macibas notiek attalinati) konkrétai grupai vai visai
izglitibas iestadei. Iestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem
inform& Madonas novada Izglitibas nodalu, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas
kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei tiek noteikta
karantina.

6. Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba

6.1. Izglitibas iestadi nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbtitne. Obligati jan€sa sejas maska.

6.2. Personai, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmeklgjot iestadi, ir jaievéro distancésanas 2
metru attaluma no citam personam un jadezinfic€ rokas.

6.3. Par katru apmekl&jumu reizi tick veikta apmeklétaju registracija, atzim&jot apmekl&taja
vardu, uzvardu un kontaktinformaciju. Apmekletajs parakstas ar1 par to, ka apliecina, ka
nav Covid-19 inficétais, nav atgriezies no arvalstim un nav kontaktgjies ar Covid -19
inficétajiem divu ped&jo nedélu laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas biis
nepiecieSams epidemiologiskajai izmekléSanai, noradot datu apstrades mérki
(1.pielikums).
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7. InforméSana un atbildigas personas
7.1. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinasanu ar kartibu ir pirmsskolas
skolotaji. Sazina ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem: e-pasts,
talrunis, socialie tikli.
7.2. Atbildiga par epidemiologisko prasibu ieviesanu, nodrosinasanu un koordingsanu,
izglitojamo veselibas stavokla novertéSanu — pirmsskolas un skolu masa.
7.3. Sazina ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir izglitibas iestades
vaditaja vai pirmsskolas iestazu un skolu masa.

Vaditaja D. Maderniece

SASKANOTS

Madonas novada pasvaldibas

domes priekssédetaja vietnieks

izglitibas, kultiiras un socialajos jautajumos

Z.Gora




1.pielikums

Praulienas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades ‘“Pasacina”

ieksgjiem noteikumiem

“Kartiba piesardzibas pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
Apstiprinats

ar Praulienas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Pasacina” vaditajas
2021.gada 12.oktobra rikojumu Nr. 1-15/21/25

Madonas novada Praulienas pagasta

Izdots saskana ar

Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumu Nr.662

,,Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai”
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Praulienas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Pasacina” vaditajai

Es,

(vards, uzvards, telefons)

apliecinu, ka man un manas gimenes locekliem,

1. nav mediciniski apstiprinata inficéSanas ar Covid-19;

2. normativajos aktos noteiktaja kartiba neesam atziti par kontaktpersonu® ar Covid-19
infic€tai personai;

3. pédgjo 14 dienu laika neesam bijusi arvalstis?, ka arl neesam kontaktSjusies ar
personam, kuras bijusas arvalstTs;

Apliecinu, ka man nav akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas

trikums).

Datums

/paraksts/

1 Epidemiologiskas droibas likuma 1.panta 22.punkts: “kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tie$a vai
netiesa kontakta ar infekciozu personu vai uzturéjies epidémijas perékli un kuram ir bijusi iespéja inficéties;”
2 Valstis, uz kuram SPKC nerekomendé doties un ir ieklautas saraksta
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