
MĒNEŠA LIELĀ IDEJA: „CIK DAUDZVEIDĪGĀ DABĀ ES DZĪVOJU!” 

TEMATS: „VASARIŅA KLĀT!” 

 

 

 

 

ZIŅA BĒRNAM: „VASARA IR SILTĀKAIS LATVIJAS GADALAIKS” 

TEMATAM PAREDZĒTAIS LAIKS: JŪNIJS 

TEMATĀ SASNIEDZAMAIS REZULTĀTS: „BĒRNI IZJŪT ATŠĶIRĪBU STARP VASARU 

UN CITIEM GADALAIKIEM.” 

MATEMĀTIKAS JOMĀ: Radoši veido sakārtojumus, to skaitā ritmiskas rindas no dabas 

materiāliem. 

VALODU JOMĀ: Savu spēju robežās lasa atsevišķus vārdus, teikumus vai tekstu, saprot izlasīto. 

DABAS JOMĀ: Stāsta par dažādos gadalaikos novērotajām pārmaiņām dabā un laikapstākļiem. 

MĀKSLAS JOMĀ:  klausās un runā un dzied tautasdziesmas par Jāņiem. Izsaka savu viedokli par 

dzirdēto. Saklausa tautasdziesmu sniegtās zināšanas un pamācības. 

SOCIĀLAJĀ UN PILSONISKAJĀ JOMĀ: Skaidro, kā Latvijā svin vasaras saulgriežus – Jāņus. 

TEHNOLOĢIJU JOMĀ: Plāno savas ieceres īstenošanas soļus, izvēlas nepieciešamos materiālus. 

Novērtē ieceres īstenošanas procesu un rezultātu. 

VESELĪBAS JOMĀ: Iepazīst tuvākajā apkārtnē biežāk sastopamos ārstniecības augus. Vāc un 

kaltē tos tējai. 

 

IETEIKUMI VECĀKIEM: 

Daba:  

Ejiet dabā! Vērojiet un saskatiet tās skaistumu. Pārrunājiet ar bērniem, ar ko vasara atšķiras no 

citiem gadalaikiem. Svinot Jāņus, pastāstiet par to tradīcijām (ugunskurs, siers u.c.) 

Iepazīstiniet bērnu ar ārstniecības augiem, piem. sarkano āboliņu, ceļmallapām u.c. Savāciet 

tos tējai. Noderēs austajos ziemas vakaros.  



Tehnoloģijas:  

1) Sagaidot Jāņus, kopā ar bērnu piniet vainagus, veidojiet ziedu pušķus. 

 

 

 

 

Videopamācības atradīsiet saitē YouTube. Lai izdodas! 

2) Gatavojiet kopā ar bērniem! 
RABARBERU BIEZENIS AR IEBIEZINĀTO PIENU (rabarberu laika recepte mazajiem 
kārumniekiem). 
Nepieciešams: 1.5 kg rabarberu, 1 bundža (380 g) iebiezināta piena ar cukuru. 
Pagatavošana: Rabarberus nomizo (tas ir bērnu darbs, no mizām iznāk lieliski mati lellēm), 
sagriež gabaliņos. Rabarberus ieber katlā un vāra, kamēr izveidojas biezenis, tad pielej 
iebiezināto pienu, uzvāra un lej burkās (tas ir vecāku darbs). Būs gardi ar pankūkām, biezputru 
vai maizīti. Ja šo biezeni ieliksiet saldētavā, būs gards saldējums. 
 

Matemātika:  

Esot dabā, izmantojiet dabas materiālus un  kopā ar bērniem veidojiet ritmiskas rindas. Labi 
noder akmentiņi, čiekuri, zariņi u.c. 
Piem.: 2 čiekuri, 3 akmentiņi, 2 čiekuri, 3 akmentiņi u.t.t. 
 

Valoda:  

Iespēju robežās vingrinieties lasīšanā. Pārrunājiet izlasīto. 
 

Māksla:  

Kopā ar bērnu klausieties, skaitiet un dziediet  Jāņu tautasdziesmas. Palīdziet bērnam izprast 

to domu. 

Piem.:  Visa laba jāņu zāle, 
             Ko plūc Jāņu vakarā – 
             Vībotnīte, papardīte, 
             Sarkanais āboliņš. 
 

Sociālā un pilsoniskā:  

Pajautājiet vecvecākiem vai citiem vecākiem cilvēkiem, kādas ir Jāņu svinēšanas tradīcijas viņu 

ģimenēs. Palūdziet, lai viņi pastāsta, kā agrāk pagāja bērnu vasaras. 


