
 

VALODAS MĀCĪBU JOMA – Noskatīties  ‘’Ievēro personīgo higiēnu’’ https://www.youtube.com/watch?v=47Uo0r5Thj0  ,  jautāt 

bērniem ar redzēto, uzdot jautājumus, uz kurām ķermeņa daļām var atrasties mikrobi un kas jādara, lai mikrobu nebūtu  

SOCIĀLĀ UN PILSONISKĀ MĀCĪBU JOMA -  noklausīties dziesmiņu ‘’ Mazgājos’’, 

https://www.youtube.com/watch?v=uFg8QN1kDsI kopā ar bērnu darboties līdzi, atkārtot ķermeņa daļas, aicināt bērnu nosaukt 

savas ķermeņa daļas, nosauc savu vārdu 

DABASZINĀTŅU MĀCĪBU JOMA -  ar maņām ( tauste, smarža, garša, dzirde) pētīt ūdeni un iežus (smiltis, akmeņi). Kādas skaņas 

rada ieži, vai tiem ir smaržā, kādas ir smiltis, mīkstas vai cietas. Kāds ir ūdens, silts vai auksts, vai ūdenim ir garša. Eksperimentēt, 

kas notiek, ja ūdenim vai smiltīm pievieno krāsu, ko var darīt ar ūdeni.  

TEHNOLOĢIJU MĀCĪBU JOMA -  plēš dažāda biezuma papīru, pielīmē to pie pamatnes izmantojot līmes zīmuli. Var veidot savu 

ķermeni vai kādu no ķermeņa daļām.  

MATEMĀTIKAS MĀCĪBU  JOMA – no dažādiem priekšmetiem veido skaitu no viens līdz trīs, nosauc, cik priekšmetus redz, skaita 

-  viens, divi, trīs.  Pie viena priekšmeta pievieno klāt vēl divus un tā dažādi mainot trīs priekšmetus, mācamies skaitīt līdz 3.  

VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMA – turpinām rūpēties par personīgo higiēnu.  Kopā ar bērnu darboties, 

runāt un rādīt, kā mazgā matus, kā zobus, rokas, kā ķemmējam matus, runāt ar bērnu par to, kāpēc tas ir vajadzīgs. Kopīgi 

apskatīt ar ko mazgā un kopj katru ķermeņa daļu ( zobupasta un zobu birste, ķemme, šampūns, ziepes un švammīte).  

 

Veiksmi darbiņos! 
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