
Lielā ideja: Kas es esmu 
Mēneša tēma: Mana ģimene, manas mājas 

Ziņa bērnam: Kas ir nepieciešams, lai es labi justos savās mājās, ģimenē 

Tematam paredzētais laiks: Maijs 

Sasniedzamais rezultāts mācību jomās: 

 

 Valodas joma 
 Rosināt domāt – KAS ES ESMU? Kāda ir mana loma ģimenē, pienākumi, atbildība. Izteikt savas domas 

par šo tēmu un ideju 

 Izpratnes veidošana par savas ģimenes nozīmi, mājām, kurās dzīvo, katra ģimenes locekļa lomu bērna 

dzīvē 

 Ģimenes svētku svinēšana, kā viens no instrumentiem ģimenes saliedēšanai 

 Mātes diena 10. Maijs -tās nozīme 

 Ģimenes diena 14. Maijs -tās nozīme 

 Nostiprināt zināšanas burtu pazīšanā, skaņu saklausīšanā, zilbju savilkšanā 

 Turpināt vingrināt roku rakstīšanā 

 

Matemātikas joma 
 Iepazīties ar tilpuma mērvienībām ( litrs, puslitrs, glāze) 

 Mērīt ūdens ietilpību dažādos traukos skaitot, cik glāzes, litri vai puslitri ietilpst dotajā traukā 

 Nostiprināt zināšanas ciparu pazīšanā, matemātiskās darbībās ( -, +, >, < ) 

 

Dabaszinātņu joma 
 Vērojam, kas dabā, dārzā uzziedējis, izaudzis 

 Sējam, stādam …… 

 

Mākslas joma 
 Attēlojam dabas norises zīmējumos 

 Gatavojam dāvaniņas – Mātes dienā, Ģimenes dienā 

 

Pilsoniskā – sociālā joma 
 Nostiprināt zināšanas par savu mājas adresi, mammas, tēta vārdu, uzvārdu 

 Iepazīstamies par drošību uz ielas, kā izvairīties no traumatisma 

 Par drošību pie ūdens 

 Par drošību mājās ( ugunsdrošība, elektrodrošība ), kā rīkoties un izsaukt palīdzības dienestu ( zināt 

numuru- 112 ) 

 

 MANA PERSONĪGĀ DROŠĪBA -  Pārrunāt drošības noteikumus, kas saistās ar ķermeņa neaizskaramību. 

Mācīties atpazīt vardarbīgas situācijas, runāt par tām. Lūgt palīdzību pieaugušajam, ja nepieciešams. 

Mācīties apstādināt pret sevi vērstu vardarbīgu situāciju ar vārdiem, piem., «Man nepatīk, nekliedz, 



nesit man!» Saprot, kāpēc nedrīkst atļaut sevi aiztikt svešiem cilvēkiem. Stāsta, kā rīkotos, nonākot 

nedrošā situācijā. 

 Stāstīt, kāpēc jāvēršas pie pieaugušā, ja svešinieks uzrunā un aicina doties līdzi,( un kāpēc kategoriski 

aizliegts doties līdzi svešiniekam) ja svešs aizskar bērna ķermeni. Ikdienas dzīvē pievērst uzmanību 

gadījumiem, kad jāmeklē pieaugušā palīdzība. Pārrunā, kāpēc jāvēršas pie pieaugušā. Modelē situācijas 

vēlamai rīcībai nedrošās situācijās. 

Ieteicamais video materiāls par dažādām drošībām 

 Ceļš uz skolu: 

  https://www.youtube.com/watch?v=6aOEGHuWKfo – animācija 

 https://www.youtube.com/watch?v=f4OR9fYjEAU – animācija par piesprādzēšanos mašīnā 

 

 Par dažādām drošībām bērnudārzā:  

 https://www.youtube.com/watch?v=Za_oEPY_oj0&list=PLj5V2ZtnCI_qJJ9kI55VDI63DV-a5L-GV – animācija 

 https://www.youtube.com/watch?v=PhGsQycbBMg – animācija 

 https://www.youtube.com/watch?v=AuBPeB16yI4 – animācija par traumatismu 

 https://www.youtube.com/watch?v=Za_oEPY_oj0 - animācija 

 

 Elektrodrošība:   

 https://www.youtube.com/watch?v=YTI8xQGhVjY 

 https://www.youtube.com/watch?v=R-hOgU2fwPo – animācija 

 https://www.youtube.com/watch?v=bsrXGmQHtQM – animācija 

 https://www.youtube.com/watch?v=t_jglqXEg3c - animācija 

 https://www.youtube.com/watch?v=gnkZ6ucDpac – animācija 

 

 Par palīdzību 112  

 https://www.youtube.com/watch?v=aH9BERU5-yg – filmiņa 

 

 Par personīgo drošību: 

  https://www.youtube.com/watch?v=Za_oEPY_oj0 – filmiņa 

 https://www.youtube.com/watch?v=3Yvl5uPUcRk – filmiņa 

 https://www.youtube.com/watch?v=cyLPkNcM8Vo – filmiņa 

 

 Ugunsdrošība:  

 https://www.youtube.com/watch?v=hVobleZddWc – filmiņa 

 

Lai veicas maija mēneša uzdevumos! 

          Sintija, Ināra 
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