PODINMACIBA

skaidro psihologe, psihoterapeite Liga Bernate.
Kad ir istais vecums podinmacibai?

Kad vecaki ir nolemusi, ka pienacis laiks mazo radinat pie podina,
jasp€j sev godigi atbildeét — kapec tas notiek tiesi tagad? Daudzi vecaki
izlemj sakt podinmacibu, kad bérns vél ir parak mazs un patiesiba nav
tam gatavs (Jo vecmamina ta teikusi vai draudzenes bérns jau sen iet
uz podina) — un mazais isti nemaz nesaprot, ko vecaki no vina grib un gaida.

Tas, ka berns prot apsesties, vel nenozime, ka ir istais laiks podinmacibai, jo sédesana uz
poda atSkiras no sedesanas uz gridas vai kresla.

Janem vera, ka katrs bérns podinam ir gatavs sava laika, bet vidéji — no divu lidz triju gadu
vecumam. Fiziologiski pirms divu gadu sasnieg8anas mazais vél nav spgjigs kontrolét savus
muskulus, bet pakapeniski podina t€mai var sakt pievérst uzmanibu jau no pusotra gada vecuma.

Kas liecina, ka bérns ir gatavs nokartoties uz podina?

Ar laiku bérns sak pamanit un saprast dabisko vajadzibu nokartoSanas procesus, sajiit, ka bikses
ir slapjas, saka, ka biks€s ir Cura vai ciss, ciss. Mazais ari saprot, ka t€tis un mamma iet uz tualeti.
Tad vajadzeétu bérnam stastit, ko vecaki dara, s€Zot uz poda, un paskaidrot, kas notiek. Par bérna
gatavibu podinmacibai liecina tas, ka vins$ ir ieintereséts ar podinu saistitas lietas (arT apakSbikSu
valkasana); pats spgj tas novilkt un mégina uzvilkt atpakal; prot patstavigi staigat, aps€sties un
piecelties no podina; saprot un spgj izpildit vienkarSas komandas vai uzdevumus; vismaz divas
stundas diena sp&j nodzivot ar sausu dupsi.

Kapéc mazais nespej sadraudzeties ar podinu?

Lai beérns iemacitos nokartot dabiskas vajadzibas uz podina, svarigs ir miers, atslabums, lai
nebiitu steigas un stresa.

Bitiski neizvirzit podinmdctbu par dzives galveno prioritati, nekauninat bérnu, ja vinam
nesanak, nekliegt, neraties, nebiedet.

Protams, tas prasa disciplinu, piepiili un konsekvenci no vecaku puses, tomér nevajag ari censties
par visam varit€m noturét bérnu uz poda. Vecaki nevar ta vienkarsi piespiest bérnu nokartoties
podina, kamér vin$ pats tam nav gatavs un kamér §is process nav apzinats. Ja vecaki ir parak
uzstajigi, bérns var iespitties un vienkarsi atteikties iet uz poda, cenSoties saviem spekiem
pieradit, ka ar1 vinam ir teikSana un vara.

Kapéc bérni ar podinu tikai speléjas?

Kad podins ir parnests majas, tas janovieto konkréta vieta, vélams tualeté vai vannasistaba (bet
jaraugas, lai podinS nav nolikts zem izlietnes vai pie tidens caurulém, tas vien b&rnam var radit
paniku). Ja bérns pats v€las uz sava jauna podina pacurinat lelli vai laci, to var laut darit, bet
vecakiem nevajadzetu ieradit, ka Sis priekSmets paredzets rotalam, un ar savu pieméru un reakciju
to padarit par spéli. Ja podinu saks izmantot ka spelu kiveri, velak biis griiti bérnam iestastit, ka
uz ta ir jaaps€zas un jadara tas, kam podins paredzéets.



