Nepaklausiba vecaku klatbaineg

To, ka bérni médz uzvesties dazadi ar vecakiem

un vecvecakiem, tapat sabiedriskajas vietas, ir

tiesa, fomér vienmer ir interesants jautajums:
par ko tiesi liecina konkréta bérna uzvediba? No vienas puses, varétu piekrist - ja bérns
brivi pauZz savas emocionalds reakcijas, tas noteikti liecina vairak par labu neka otradi. No
otras puses, ja bérnam attieciba pret vecakiem nav nekadu robeZzu, izreagéjot savus
psihoemociondlos pardzivojumus, tas rada Saubas, ka Sadas robezas vinam eksistés
jebkurds citds attiecibas. Jo tiesi vecaki ir tie, kas ar savu audzindsanu un
disciplinésanu, reagéjot uz bérna uzvedibas izpausmém (parspilétam, iespéjams, pat
sava zind neatbilstosam), maca bérnam tas atpazit, nosaukt vardos un paust citiem
pienemama veida. TiesSi vini maca bérnam apzinaties savus emocionalos pardzivojumus,
spét ietérpt tos vardos, apgistot emociju regulaciju. Ko tas nozimé praksé? Skaidrot,
skaidrot un vélreiz skaidrot bérnam, kas ar vigu notiek, kapéc vins konkrétaja bridv
uzvedas ta un ne citadi, atbalst™, uzmundrinat un, ja, arT ierobezot, pasakot, ka, ta
uzvedoties, vipS sariigtina vai sdpina savus vecdkus. Vienlaikus japiebilst, ka bérni ir
gudri un loti labi apzinas, kadas situdcijas un ar kuriem cilvékiem vigi drikst uzvesties viena
veida, ar kuriem - cita. Un tas jau liek uzdot jautdajumu: vai es ka vecaks attiecibas ar savu
bérnu jatos pietiekami drosi, lai vigu art ierobeZotu un disciplinétu, vai fomér man no kaut
ka ir bail? Varbat baidos piedzivot fiasko ka vecdks, ja bérns sadusmosies uz mani,
apvainosies vai es vigu nespésu nomierinat? Tad jameklé savi iemesli, kapéc man rodas
sadas izjatas. Kapéc nejatos parliecinats par savu bérnu, ka vin$ izdaris pareizos
secindjumus un parpratis manu ka vecdka audzinasanu. Atbildes uz Siem jautdjumiem var
nebdt viegli atrodamas, jo visdrizak sakposies pasu vecdku attiecibu pieredzé ar saviem
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