Kadel bérnam izveléties attistoSas '

rotallietas?
Kad gimeng ienak bérns, vecaki jau laikus var sakt domat &
par to, ka veicinat b&rna attistibu. Viens no veidiem, ka to

izdarft, ir attistosas rotallietas, kas paredz&tas berniem jau

no zidaina vecuma. Tiesi spél&joties bérns izzina un

iepazist pasauli, attistoSas rotallietas Sai zina ir lieliski paligi, kas bérna attistibu veicina dazados veidos

un attistot dazadas prasmes.

Jo jaunaks bérns, jo vienkarSakas bis rotallietas. Atbilstosi bérnam piemekl&tas rotallietas palidzes
vinam veiksmigi attistities gan garigi, gan fiziski. Esam apkopojusi dazas no be&rnam nepiecieSamajam
prasmém, kuru attistibu palidz veicinat tiesi attistosas rotallietas.

Picaugusajiem krasu un formu atpaziSana Skiet pasSsaprotama licta, savukart bérniem tas ir jaapgst.
Visvieglak to izdarit tiesi rotalajoties. Krasu un formu atskirSana un atpaziSana palidz bérnam uztvert
un izzinat pasauli, ka arT veicina intelekta attistibu.

Motorikas attistiba
Motorikas attistiba bérniem ir loti svariga jau no zidaina vecuma, kad mazulis censas visu sava cela
sastapto aptaustit, satvert un pagrozit rokas. Specializétas rotallietas motorikas attistibai palidzes
bérnam trenét gan satverienu, gan pirkstu veiklibu. Motorikas attistiba ir svariga ne tikai taustes
tren&Sanai, bet ar1 tam, lai bérns attistitos fiziski. Ir svarigi arT attistit mimikas un runas motoriku.

Kustibu koordinacija
Motorikas attistiba ir ciesi saistita ar kustibu koordinaciju. Kustibu koordinacija nodroSina bérna
fizisko attistibu, lai vins iemacitos staigat, skriet un bitu veikls. Labi paligi kustibas koordinacijas
attistibai ir tadas attistosas rotallietas vai spéles, kas orient€tas uz bérna aktivu kustéSanos. Art
visvienkarsaka bumba palidzeés bérnam koordinét savas kustibas. Kustibas un sportiskas aktivitates
bérnam gan attista koordinaciju, gan veido pareizu staju, gan ar nostiprina fizisko sagatavotibu.

RadoSuma veicinasana
Bérnam jalauj radosi izpausties jau no pasas bérnibas. Attistosas rotallietas b&rnam var pieskirt
parliecibu par savam sp&jam un veicinat izt€li. Bérna radoSuma attistibai nodergs art plastilins, zimuli,
kritini, daZzadi materiali, kas bérnam laus izveidot kaut ko savu un unikalu, vai tas biitu zim&jums, zilu
krelles vai kas cits.

Valodas apguve
Miisdienas plasa klasta var iegadaties arT rotallietas, kas bernam palidz macities dzimto valodu, vai pat
kadu svesvalodu. Attistosas rotallietas var palidzet arT apgit lasiSanu un rakstiSanu. Bérnam atpazit un
iemacities burtus bis vieglak, ja maciSanas biis ka rotala.

Galvenais piemeklét katram vecumam atbilstoSas attisto$as rotallietas un spéles.



