Majas darbu apgiisana bérniem jau no 3gadu vecuma

Uzskata, ka spékiem atbilstoSus pienakumus bérnam majas var uzticét, sakot no visagraka vecuma.
Montesori sistéma viens no pirmajiem mazulim uzticamajiem darbiem ir savu mantu savaks$ana, tapéc
praktiski pirmais mazais pienakums var paradities, tiklidz bérns iemacas un saprot, ko nozimé péc
sevis novakt un salikt vietas rotallietas.

Konsulte Montesori pirmsskolas ,,Rigele” vaditaja Alona Zmitrovica.

Pasapripes un kartibas pamatus bérns iemacas lidz 4-6 gadu vecumam. Sis nodarbes ir viens
no panémieniem, ka ieradinat atvasi rupéties par vidi sev apkart, vienlaikus attistot ari citas
noderigas prasmes - spéju Skirot, grupét, satvert, koordinéti  darboties.

leteikumi, ka organizét Montesori macibas majas
Metodiku loti érti var izmantot ne tikai macibu iestadés, bet ari darbojoties ar bérnu majas. Lai
maciSanas batu efektiva, svarigi ir radit bérnam értu un vina augumam piemérotu vidi — atbilstoSa
izméra galds, krésls, pakapieni, darba materiali, ar kuriem mazais var darboties bez pieaugusa aktivas
[ldzdalibas.
1. Organizé majas vidi ta, lai bérns pats var aizsniegt, panemt, atrast to, kas vinam ir vajadzigs,
neltdzot vecaku iesaistiS8anos. Rotallietas un darboSanas materialus novieto mazajam pieejama vieta.
Visu, kas ir bistams, novac no redzesloka. Rotallietu daudzumam ir jabat tadam, lai pats bérns varétu
aiznest ar nelielu palidzibu.
2. legadajies mebeles, kas ir piemérotas bérna augumam.
3. Noliec virtuvé un vannas istaba pakapienu, lai bérns pats var aizsniegties I1dz izlietnei, nomazgat
rokas vai savus pusdienu traukus.
4. Gerbtuvé piestiprini pakaramos, kuri ir pieejami bérna augumam. Ta vins iemacisies sakartot savas
drébes patstavigi.
5. Pérkot apgérbu, padoma, lai bérns pats varétu apgérbties. Mazak sarezgitu konstrukciju, $nori$u un
loti mazu, neaizsniedzamu podzinu.
6. Esi kritisks, pérkot rotallietas. Izvélies konkrétas iemanas attistoSas mantinas, bet veikala plaukta
atstaj koSas, spozas, skalas skanas izdodoSas plastikata lietas, kas ir izveidotas péc principa ,viss
viena”.
7. Nedod visas jaunas mantinas uzreiz. Ne vairak ka viena jauna rotallieta viena reize, laujot to kartigi
izpétit.
8. Aicini bérnu iesaistities majas pienakumu veikSana. Uztici vienkarsSus darbinus.
Vecumam atbilstosi pienakumi
3 gadi

o Savakt savas mantas, ko mazais sak apgut jau no 1-1,5 gadu vecuma.

« Tirt zobus un sakemméties. Vecaki vienmér palidz partirit zobus péc tam, kad tos ir tirijis bérns,
jo Saja vecuma patstavigi kvalitativi to izdarit nevar.
Patstavigi nogérbties un ar nelielu mammas vai téta palidzibu art apgérbties.
Salikt plaukta gramatas un rotallietas.
Uzklat galdu gimenes édienreizei, saliekot uz galda glazes, galda piederumus, salvetes.
Saslaucit pasa izlietu tGdeni.
Aiznest netiras drébes uz velas grozu.
Pagatavot sev sviestmaizi, pieméram, spéet uzsmerét mikstu sviestu, uzlikt sieru.
Aplaistit pukes — ar pieaugusa palidzibu, kontrol€jot ddens daudzumu.

4 gadi
e Var mactties katru ritu un vakaru saklat savu gultu ar vecaku palidzibu.
Noslauctt puteklus.
|zdekorét édienu, pieméram, mammas ceptos kéksinus.
|zdekorét savu istabu svétkiem.
Darboties kopa ar pieaugusajiem darza un majas.
Palidzét mazgat traukus.
Prast notirit darzenus ar droSu mizojamo ierici.
Barot un rlpéties par savu majas miluli.



5 gadi

o Uzklat un saklat savu gultu bez pieauguso palidzibas.

« Piedalities dzivokla uzkopSana. Vecakiem jasagada lietas, ko mazais var érti izmantot savos

darbos.

e Speét samaksat ar vecaku doto naudu par sikiem pirkumiem.

o Macities sasiet apavu auklas un novakt savas drébes.
Rotalas, kas uzlabo pasapripes iemanas
VissaistoSaka spéle bérnam ir iesaistities ikdiena majas dzivé, izmantojot piemérotus darba rikus.
Ladz bérnu saskirot tikko izmazgatas zekes pa pariem.
Mégini bérnu iemactt uzmanigi parnésat kréslu, klusitém to nolikt uz gridas, mierigi apsésties un
piecelties.
Bérnam no viena spaina japarlej tddens citd spaini, izmantojot mazus traucinus — tasites, pudelites,
kadu kausinu utt.
Sagatavo tris krizes — viena no tam ir ddens. Pa rokai jabat art suklim jeb lupatinai. lemaci bérnam,
ka pacelt krazi ar tdeni, ka nolikt un ka parliet Gdeni no vienas cita. Ja Gdens nolejas, bérns pats to ar
sukli saslauka.
ledod sukli, blodu ar trauku mazgajamo lidzekli un palidz nomazgat rotallietas, vispirms paradot, ka to
darit.
Lai parlietu Gdeni, var izmantot piltuvi. Bet Soreiz IGdz bérnam, lai atrod kadas pudelites vai citus
traukus ar Sauru kaklinu.
Bérns no pipetes pilina Skidras ziepes Udens blodina. Péc tam ar salminu sajauc putas.
Pagatavo kvadrata formas rami no divam auduma pusém, piestiprinot to ar droSibas adatam vai
saspraudém. Paradi bérnam, ka aizpogat, aizsiet, sasiet lietas, ko pati esi vinam sagatavojusi.
Bérnam iedod birsti un parada, ka jaslauka grida. Kad gruzi vai putekli saslauciti viena kaudzé, bérns
pats nem mazo lapstinu un saslaucito uzslauka uz tas, péc tam pats visu izber atkritumu maisa.
Bérnam jalauj pasam uzasinat zimulus, kas no krasoSanas un zZiméSanas noltzusi. Péc tam pasam
art jalauj atkritumu maisa izbért zimulu asinamas tvertnes saturu.
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