Dabas materialu izmantosana
valodas attistibai un traucéjumu noversanai

Bérniem ar valodas attistibas problémam ir v€rojama vaji attistita roku sika muskulatira.
Zinatnieki ir konstat&jusi runas un roku sikas muskulatiiras cieSu saistibu. Dabas materiali
attista ne tikai bérna izzinas procesus, bet ar1 veicina artikulacijas aparata (lipu, méles),
elpoSanas, dzirdes un roku sikas muskulatiiras attistibu.

Ogas

1. Oga (dzervene, bruklene) uz méles:

2. Bidit ogu ar méles galu parmainus abos
3. Satvert ogu ar lipam:

- notur€t ogu uz izstieptas méles (attela);
- virzit meli ar ogu mut€ un atpakal;
- virzit izstieptu méli ar ogu pa labi, pa Kreisi.

vaigos.

- liipas saspiest, atslabinat;

4. Tur€t ogu sev prieksa uz plaukstas un ar izstieptu méles galinu laizit to.
5. Saspiest ogu ar méles galu pret auksléjam.

N =

Ziles
Satvert un saspiest zili ar 1kSkiti un par&jiem pirkstiem pec kartas.
Rullét zili starp plaukstam:
- uz prieksu, atpakal;
- aplojot.
Nolikt vairakas ziles rinda uz galda:
- ar katru pirkstu veikt pliistoSu zigzaga kustibu starp zilém,;
- veikt punkt€tu kustibu starp zilem;
- ,izsolot” ar 2., 3. pirkstu starp zilem.
Uz galda divas ziles. ,,Zimét” astonnieku ar pirkstu galu dazados virzienos ap zilém.

Priezu skujas
Rullét starp izstieptam plaukstam.
Virpinat, turot to starp 1kSki un raditajpirkstu, kski un vid€jo pirkstu, 1kski un
zeltnesi, 1kSki un mazo pirkstinu. Vingrinajumu izpildam gan ar labo, gan ar kreiso
roku.
Novietot parmainus Tsas un garas skujas vertikali uz galda:
- ar pirkstu vilkt skuju pa galdu;
»izsolot” ar 2.,3. pirkstu pa skujinam.

Nokert pieaugusa mestos ¢iekurus.
Metat ¢iekurus no vienas rokas otra.
Nolikt uz galda labas rokas plaukstu ar izplestiem pirkstiem, kreisa roka ciekurs:
- ar ¢iekuru uzsist pa galdu katra pirksta gala;
- ,,zimét” (vilkt pa galdu) ar ¢iekuru apkart visiem pirkstiem ar nepartrauktu vai
punktétu kustibu.
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P&c tam to paSu atkartojam noliekot uz galda labas rokas plaukstu, bet ¢iekuru turot
kreisaja roka.
Turot katra plauksta ¢iekuru:

- reize€ aizvert un atveért abas plaukstas, Ciekurus paslépjot un paradot;

- saspiest plaukstas;

- parmainus aizvert un atvert plaukstas (laba plauksta aizverta-kreisa atverta,

kreisa aizverta-laba atvérta u.t.t.);

Mest ¢iekurus groza.
Nolikt vairakus ¢iekurus gareniski uz galda vienu uz otra ar atstarpém, un ,,izsolot”
ar 2.,3. pirkstu starp tiem.

Lapas

Turot katra roka lapas aiz katina, Stipojot zigzaga kustiba, virzit rokas uz leju, imitgjot
lapu kriSanu. Kustibu var veikt:

- atri, léni;

- simetriski;

- asimetriski.
Nolikt vienu lapu uz galda. Parmainus ar abu roku raditajpirkstiem ,,iet” pa lapas
katinu uz augsu, tad ar pirkstu pa galdu apvilkt lapas kontiiru.
Noptst lapu:

- no galda;

- no izstieptas plaukstas;
Piist lapu, kas iesieta diega.

Kastani
Turot kastani sauja, ar 1kskiti glaudit uz prieksSu, atpakal.
Satvert un saspiest kastani ar 1k8ki un par€jiem pirkstiem p&c kartas.
Rullét kastani starp plaukstam:
- uz prieksu, atpakal;
- aplojot.
Uzlikt plakanus kastanus uz izstieptu plaukstu virspusém:
- cilat reize abas rokas uz augsu, uz leju, pa labi, pa kreisi;
- cilat rokas parmainus uz augsu, uz leju, uz priekSu, atpakal;
- Supot abas rokas uz prieksu, atpakal;
- veikt aplveida kustibas pret galda virsmu.

. Nolikt vairakus kastanus rinda uz galda:

- ar pirkstu veikt plistoSu zigzaga kustibu starp kastaniem;
- veikt punktetu kustibu starp kastaniem.

. Nolikt uz galda divus kastanus. ,,ZTmé&t” astonnieku ar

raditajpirksta galu dazados virzienos ap kastaniem.

Sabert trauka mazus kastanus, ziles, arbiiza vai saulespuku seklas. Nolikt uz galda
tris tukSus traucinus. Bérnam jaizlasa un jaieliek viena trauka mazie kastani, otra
trauka ziles, bet treSaja trauka arbiiza vai saulespuku seklas.

. Pirkstu un plaukstu masaza ar kastani. Vingrinajumu izpildam, turot kastani vispirms

labaja, tad kreisaja roka. So vingrindjumu var veikt arT izmantojot zili, Siekuru.



Ripo, ripo, kastanitis!

Turot kastani labas rokas pirkstos, viegli virzit no katra kreisas
rokas pirksta gala, sakot no 1kSka, lidz plaukstas vidum.

Ar pirkstiniem Turot kastani labas rokas pirkstos, viegli uzspiest katram
sveicinas. kreisas rokas pirksta galam.

Plaukstina tas Turot kastani labas rokas pirkstos, veicam aplveida kustibas
apgriezas! kreisas rokas plauksta.

Jautru darbosanos un kopa pavadito laiku ar bérnu!




