Spéles un nodarbes, kas palidzés samierinat miuzigos konkurentus - bralus un
masas

Tas var Skist paSsaprotami, ka bérni stridas, sava starpa méginot sadalit rotallietas vai vecaku
uzmanibu. Taéu ari Sadam situacijam ir robezas, kas nereti tiek parkaptas. Ka uzlabot brala un
masas attiecibas? Tas ir iespéjams, izmantojot dazadas spéles un zinasanas par situaciju
risinasanu. Konsulté gimenu psihologe Vineta Bérzina.

Vecakiem ir svarigi kop§ mazotnes macit saviem bérniem prasmi dalities. Ja be€rniem $T iemana netiek macita,
rezultata var rasties ne tikai stridi nesadalitu rotallietu dél, bet pat lieli konflikti un fiziska vardarbiba vienam
pret otru. STs prasmes apgianai nav jakliist par ikdienas macibu stundu, kad beérni tick nosédinati tik pat ka
skolas sola, liekot viniem klausities lekciju.

Tas ir ikdienas darbs, ko vislabak un visvienkarsak iemacit, pielagojoties dazadam situacijam, macot ar
piemériem no dzives, palidzot atrisinat situacijas, kad kads no bérniem negrib dalities, un pastastot, kapec tas ir
svarigi. "Laiciga daliSanas iemaciSana bérniem var atrisinat ne tikai vinu savstarp&jas nesaskanas, bet art tev
pasai justies labak, jo situacijas biis iesp&jams atrisinat daudz vieglak. Nebiis japacel balss, vai janorada, kurs$
no berniem ir sliktais, kur§ neprot ievérot spéles noteikumus, vai agresivi izturas pret otru. Galvenais merkis ir
veicinat komandas gara un darba sajiitu, ka art paradit, ka kopigi sp€léties ir interesanti un jautri," stasta
psihologe.

Kas izraisa sancensibu un ka ar to cinities?

Pirms gaidi, ka bérni vienmér spéléties kopa un nekad nestrid€sies, atceries, ka veseliga sancensiba starp
bérniem ir normala paradiba. P&tot dazadas gimenes, ASV psihologi ir secinajusi, ka bralu sancensiba
izpauzas ka varas poziciju izradiSana, nereti pielietojot pat fizisku speku. Mazaja puika jau kops dzimsanas ir
virieSa instinkts, tapéc ir svarigi riipeties, lai pozitiva sancensiba neparaug nekontroléta agresija.

Viens no galvenajiem sancensibas izraisitajiem ir vecaku uzmanibas piesaistiSana, pat cina par vecaku
milestibu. Nenoliedzami stradajosiem vecakiem laika nav tik daudz, cik bérni vél&tos sev. Ja gimengé ir viens
bérns, vins sanem nedalitu vecaku uzmanibu, tacu, divi un vairak bérni cinas par to. "Lai sancensibu mazinatu,
jaatceras, ka bérniem ir javelta vienadi daudz uzmanibas, ka ar1 nedrikst vienu, pieméram, vecako bérnu
regulari nostadit vainiga vai izsiitama loma," uzsver Vineta. Ja gimeng, kura ir vairaki bérni, kads no viniem
jutis vecaku uzmanibas deficitu, vin$ var sakt par to cinities ar negativu uzvedibu, dusmam, nikoSanos, pat
devianci.

Pieméram, lai iegiitu vecaku uzmanibu, viens no bérniem var sakt apsaukat otru, vai pat fiziski aizskart.
Tadgjadi tiks sanemta vecaku uzmaniba. Lai arT tas, visticamak, bis rajiens, tomér uzmaniba bis piesaistita. Ja
uzmanibas deficits ir Ipasi liels un vecakiem ir loti maz laika, ko veltit bérnam, vin$ var sakt slimot, un ar to
var uzskatit par sava veida uzmanibas piesaistiSanu. Protams, tas nenotiek apzinati, bet, ka zinams, miisu nervu
sistema ir loti jiitiga un spgj paveikt daudz! Vecakiem, kuri v€las cinities ar bé€rnu sancensibas mazinaSanu par
uzmanibu, vajadz€tu sakt ar sevis novertéSanu, lai saprastu, vai vini dara visu, kas vinu sp€kos, lai to noverstu
un nedotu iemeslu $ai sancensibai. Bé€rniem ir jazina un jajiit, ka par vecaku milestibu nav jacinas, ka vecaki
savus bérnus mil vienadi. Un vecaku uzdevums ir bé€rnam to ne tikai atgadinat, bet arT paradit.

Primarais ir paSu vecaku piemers - vienam ar otru jaruna ar cienu, nestridoties bérnu klatbuitng, bet
samilojot vienam otru - tad arT bérni darfs tapat, jo vini iemacisies, ka tas ir pareizais variants. Otrs galvenais
sancensibas izraisitajs ir rotallietas. Ipasi laika, kad b&rni ir mazi, viniem parasti ir vajadzigs tas, ko panémis
otrs. Rezultata sakas stridi, kas var novest pat pie dusmu I€kmes un agresijas. Ja redzi, ka spéles laika bérns
klust agresivs, sak neadekvati rikoties, partrauc spéli, paskaidrojot, ka $ada uzvediba ir nepienemama.



Radosi veidi ka uzlabot attiecibas

Pirmkart, noteikti ir jamaca bérniem kopigi spéléties. Labs pamats tam ir sakSana ar sp&lém, ko var spélét kopa
visa gimene. Mazakiem bérniem ta bis vienkarsa sp&lésanas kopa ar vecakiem, jebkurs rotalasanas process,
kura bérni vecakus vélas iesaistit. Jaatceras, ka rotalas vaditajs ir bérns un, ka tas ir brivpratigs process, nevis
piespieSana darit to, ko un ka vélas vecaki. Ka arT jasaprot, ka iesaistiSanas sp&l€ nenotiek, pastarpinati darot
kaut ko citu, bet patieSam nedalitu uzmanibu veltot Sai spélei.

"Vecaki iesaistas spelé ka lidzdalibnieki un noverotaji, nevis ka vaditaji un regulétaji. Tas ir loti svarigi, jo
speleSanas nav vienkarsi tuksa laika pavadiSana, ta ir loti svariga nodarbe, jo bérns caur rotalu apgiist loti daudz
svarigas informacijas, kas saglabajas un attistas visas dzives garuma. B&rni, kuri ir iemacijusies un spél&jas
kopa, uzlabo savstarpgjas attiecibas un mazina vélmi sacensties sava starpa," uzsver psihologe Bérzina. Lielaki
bérni var kopa ar vecakiem sp€lét dazadas vardu vai galda spé€les. Radi to ka tradiciju, piem&ram, sestdienas ir
gimenes diena, kuru pavadat visi kopa un arT uzspél&jat kadu spéli. Bérni to loti gaidis!

Par spéli, kas salied@s ne tikai bralus un masas, bet visu gimeni kopuma, vari padarit arT gatavosanos dazadiem
svetkiem. Maci bérniem tradicijas, kopa rotajiet telpas, gatavojiet €dienus. Radiet patiesi jauku svetku noskanu
un atmosferu. Tas jau no mazotnes iemacts bernam miisu tautas tradicijas, radis velmi tas turpinat un ieaudzinas
cienu pret gimenes vértibam. Lietas, ko vecaki dara kopa ar bérniem, vienm@r ir paSas milakas - tas bérni
atceras visu mizu.

IzKklaides svaiga gaisa ir labs attiecibu uzlabotajs. Psihologe saka: "Galvenais ir nevis ko darit, bet darit to kopa
ar gimeni. Ziema ta var bt sléposana, braukSana ar ragavam vai jebkas cits, kas jums izraisa prieku, vasara -
atpiiSanas parkos, pikniki, pastaigas utt. Galvenais ir to darit un darit regulari!"

Vel viens lielisks veids ka mazinat sacensibu un uzlabot attiecibas ir kolaZu veidosana. Bérni var griezt (vai
izmantot jau ieprieks izgrieztas) no Zurnaliem dazadas bildes un kopa veidot kolazu. Ta biis ka lielas, kopigas
gleznas veidoSana, kurai péc tam var kopigi izdomat nosaukumu un aprastu. Galvenais laut valu fantazijai.
Sadu spélu ir arkartigi daudz, tas vajag tikai izmantot!

Svarigas ir lomu spéles! Kaut vai izt€loSanas par pardevéju un pirc€ju vai arstu un pacientu. Ja bérni biezi
stridas par sp€léSanos un tas vadlinijam - iesaki spéles, kuras var visu izveidot kopigiem spekiem un kopa pec
tam visu izmantot. Pastasti piemé&rus no savas b&rnibas.

Piedava spéles, kas nojauks komunikacijas barjeras - piemeram, Sarades. Bérns iemacisies, ka pielietojot
nedaudz izdomas un Zestus, komunikacija kltst plasaka un lauj saprasties sava starpa vel labak.

Palidzi bérniem kliit par draugiem!

Bérnu mudinasana uz kopigam sp€lém var ne tikai uzlabot brala un masas attiecibas, bet veicinat labakas
attiecibas arT ar vienaudziem. "Ja b&rns prot dalities, ir labs sp&lu biedrs, neuzspiez tikai savas vélmes, bet prot
ar1 piekapties - vecaki ir paveikusi lielisku darbu to visu iemacot. Tas Iidz€s ne tikai savstarp&jas gimeniskajas
attiecibas, bet palidzes veidot draudzigas attiecibas ar vienaudZiem - beérnudarza, skola un visas pargjas dzives
laika. Patiesiba bérnibas spélésanas dod daudz vairak ka sp&jam aptvert un ikdiena iedomajamies. Prasme
speléties ir viens no laimigas dzives pamatakmeniem," atklaj Vineta Bérzina.

Spéles rada daudz iesp€ju uzlabot attiecibas, kopa pavadit jauku laiku un iemacities dalities - vajag tikai
tam pieveérst uzmanibu un izmantot to visu prakse! Velti laiku un nedalitu uzmanibu saviem bérniem!



