Jautras un attistosas speles ar kastaniem

Rudens burtiska nozimé mums pie kajam noklaj vienu no briniskigakajiem materialiem, kas var palidzet bérna
atttstiba — kastanus. DroSi vien bérni to jiit pat intuitivi, tap&c pastaigas laika pasi tos labprat lasa, piebaz pilnas
kabatas un nes majas.

Pedagoge Julija Kasparova iepazistina ar virkni sp€lu, kuras galvenais elements ir kastani, skaidrojot arf to, kadu
labumu attistiba tie var sniegt. Pat pieaugusie loti labprat plaukstas pavirpina apalos, spidigos kastanus, kas ir tik
patikami adai. Bet ar tiem var ar spelét spéles — dazas turpat parka, bet dazas labak tomér spelét majas.
Kastanu matematika
Kastani ir lielisks materials skaitiSanas apgtSanai. Tie it ka speciali raditi, lai bérns tos parcilatu rokas un
parskaititu: viens, divi, trTs...

Veikals
Sarikojat ar bérnu spéli "veikals". Bérns var biit pardevgjs, bet kastani — konfektes vai bulcinas. Veikala ienak
pircgji — lelles, zakisi, 1aci$i un mammas balst liidz pardevéjam pardot noteiktu daudzumu bulcinu. Bérns
saskaita nepiecieSamo daudzumu kastanu un izsniedz pirc€jam.

Krustini — nullites jeb "desas"

Jiisu bérns prot spelet "desas"? Ja n€, noteikti iemaciet vinam So spéli! Ta lieliski attista domasanu. Bet $aja
gadijuma — vél ar1 sitko motoriku. Pastaigas laika ar kritu uz asfalta vari uzzimét restites spélei (protams, tikai
tadu vietu, kur $ads zZim&jums nenodars kaitgjumu apkartgjai videi un ainavai kopuma). Viss biis gluzi, tapat ka
spele, izmantojot papira lapu, tikai krustinus un apliSus jis nezim&siet, bet restites aizpildisiet ar kastaniem un
ozolzilem. Kastani — krustini, ziles — nullites. Vai ar1 otradi...

Kastanu kegli
Viena galda mala novieto dazus tukSus jogurta traucinus. P&c kartas ar beérnu, ripiniet kastanus pa galdu,
censoties traucinus nogazt. Uz trauciniem var arT uzrakstit ciparus — ballu skaitu. Tad uzdevums klus sarezgitaks:
jacensas notriekt to traucinu, uz kura lielakais cipars. Spéles beigas saskaita kopigo ballu skaitu un nosaka
uzvarétaju. Treng€jam veiklibu, un macamies skaitit!

Kastanu basketbols
Ne mazak jautra spéle biis arT basketbols. Ipasi, ja taja iesaistisies visa gimene. Noliekat noteikta attaluma
spainiti vai kasti un metiet taja kastanus. Kur§ sametis vairak: mamma, t&tis vai bérns?

KastaniSi un pirkstini
Spéles ar kastaniem un citiem dabas materialiem lieliski attista stko motoriku.

Saliec celinu
Piedavajat bérnam no visiem salasitajiem kastaniem izveidot garum garu celinu. Bet p&c tam pa So celinu lai
patipina bérna rokas pirkstini vai paléka neliela rotallieta. Uzdevumu var sarezgit, piedavajot bernam celinu no
kastaniem veidot, pieskaroties tiem tikai ar labas rokas raditajpirkstu. Vai tikai ar mazo pirkstinu. Tada gadijuma
kastanus naksies virpinat un novietot izvéletaja vieta.

Atrodi pari
Saliekat necaurspidiga maisina dazadus dabas materialus: kastanus, riekstus, akmentinus, gliemezvacinus,
¢iekurus, ziles. Iznemat no maisina vienu priekSmetu un paliidzat bérnam iebazt roku maisina un atrast pari Sim

priekSmetam. Kad uzdevums izpildits, mainaties lomam.



Ka Montesori.

Izmantojot Marijas Montesori idejas, kastanus var izmantot pirkstinu trenésana. Iledodiet bérnam olu kastiti vai
konfeksu karbu ar "bedritem", kur kadreiz bijusas konfektes, un piedavajat bérnam visus tukSumus aizpildit ar
kastaniem. Bet tad iedodiet be&rnam pinceti, lai vin$ visu izdara tapat, bet izmantojot pinceti.

Modeli
Apsézaties ar bérnu pie galda, uz divana vai gridas un sakat no kastaniem veidot vienkarsas figtiras: Iinijas,
aplus, zigzagus, sauliti. Lai bérns blakus, atkarto Jusu veidotos modelus. Svarigi, lai bérns ne tikai pareizi
atkartotu figiiru, bet izliktu arT to pasu kastanu daudzumu. Sakat ar pavisam vienkarSiem modeliem — kaut vai ar
trim Cetriem kastaniem. Kad b&rns sapratis, kas no vina tiek prasits, un jau daudz vieglak tiks gala ar uzdevumu,
modelus var sarezgit. Spéle trené ne tikai uzmanibu, neatlaidibu un siko motoriku, bet ari svarigu prasmi, kas
nepiecieSama veiksmigai apmacibai — prasmi stradat atbilstosi modelim.

Tarpin$
Un, protams, nevar aizmirst par klasisko veidojumu no kastaniem — tarpins. Savienojat kastanus kedite ar

plastilina palidzibu, uzzimgjat tarpinam smiekligu sejinu. Un neaizmirstiet saskaitit, no cik kastaniem tarpins ir

izveidots. Bet varbiit to var vél pagarinat?
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