KO BUTU SVARIG! IEVEROT BERNA AUD2INASANA

1. Atceries, ka ikvienam bérnam (tapat ka pieaugusajam) nepiecieSams izjust beznosacijuma
milestibu: tas nozimeé sajutu ,mani mil vienkarsi tapéc, ka es esmu”, nevis ,tapéc, ka atbilstu kadam
noteiktam prastbam”. Tadeél ir svarigi bérnam izradit, ka vinu mili — gan apskaujot, samilojot, gan ari to
pasakot vardos. Sada attieksme veido adekvatu bérna pasapzinu, ka ari vélmi paradit sevi no labas
puses.

2. Vienmeér uzmanigi klausies bérna — gan taja, ko vins tev vélas pateikt par to, kas noticis, gan taja, ka
bérns jutas. Atceries, ka visas emocijas ir pienemamas, un paradi, ka tu spej tas pienemt un akceptét.
Meégini pateikt beérnam, ka redzi ka vins jutas, izradi velmi atbalstit.

3. Izveido skaidri noteiktus pienemamas un nepienemamas uzvedibas noteikumus un ierobezojumus.
Noteikumiem ir jabut sapratigiem. Vislabak, ja Sos noteikumus izveido kopa ar bérnu. BieZi vecaki
saka, ka grib, lai bérni uzvedas ,labi”. Tas ir visparigs nosacijums, kas bérnam nav saprotames. Ir svarigi
katram zinat savus pienakumus un atbildibas. Ir svarigi saprast kas notiek, ja darbins netiek padarits.
4. Bérniem ir svarigs rezims — sapratigs, vecumam atbilstoSs laiks, kad iet gulét, ést, rotalaties,
macities. Sads ritms bérnam dod drogibas sajitu un stabilitati. Tomér spéj bit ari elastigs un reizém
art atkapties no noteikta rezima, ja redzi, ka bérnam tas ir nepiecieSams.

5. lzturies ar cienu pret bérnu, neatkarigi no vina vecuma. Atceries, ka bérns ir personiba, kuru ir
svarigi cienit un respektét. Lauj bérnam pasam pienemt [emumus atbilstosi vina vecumam, it Tpasi, ja
tas skar pasu bérnu. Jauta un ieklausies vina viedokli. Ja tev ir vilinajums pateikt kaut ko sapigu,
padoma, ka tas izklausitos, ja tu to teiktu kadam pieaugusam cilvekam. Atvainojies reizés, kad esi
izdarijis ko nepareizi vai kludijies. Tikai Sadi izturoties tu varési sagaidit ari cienu pret sevi.

6. Esi bérnam mamma vai tétis, nevis draudzene vai draugs! Bérnam dzivé bus daudz draugu, bet
mamma un tétis ir tikai viens. Ja esi skumjs, vai satraucies, un bérns to redz — paskaidro, kapéc, un
pasaki, ka bérns pie ta nav vainigs. Tomér savus personigos pardzivojumus labak stasti pieaugusajiem
— bérnam ta var bt parak smaga nasta.

7. Apzinati ieplano laiku individualai sarunai ar bérnu. Pat ja tas ir 10 minutes, ir svarigi, ka to laika
velti nedalitu uzmanibu bérnam. Ja ir vairaki brali un masas, atrodi laiku katram no viniem. Ir labi, ja ir
kopigas aktivitates, bet katram bérnam nepiecieSams nedalits laiks un uzmaniba no vecakiem.
Nepardzivo, ja daudz strada un tev nav daudz laika, ko veltit bérniem. Svariga ir kopa pavadita laika
kvalitate, nevis tikai daudzums.

8. Ja juties iztuksots, izdari ko tadu, kas palidzés atkal justies labi. Ja rodas tada situacija, kura jati, ka
varétu sakt kliegt uz bérnu, aizej prom no Sis situacijas uz citu vietu, aizskaiti ldz desmit un
nomierinies. RUpéjies par sevi! Jo mierigaks ir vecaks, jo labak vin$ tiek gala ar audzinasanas
uzdevumiem. Neaizmirsti paslavét ari sevi.

9. Smiekli un jautriba var palidzéet atvieglot saspringtu situaciju. Dazkart vecaki klGst parak nopietni un
aizmirst par bérnu audzinasanas svarigako dalu — jautribu. Mégini saskatit, kur iespéjams jautribu
atjaunot, un |lauj sev smieties, kad vien iesp€jams.

10. Mégini paskatities uz lietam ar bérna acim. ledomajoties sevi bérna vieta un censoties saprast, ka
bérns jutas, més parasti labak saprotam vina uzvedibu. Atceries, kada bija sajuta, kad tu pats vel biji
bérns, un cik mulsinosa skita pieauguso pasaule reizés, kad pret tevi izturéjas netaisni.



