
 

Madonas pilsētas PII ,,Kastanītis” 

 

DIENAS GAITA 

 
BĒRNU VECUMS 1-3 GADI 

 

 

APSTIPRINU 

Madonas pilsētas PII ”Kastanītis” 
Vadītāja D.Raubiška 

 
 

 
Madonā, 30.08.2019.             

 

700 – 845 

 

Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, rotaļas, individuālais darbs. Kustību aktivitātes. 

 

 

845 -900 

 

BROKASTIS 

 

900 -1215  
 

 

Rotaļnodarbība telpās vai ārā (ietverot bērna brīvu un patstāvīgu rotaļāšanos, pedagoga 

mērķtiecīgi organizētu un netieši vadītu mācīšanos rotaļdarbībā). 

  

1030 veselīgu uzkodu pauzīte. 

 

Pastaiga svaigā gaisā – rotaļas, vērojumi, bērnu patstāvīga un brīva kustību attīstība. 

  

 

1215 -  1245 

 

PUSDIENAS 
 

 

1245 – 1530 

 

PĒCPUSDIENAS ATPŪTA 
 

 

1530 - 1615   
 

 

Bērna brīva un patstāvīga rotaļāšanās un pedagoga netieši vadīta rotaļdarbība.  

Pedagoga organizētā rotaļnodarbība un individuālais darbs. 

 

 

1615 -1645 

 

LAUNAGS 
 

 

1645 -1900 

 

Bērna brīva, patstāvīga rotaļāšanās un pedagoga netieši vadīta rotaļdarbība telpās vai 

laukā.  

Pedagoga organizētā rotaļnodarbība un individuālais darbs. 

Sarunas ar vecākiem, konsultāciju sniegšana vecākiem. 

 Pakāpeniska bērnu došanās mājās.  

 

 

 MK not. Nr.890. II/12. Elektronisko saziņas līdzekļu  lietošana bērniem  pieļaujama   ne ilgāk par 15 minūtēm un 

ne biežāk kā divreiz dienā. 

 MK not. Nr.890. II/9., Madonas pilsētas PII ,,Kastanītis” Kārtība kādā nodrošinām MK noteikumu Nr. 890 

izpildi ( izstrādāts 02.03.2015.)-Ja gaisa temperatūra ir zemāka par mīnus 5 °C, bērniem, jaunākiem par 3 

gadiem, pastaigas svaigā gaisā netiek organizētas. 

 

  



 

Madonas pilsētas PII ,,Kastanītis” 

 

DIENAS GAITA 

 
BĒRNU VECUMS 3-7 GADI 

 

 

APSTIPRINU 

Madonas pilsētas PII ”Kastanītis” 
Vadītāja D.Raubiška 

 
 

 
Madonā, 30.08.2019.             

 

700 – 845 

 

Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, rotaļas, individuālais darbs. Kustību aktivitātes. 

 

 

845 -900 

 

BROKASTIS 

 

900 -1245  
 

 

Rotaļnodarbība telpās vai ārā (ietverot bērna brīvu un patstāvīgu rotaļāšanos, pedagoga 

mērķtiecīgi organizētu un netieši vadītu mācīšanos rotaļdarbībā).  

 

1030- 1100 veselīgu uzkodu pauzīte. 

 

Pastaiga svaigā gaisā – rotaļas, vērojumi, bērnu patstāvīga un brīva kustību attīstība.

  

 

1215 -  1310 

 

PUSDIENAS 
 

 

1245 – 1545 

 

 

PĒCPUSDIENAS ATPŪTA 

 

1540 – 1630   
 

 

Bērna brīva un patstāvīga rotaļāšanās un pedagoga netieši vadīta rotaļdarbība.  

Pedagoga organizētā rotaļnodarbība un individuālais darbs. 

 

1615 -1645 

 

LAUNAGS 
 

 

1645 -1900 

 

Bērna brīva, patstāvīga rotaļāšanās un pedagoga netieši vadīta rotaļdarbība telpās vai 

laukā.   

Pedagoga organizētā rotaļnodarbība un individuālais darbs. 

Sarunas ar vecākiem, konsultāciju sniegšana vecākiem.  

Pakāpeniska bērnu došanās mājās.  

 

 

 MK not. Nr.890. II/12. Elektronisko saziņas līdzekļu  lietošana bērniem  pieļaujama   ne ilgāk par 15 minūtēm 

un ne biežāk kā divreiz dienā. 

 MK not. Nr.890. II/9., Madonas pilsētas PII ,,Kastanītis” Kārtība kādā nodrošinām MK noteikumu Nr. 890 

izpildi ( izstrādāts 02.03.2015.)-Ja gaisa temperatūra ir zemāka par mīnus 5 °C, bērniem, jaunākiem par 3 

gadiem, pastaigas svaigā gaisā netiek organizētas. 

 


