
A - VARIANTS

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA

ASORTU BIEZPUTRA UN RĪSU PIENA ZUPA PIECGRAUDU BIEZPUTRA GRIĶU PIENA ZUPA PROSAS BIEZPUTRA UN

ĀBOLU/ UPEŅU/ ZEMEŅU/ĶIRŠU 

IEVĀRIJUMS
SVIESTMAIZE 

UN ĀBOLU/ UPEŅU/ ZEMEŅU/ĶIRŠU 

IEVĀRIJUMS
SVIESTMAIZE

ĀBOLU/ UPEŅU/ ZEMEŅU/ĶIRŠU 

IEVĀRIJUMS

AR BIO SIERU (HOLANDES)

SKOLAS PIENS ZĀĻU TĒJA AR CITRONU SKOLAS PIENS

 II ĀBOLS ĀBOLS BUMBIERIS BANĀNS VĀRĪTA SARKANĀ BIETE

RUPJMAIZE VISTAS GAĻAS BULJONS RUPJMAIZE RUPJMAIZE RUPJMAIZE

SKĀBEŅU ZUPA                  AR GRAUZDIŅIEM                       ZIVJU ZUPA AR NŪDELĒM SOĻANKA SV. KĀPOSTU ZUPA

SK. KRĒJUMS KARTUPEĻI SK KRĒJUMS SK. KRĒJUMS SK. KRĒJUMS 

PĒRĻU GRŪBU BIEZPUTRA CŪKGAĻAS GULAŠS AR DĀRZEŅIEM DĀRZEŅU RISOTO BIEZPIENA, AVEŅU KREMS KARTUPEĻU BIEZENIS

AR VISTAS GAĻAS FILEJU SVAIGU KĀPOSTU SALĀTI AR EĻĻU SV. GURĶI / TOMĀTI AR AUGĻU MĒRCI CŪKGAĻAS - KABAČU KOTLETES

MAR. GURĶI
REDĪSU, BURKĀNU SALĀTI AR 

KRĒJUMU

PANIŅAS
ĀBOLU SULAS,  SALD.UPEŅU 

DZĒRIENS

ĀBOLU SULAS,  SALD.UPEŅU 

DZĒRIENS
CITRONDZĒRIENS

PAŠCEPTA BIEZPIENA 

SMALKMAIZĪTE
PUPIŅU SALĀTI AR KRĒJUMU AUZU PĀRSLU PANKŪKAS RAIBIE KARTUPEĻU SALĀTI

PUĶKĀPOSTU, ZAĻO ZIRNĪŠU SALĀTI 

AR KRĒJUMU 

RĪSU SAUSMAIZĪTE AR SVIESTU AR SK. KRĒJUMU RĪSU SAUSMAIZĪTE BALTMAIZE

ZĀĻU TĒJA AR CITRONU KAFIJA SKOLAS PIENS ZĀĻU TĒJA AR CITRONU ZĀĻU TĒJA
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Nepieciešamības gadījumā (pārtikas piegādes aizkavēšanas vai citu neplānotu apstākļu dēļ ) ēdienkarte var tikt mainīta, saskaņā ar iestādes administrāciju.

Sabalancēta ēdienkarte pieejama izglītības iestādē.

Alergēnu atšifrējums  - pielikumā ,,Vielas vai produkti, kas izraisa alerģiju vai nepanesamību".
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B - VARIANTS

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA

AUZU PĀRSLU BIEZPUTRA GRIĶU PIENA ZUPA KUKURŪZAS BIEZPUTRA PROSAS PIENA ZUPA OMLETE

UN ĀBOLU/ UPEŅU/ ZEMEŅU/ ĶIRŠU 

IEVĀRIJUMS
SVIESTMAIZE

UN ĀBOLU/ ZEMEŅU/ ĶIRŠU 

IEVĀRIJUMS
SVIESTMAIZE AR BANĀNU

DĀRZEŅI (PUĶU KĀPOSTI, SV. 

TOMĀTI, PAPRIKA)

BALTMAIZE

SKOLAS PIENS SKOLAS PIENS ZĀĻU TĒJA AR CITRONU

 II
ĀBOLS ĀBOLS VĀRĪTA SARKANĀ BIETE MELONE BUMBIERIS

RUPJMAIZE KARTUPEĻU BIEZENIS RUPJMAIZE RUPJMAIZE RUPJMAIZE

VISTAS GAĻAS ZUPA AR DĀRZEŅIEM AR SVIESTU BIEZĀ DĀRZEŅU ZUPA AR PUPIŅĀM FRIKADEĻU ZUPA BIEŠU ZUPA 

SK. KRĒJUMS ZIVJU KOTLETES SK. KRĒJUMS SK. KRĒJUMS SK. KRĒJUMS 

MIEŽU PUTR.- KARTUPEĻU BIEZP. SV. KĀPOSTU SALĀTI AR KRĒJUMU KARTUPEĻI PUTUKRĒJUMS AR GRAUZDĒTĀM KARTUPEĻU BIEZENIS AR SVIESTU

AR CŪKGAĻU OGU UZPŪTENIS UN VILTOTIE KĀPOSTU TĪTEŅI AUZU PĀRSLĀM UN CŪKGAĻAS MĒRCE 

MAR. GURĶI SKOLAS PIENS MAR./ SV. GURĶIS/SV. TOMĀTS ZEMEŅU MĒRCI
SARKANO KĀPOSTU, BIEŠU, BURKĀNU 

SALĀTI AR EĻĻU

PANIŅAS CITONDZĒRIENS
ĀBOLU SULAS,  SALD.UPEŅU 

DZĒRIENS

ĶĪNAS KĀPOSTU, MAR. KUKURŪZAS, BURGERS BIEZPIENA PLĀCENĪŠI PASTAS SALĀTI BALTMAIZE AR

SV. GURĶU SAL. AR SK. KRĒJUMU  UN UPEŅU/ ĶIRŠU IEVĀRĪJUMS ECO BIEZPIENA SIERIŅU

SVIESTMAIZE

ZĀĻU TĒJA AR CITRONU ZĀĻU TĒJA AR CITRONU ZĀĻU TĒJA AR CITRONU KAKAO KAFIJA
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Sabalancēta ēdienkarte pieejama izglītības iestādē.

Alergēnu atšifrējums  - pielikumā ,,Vielas vai produkti, kas izraisa alerģiju vai nepanesamību".

Nepieciešamības gadījumā (pārtikas piegādes aizkavēšanas vai citu neplānotu apstākļu dēļ ) ēdienkarte var tikt mainīta, saskaņā ar iestādes administrāciju.

Madonas pilsētas PII ,,Kastanītis"



C - VARIANTS

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA

MANAS PUTR. - ĶIRBJU BIEZPUTRA MIEŽU PUTRAIMU PIENA ZUPA RUPJMAIZE AR SVIESTU UN MAKARONI AR SVIESTU UN RĪSU PĀRSLU BIEZPUTRA

UN ĀBOLU/ UPEŅU/ ZEMEŅU/ ĶIRŠU 

IEVĀRIJUMS
SVIESTMAIZE AR TUNCI SALĀTLAPA; PUSŽĀV. DESA (GAĻA 70%) BIO HOL SIERU

UN ĀBOLU /UPEŅU/ ĶIRŠU ZEMEŅU 

IEVĀRĪJUMS

SKOLAS PIENS KAFIJA ZĀĻU TĒJA AR CITRONU KAFIJA

 II
ĀBOLS ĀBOLS MELONE VĀRĪTA SARKANĀ BIETE BUMBIERS

RUPJMAIZE RUPJMAIZE KARTUPEĻI RUPJMAIZE RUPJMAIZE

KRĒMSIERA ZUPA ŠĶELTO ZIRŅU ZUPA TEFTEĻI PUPIŅU ZUPA TOMĀTU ZUPA

GRIĶI SK. KRĒJUMS BRŪNĀ MĒRCE SK. KRĒJUMS SK. KRĒJUMS

CŪKGAĻAS MĒRCE AR DĀRZEŅIEM SAKŅU SAUTĒJUMS KĀĻU, BURKĀNU SALĀTI AR KRĒJUMU PLOVS
BURKĀNU, KĀĻU, KARTUPEĻU 

BIEZENIS AR SVIESTU

BURKĀNU, SAULESPUĶU SĒKL. SALĀTI 

AR EĻĻU
AR CŪKGAĻU MANNĀ BIEZPUTRA UN SV. TOMĀTS/ MAR. GURĶIS SAUTĒTA VĀRĪTĀ DESA (GAĻA 70%)

SARKANO BIEŠU SALĀTI UPEŅU/ ĀBOLU ĶĪSELIS
SKĀBĒTU KĀPOSTU SALĀTI AR 

KRĒJUMU

PANIŅAS CITRONDZĒRIENS ĀBOLU SULAS, SALD.OGU DZĒRIENS ĀBOLU SULAS, SALD.OGU DZĒRIENS

SVAIGU KĀPOSTU, REDĪSU, PAPRIKAS, 

MAR. KUKURŪZAS 
 BIEZPIENA -ĶIRBJU SACEPUMS VINEGRETS

BALTMAIZES- ĀBOLU ŠARLOTE AR 

KANĒLI
KELLOGS

 SALĀTI AR KRĒJUMU RĪSU SAUSMAIZĪTE

BALTMAIZE AR KRĒMSIERU

KAFIJA SKOLAS PIENS ZĀĻU TĒJA KAKAO SKOLAS PIENS
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Sabalancēta ēdienkarte pieejama izglītības iestādē.

Alergēnu atšifrējums  - pielikumā ,,Vielas vai produkti, kas izraisa alerģiju vai nepanesamību".

Nepieciešamības gadījumā (pārtikas piegādes aizkavēšanas vai citu neplānotu apstākļu dēļ ) ēdienkarte var tikt mainīta, saskaņā ar iestādes administrāciju.

Madonas pilsētas PII ,,Kastanītis"
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