KA BERNAM SAPROTAMI IZRADIT SAVU MILESTIBU?

Nereti vecakiem $kiet, ka bérns jutisies miléts tikai tad, ja tiks piepilditas visas vina vélmes un citi
gimenes locek]i vinam pastavigi izdabas. Ta audzinats, bérns k|ist nepaklavigs. Tacu visatlautiba agri
val vélu rada sarezgijumus ne tikai vecakiem, bet ari paSam bérnam.

Ka rikoties, lai bérns gimené justos dross un miléts, tomer ieverotu vecaku noteiktas
prasibas? Vai iespéjams panakt, lai bérnu disciplin€jot, nerastos nesaskanas un neciestu
vecaku un bernu savstarpejas attiecibas?

Vispirms - milestiba nenozime visatlautibu, tapat ka macibas un audzinoSa vecaku vadiba
nenozimé sodu. Tiesi pretéji, macot bérnu rikoties sapratigi, jis pasargajat vinu no nepiecieSamibas
sodit. Visatlautiba agri vai vélu noved pie nepiecieSamibas bérna nesapratigu ricibu nepielaut. Ja
bérns nav radis samierinaties ar ierobezojumiem un jisu prasibam nepaklaujas, nakas vinu sodit.

Protams, pirms sakt no bérna jebko prasit, ir jabut parliecinatam , ka bérns kopa ar saviem
vecakiem jutas miléts un laimigs. Mazam bérnam |oti svarigas ir tieSi sajutas. Vinam ir patikami, ja
jas vinu bez Tpasa iemesla glastat, milojat, nemat klépi, vinam pieskaraties, uzliekat roku uz pleca vai
pabuzinat matus. Ja jus vinam sekojat lidzi ar milestibas pilnu skatienu un, kad vin§ vérSas pie jums,
likojaties vinam seja un pievérSat vinam visu savu uzmanibu, uz bridi partraucot savu iesakto
nodarbi un nesteidzigi uzklausot vinu, bérns jatas drosi, jatas miléts, vecakiem svarigs. Bérns grib
justies droS$i, un vinam ir svarigi vél un vélreiz parliecinaties - lai ka dzivé gadas k|udities, lai kadas
likstas un gratibas nestdjas cela, §is attiecibas nemainisies. Vecaki vinu vienmeér aizstavées, neliegs
padomu un atbalstu gratibas. Tas prasa patiesiba tik maz, un tikai no jums ir atkarigs, vai jlsu bérns
jutisies pietieko$1 miléts. Tikai tad bérns bls ar mieru ari atbilsto§i savam sp&jam censties un
paciesties, ka jUs to vinam macisiet, un jums tas izdosies bez barguma un sodiem.

Tik pat svarigi, ka tas, ka jus glastat un apmilojat bérnu, ir paradit, ka jUs iepriecina, ka bérns
apmilo jis. Ar patikamu emociju izpausmém aplieciniet, ka jums ir patikami, ja bérns jums
pieklaujas, nak klépi, sanem jusu roku, jUs noglasta.

Mazam bérnam, kur§ nav iemacijies tekoSi runat un tapéc domasana nelieto valodu, nav vérts gari
stastit ko un kapéc vajadzétu vai nevajadzétu darit, vin§ no tad maz ko uztvers. Vinu bez liekam
runam vajag vadit fiziski, panemot aiz rokas, pastumjot no muguras, piecelot, pagriezot, péc
vajadzibas aizturot vai apsédinot. Ja vin$ pretojas, tad rikojieties laipni, bet stingri un noteikti.
Tiklidz jatat, ka vin$ pak|aujas, tvérienu padariet maigu un patikamu. Esiet pacietigi un apzinieties,
ar vienu reizi mazam bérnam noteikti nepietiks, lai vin$ saprastu, ka rikoties. Pat ja jus zaudésiet
savaldibu un pacelsiet balsi, ar vienu reizi nepietiks, bet ta darot nepartraukti, vin$ pie kliegSanas un
sodiem pieradis. Vinam liksies, ka jaklausa ir tikai tapéc, lai izbégtu no soda, kas saistisies ar jasu
klatbatni. Jis vinam vairs neliksieties tik mili. Tapéc esiet Joti pacietigi, mili, bet noteikti. Un
neprasiet, ja jitat, ka nespésiet nodrosinat, lai prasiba tiek izpildita

Tomeér, ja reiz prasat, tad novediet iesakto lidz galam.
Ja bérns zinas, ka jls no prasibam neatkapjaties, vin$
netérés laiku neklausot un atrak pieveérsisies kam patikamakam.




