Ka bernam palidzet Rlut patstavigam?

Mes visi velamies, lai berni, izaugusi lieli, spétu domat patstavigi, pienemt lemumus, ka
ari atrisindt nestandarta situdcijas. Tacu St ir prasme, kuru nepieciesams attistit jau no mazotnes.
Ka to darit, stasta psihologe Iveta Aunite.

Iniciativas veidoSanas piecu gadu vecuma

Otrs arkartigi svarigs posms bérna attistiba ir piecgadnieka vecums, kad veidojas
iniciativa. Saja vecuma bérni ir loti motivéti gan sadarboties, gan darboties patstavigi, tapec
vecakiem ieteicams pakapeniski distancéties un laut mazajam darboties arvien patstavigak.

Loti svarigi ir bérnu nekauninat un nevainot, ja gadas kads miseklis vai klida. Nekada
gadijuma to nevajadz€tu uzsvert, bet gan sacit, ka tas nav nekas traks — ta nav kluda, bet iesp&ja
giit pieredzi. Be&rmam var teikt: “M&gini v€lreiz un citadi, ja tev ieprieks neizdevas tas, ko velgjies
panakt.” Loti svarigi, lai $ada pieredze bérna nostiprinas, jo, kad vin$ bus skoléns, izjita “es varu”
un “man sanak” bis labs paligs, gan parkapjot skolas slieksni, gan uzsakot vél patstavigakas
dzives gaitas.

Patstaviba un kladiSanas

Patstavibas veidoSanas iet rokroka ar iesp&ju kludities. PieauguSajiem bitu svarigi
koncentréties nevis uz kliidu, bet gan uz tas risinajumu. Ja beérmam no rokam izkrit un saplist
kriizite, nevajadzetu vérst maza uzmanibu uz notikuSo misekli, bet gan uz to, ko tagad darit.
Piemé&ram, bérns var atnest lupatu un izlijuso t&ju saslaucit.

Ja berns ar kadu uzdevumu netiek gala, svarigi vinu mudinat padomat no citas puses, lai
mazais pats atrastu risindgjumu. Sadi vecaki veicina ari bérna rado$o domasanu. Ja vecaki
neuzstaj, ka beérnam jarikojas un jadoma ta, ka pieaugusie uzskata par pareizu, vini nereti piedzivo
parsteigumu: bérns ir izdoma3jis tadu nestandarta risinajumu, kadu vini pat nav var€jusi
iedomaties.

Ko vecakiem nedarit

* Nevajadzetu sacit: “Paskaties, es tev paradiSu, ka tas ir jadara!”, “Es izdariSu, jo tev
nesanak”, “Labak dari Sita!”

* Par nevelamiem uzskatami visi vecaku ieteikumi, kas nelauj bérnam pasam izdomat, ka
paveikt kadu uzdevumu un panakt rezultatu. Pieméram, tiek uzskatits, ka nav pareizi be&rnam
priek§a zimét. Lai maja vai koks ir krasa, kada to redz mazais, nevajag vinu labot. Bérna
zim&jumam jabit tadam, kadu vins to velas. Pec iesp&jas mazak iejaukties — tads biitu novelgjums
visiem vecakiem. PieauguSajiem bérns jaatbalsta un jaiedroSina, nevis jaliek vinam Skersli.

* Ja vecaki neatbalsta bérna iniciativu, vini izaudzina cilvéku, kur§ ari pieaugot negribés
uznemties atbildibu. Visdrizak §ads cilvéks uz jaunam iesp€jam dzive atbildeés ar vardiem — €s
neprotu, man nesanak, es nekad to neesmu darfjis. Un pat nemeginas.
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