Ka bernam iemacit sakartot savas
rotallietas?

Sanemot svarigu uzdevumu, ikviens cilvéks (un jo ipasi bérns)
sakuma apjuk, pratojot, no kura gala tad isti kerties klat. Tapéc ari
istabas kartosanu vajag sadalit nelielos, viegli paveicamos solos, dodot
bernam vienkarsus un skaidri saprotamus darba uzdevumus.

KA PANAKT, LAI BERNS LABPRAT SAKARTO SAVAS MANTAS?

» Kad rotalu laiks tuvojas beigam, bridini bérnu, ka driz bus jasakopj
istaba. Tadéjadi atvase bis psihologiski gatava beigt rotalas un
sakartot mantas. PéksSnas prasibas partraukt spéles var radit lieku
stresu un bérna pretosanos, jo ipasi, ja mazais rotala ir loti aizravies.
- Pameégini vienoties par konkrétu laiku, kad katru dienu bérns
sakarto rotallietas. Kad rezims bus iegajies, atliks tikai ik pa laikam
atgadinat.

e Dod konkretu darba uzdevumu: ,Ludzu, ieliec / saliec spé€les plaukta
/ lelles groza / apgérbu skapi!” Bet nesaki: ,, Tulit pat savac So
nekartibu!”

e Izvairies no draudiem. Vienkarss ligums salikt koka klucus
sarkanaja kasté bus daudz iedarbigaks par draudiem sadot pa mizu, ja
mazais tudal pat ,nesavaks aiz sevis atstato miskasti”.
 Palidzi ar uzvedinoSiem jautajumiem atrast mantam isto vietu:
»Interesanti, kur dzivo lellite / stav automasina / naksSno sunitis?” u.
tml. Jaunakiem bérniem tas atgadinas rotalu.

Padari kartoSanu aizraujosu!

» Ja darama ir daudz, iesaisties ari tu. Kopa jus to paveiksiet atrak.
Izaicini bérnu uz sacensibam: , Varu saderét, ka tu salasisi un noliksi
vieta kluciSus, pirms tétis bus
paguvis izjaukt dzelzcelu...
Uzmanibu, gatavibu, starts!”

- Rotallietu kartosSanas laika vari
dziedat dziesmas vai skaitit grozos
un kastés liekamas mantas. Tas 1paSi
patik divus tris gadus veciem
bérniem. Paraleli vari macit krasas:
»Lelles liksim zalaja groza, bet lego
kluc¢us — baltaja.”




Istabas kartosana var klit par rotalu noslédzoso dalu. Mantu
grozi var bt vilciena vagoni, kuros rotallietam japaspéj ,,salekt”, lai
nenokaveétu vilciena atieSanu (atdarini vilcienam raksturigas skanas —
cuk, cuk, lokomotives svilpienu u. c.)

Kameér bérni ir mazi, rotallietas visertak glabat caurspidigas
plastmasas kastés, lai vajadzigas mantas mekléjumos atvasei nebutu
jaizvanda visi mantu grozi. Jus varat kopigi izgatavot ipasas uzlimes,

kas norada, kuram rotallietam vai spélém katra kaste ir domata.
Apsver iespé€ju izveidot 1pasu kasti, kura glabat rotallietas, kas
palikusas métajamies. Kas ar tam notiks turpmak un kad Sis
rotallietas var sanemt atpakal, jau ir tava zina. Sis panémiens labi
der vecakiem bérniem. Vini var savas ,,pazudusas” mantas ,izpirkt”,
paveicot kadu labu darbu u. tml. Ieprieks gan parruna ar bérniem
noteikumus, lai vini pilniba izprot sekas.

Nepardzivo, ja pédejas rotallietas tev allaz jasavac paSam. Mazi bérni
nesp€j koncentrét uzmanibu vienai darbibai parak ilgu laiku. Ja
mazais ir palidz€jis nokopt lielako dalu nekartibas, tas jau ir
sasniegums.

NEPARSPILE AR PRASIBAM UN PASAKI ,,PALDIES”!
Neaizmirsti pateikt bérnam paldies péc tam, kad vins ir sakartojis
mantas un palidzejis uzkopt majvietu. Atceries, ka mazi bérni
neizjut vajadzibu péc kartibas — ta ir pieauguso vélme.
Ja tev ir tik mazs bérns, ka lielako dalu darba veic pati, neparspile
ar tiribu un kartosanu! Nemitiga rosiba ikvienu padara traku. Tev
nav janomazga katrs sasmeérétais Skivis uzreiz péc lietoSanas vai
acumirkli janoliek vieta rotallieta, ar kuru bérns vairs nesp€lé€jas.
Pietiks, ja lielo kartosanu veiksi vienreiz, divreiz
diena — kameér bérns gul diendusu vai
atrodas otra partnera gadiba, pieméram,
tiek vannots un tamlidzigi.

MAZI BERNI NEIZJUT VAJADZIBU PEC KARTIBAS —TA IR
PIEAUGUSO VELME.




