Vienkarsi panemieni,
ka vecakiem veiksmigak komunicet ar savu bérnu

Komunicésanas, sadarbibas veidoSana ar savu bérnu ir jamacas, turklat teju visu dzivi.
Piedavajam 10 vienkarsSus ieteikumus vecakiem, ka vislabak ar viniem sarunaties —
gan maziem, gan jau lielakiem.

1. CUKSTI

KliegSana, — ta ir personiga vajuma izpausme. Bet bérni, jo Tpasi mazakie, visvairak reagé
tieSi uz intonaciju, nevis runas saturu.

Parbaudits: vienigas zales, kas darbojas patieSam efektivi, - kad jus pieliecieties pie mazula
austinas un saciet runat pavisam klusinam, pirms tam nodibinot acu kontaktu. Sis panémiens
no vecakiem prasa augstu pasdisciplinu, toties sniedz parsteidzoSus rezultatus.

2. VARBUT

Tapéc, ka pateikt tradicionalo "né&", — tas ir ka bérnam likt zaudét droSibas sajutu. Parak tieSs
aizliegums bérna var provocét histérijas Iekmi, Tpasi tad, ja bérns, kurs dzird "né", ir izsalcis
vai vienkarsi noguris. Ka alternativu labak lietot vardu "varbat", katra zina tas arf bus visai
godigi. Tas ir labak, neka liet ellu ugunt ar neskaitamo "né" palidzibu. Ja bérns vaica: "Vai
meés tagad iesim lauka?", varat atbildét: "Varbat". Un piebilstot: "Ja tu savaksi visas izmétatas
rotallietas un atri apgérbsies." Tas bérnu palidz motivét uzvesties atbilstosi situacijai.

Un talak jau viss ir vienkarsi: savaca rotallietas, apgérbas — ejam lauka, nesavaci mantinas —
neiesim ara. Svarigi, lai pieaugus$ie pasi arT pilditu solijumus. Starp citu, art vardi
"paskatisimies" un "nedaudz vélak" darbojas diezgan efektivi.

3. PIEDOD

ArT pieaugusSie dazreiz kludas. Ko darit? Pieaugu$ajiem jabat gataviem atvainoties saviem
tuvakajiem, draugiem, kolégiem darba. Un misu bérni arT gaida pieklajigu ricibu no
vecakiem. Tas ari modelé cienpilnas attiecibu ievéroSanu pret apkartéjiem kopuma. Bérniem
ir jaredz tieSi tads piemérs, jo, redzot pareizu attieksmi pret citiem, art bérna veidosies
sapratne, ka jasadzivo ar citiem. Ta vini ari sapratis, ka neviens uz pasaules nav ideals.

4. STOP!

Signals, kas apstadinas bérnu, partrauks vina darbibas. Ja bérni trako pa maju, ir bezjedzigi
lasTt morali. Pietiek pateikt vienu vardu — "stop" un ieteikt, ko pasakt talak: "Apsédieties pie
galda un palieciet puzli, uzbtvéjiet pili".

Pirms tam ar bérnu vienojieties, ka "stop" darbojas uz visiem gadijumiem, bez jebkada
iznémuma: visas nodarbes tiek partrauktas. Galvenais — So vardu neizmantot nevieta un
parak biezi, citadi ta efektivitate pazudis.

5. ACIS

Mes visa ieklausamies daudz uzmanigak, ja skatamies otram sarunu biedram acis. Kad
gribat bat parliecinati, ka bérns patiesam dzirdés jusu sakamo, pavaicajiet: "Kur actinas?".
leteikums — to vajag pateikt mieriga tonri, vislabak — maigi, ar smaidu vai neitrali, citadi bérns
vienkarsi negribés uz jums skatities. Kuram gan gribésies sastapties ar dusmiga cilvéka acu
skatienu? Toties, kad bérna acu skatiens bas "piekalts" jums, jus parvaldat bérna uzmanibu.
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6. MACAMIES

Ja bérns kladas, palidzés fraze: "Tas ir normali, neka briesmiga — més visi macamies". ST
fraze noderés art gadijumos, lai aizsargatos no nepatikamiem citu cilvéku skatieniem, kas
vélésies izteikt spriedumus par jums un jusu bérnu. Beigu beigas, més visi macamies,
ieskaitot tos, kuri "met" uz jums nelabvéligus skatienus.

7. TU VARI!

Atgadini to bérnam, kad vins sak Saubities par saviem spékiem. Neveiksme, tas ir tikai
signals par to, ka bérns sasniegs vélamo rezultatu, ja pieliks nedaudz vairak palu,
patrenésies. Pasaki bérnam, ka tu zini, ka vins var. Un noteikti atklaj noslépumu: daudz kas
no ta, ko tu tagad, proti, kadreiz prasijis no tevis daudz palu un centienu.

8. ESI!

Kad bérns uzdod jautajumus, "uzdavini" vinam savu acu skatienu un uzmanibu. Kad bérns
kaut ko stasta, klausies. Esi ar savu bérnu. Tas tik daudz nozimé mazajam cilvécinam!
Pieméram, nakot no bérnudarza, ja trisgadnieks jums uzdod jau 101.jautajumu, bet, sapratis,
ka jasu atbildes vien ir "ja — né", tomér mégini sakoncentréties un sarunu turpinat. Ja to
nedarisi, bérns to tapat sajutis. Vins savu neapmierinatibu var izpaust: "Nu, mammu, téti,
runa! Tu tacu neruna!". Pat ja tev ir tik liels nogurums, ka neko negribas, parunajies ar bérnu.

9. VIENMER!

Nekada parsteiguma, ka tur, kur ir bérni, nemitigi ir skalums un nemiers. Notiek histérijas,
patalak tiek nolikti saldumi, izklaides tiek atliktas. Tacu ir atseviSkas lietas, kuras ir
neaizskaramas, ieskaitot vecaku milestibu pret saviem bérniem. Ir |oti svarigi viniem par to
teikt. It Tpasi dienas, kad gajis gratak, spéeki izstkusi un emocijas varas. Apskauj bérnu un
pasaki vinam: "Mamma tevi loti mil un vienmér milés, lai kas arT nenotiku." Bérniem ir |oti
svarigi zinat un dzirdét, ka vecaku milestiba pret viniem ir bezgaliga, beznosacijuma,
nepartraukta, maziga. Vienmeér!

10. SMEJIES

Daudzas lietas, kas vecakus satrauc, visbiezak nav tadas, ja vien més par situacijam prastu
pasmieties. Smiekli ir lielisks veids, ka "sevi izslégt vai ieslégt" no kddas nepatikamas
situacijas.



