Zviedru bérnu psihiatrs:
"Ta mes izaudzinam bezkaunigus neliesus" .
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Zviedrija atzits bérnu psihiatrs, vairaku gramatu autors, 6 bérnu tévs Deivids
Eberhards intervija Vacijas laikrakstam “Die Zeit” stasta par bérnu audzinaSanas
izaicinajumiem musdienas un parak liberalas audzinaSanas postoSajam sekam, kuras izjutam
jau tagad.

Kad Jus pedejo reizi bijat kopa ar saviem berniem restorana?

Pavisam nesen. Kapéc tads jautajums?

Arvien biezak sabiedriba var dzirdet nepatiku par to, ka berni publiskas vietdas neprot
uzvesties. Ir kafejnicas, kuras ir liegta ieeja ar maziem berniem. Tas notiek pat
Zviedrija, kuru uzskata par berniem ipasi draudzigu valsti.

Loti labi saprotu, par ko Jus runajat. Vienmeér ir kads bérns, kas taisa traci, kliedz, izlej
dzerienus, skraida apkart, ziema virina durvis, ielaizot omuligajas telpas aukstu gaisu...
Vecaki atrodas turpat lidzas, bet pat neuzskata par vajadzigu iejaukties Sadas situacijas
risinasana.

Bet kapec parejie pieaugusie, kas atrodas turpat lidzas, neiejaucas un nepasaka, ka
sadi uzvesties nav pielaujami?

Nevienam nav drosmes. Vecakiem ir loti nepatikami, ja kads kritizé vinu bérnus. Agrak
pasaule bija pieauguso cilvéku pasaule. Visiem pieaugusajiem kopuma bija vienota izpratne,
ko nozimé audzinasana, kadas veértibas un uzvediba ir jaieaudzina bérnos. Ja bérns neprata
uzvesties, vinam strikti noradija, ka ta darit nedrikst. Musdienas Sadu vienotu uzskatu vairs
nav.

Jusu gramata “Berni pie varas” apgalvots, ka musdienas populara liberala
audzinasana ir izgazusies. Kapéec?

Tapéc, ka vecaki pasi vairs nerikojas ka atbildigi vecaki. Populars ir viedoklis, ka vecakiem ir
jabut ka labiem draugiem saviem bérniem. Vini noliek sevi it ka viena atbildibas limeni1 ar
saviem bérniem, baidas iebilst viniem, nevélas pienemt vajadzigus, bet nepopularus lémumus.
Grib radit iespaidu, ka ir tadi pasi bezrapigi un musdienigi jauniesi ka vinu bérni. Sobrid
musu sabiedriba ir loti daudz faktiski nepieaugusu pusaudzu.

Vai tiesam Jus uzskatat, ka vecaki lauj berniem ietekmét lemumus par to, ka gimene
pavadsis brivo laiku, kurp dosies atpusties brivdienas un atvalinajuma? Ko skatisies
pa televizoru un ko edis?

Vai tad nebus daudz tadu vecaki, kas sevi neatpazis Saja apraksta? Vecaki loti nelabprat
iesaistas savu bérnu audzinasana, bet vienlaikus nevélas ari par to runat ar kadu. Publiski
apspriest savas audzinasanas neveiksmes nav viegli, tapéc biezak ir pozicija “Ar mums

viss kartibal!”

Populars ir viedoklis, ka vecakiem ir jabut ka labiem draugiem saviem berniem. Vini
noliek sevi it ka viena atbildibas liment ar saviem berniem, baidas iebilst viniem,
nevélas pienemt vajadzigus, bet nepopularus lemumus

Taja pasa laika vinus moka sirdsapzinas parmetumi, jo vini labi saprot, ka daudzas lietas dara
nepareizi. Vini atnak majas péc darba nogurusi, un dara to, ko vélas bérns, jo pieaugusajiem
vairs nav spéka pretstavet bérnam. Palikt pie saviem audzinasanas principiem, diskutét,
cinities...

Vecaki lauj bérniem pavadit laiku pie televizora vai ekraniericés, lai paSiem butu laiks kaut
nedaudz atpusties. Toties savus atvalinajuma planus pieaugusie pakarto bérnu vajadzibam,
vispirms domajot, vai bérniem tur bus ko darit, vai vini bus nodarbinati. Ja ne bérnu vélmes,
tad pieaugusie labprat atpustos pavisam citadak.



Nesaku, ka tas ir nepareizi, tikai gribu paradit, ka vecaku dzivei nebutu jagriezas tikai ap bérnu
interesém, vélmém un vajadzibam. Nav nekadu zinatnisku pieradijumu, ka Sada pieeja padaris
bérnus laimigakus un veiksmigakus.
Jums ir sesi berni. Kas gimené nosaka noteikumus?
Es.
Nekadas demokradtijas?
Es vispar neuzskatu, ka gimene ir demokratiska institticija. Attiecibas starp bérniem un
pieaugusajiem vienmer bus asimetriskas. Viens bus skolotajs, otrs — maceklis.
Vecakiem ir lielaka dzives pieredze, vini objektivi var labak novertét situaciju, vini vairak zina
un saprot. Vini ari nosaka gimenes kartibu.
Ka Jums, dzivojot liberalaja Zviedrija, izdodas apvieno sadu autoritaru gimenes
modeli ar sabiedriba valdoso brivaku audzinasanas garu?
Parak krasi atSkirties ar savam audzinasSanas metodém es nevaru, citadi tas traucés maniem
bérniem ieklauties sabiedriba, kura viniem ir jadzivo. KarojoSu autoritarismu es nemaz
nepiekopju. Bérni tomer ir jaaudzina ta, lai vini varétu pienemt un dzivot esoSaja sabiedriba
un rékinaties ar tas veértibam un socialajam normam.

Tas nozime, ka Jums tomer ir jatur sevi rokas?
Ta jau nav, kas gribétu atgriezties pie kara laika disciplinas un miesas sodiem! Nekad ta
neesmu domajis un nekad neesmu pacélis roku vai péris bérnus.
Bet ir jasaprot, ka bérni, kas savulaik augusi sabiedriba, kura ierasta audzinasanas metode
bija pérSana, to pienéma ka normu. Faktiski tas mazak vinus ir emocionali traumeéjis neka tas
traumeé bérnus tagad, ja Sadi miesas sodi tiek izmantoti.

Sobrid gan Retumos ir pavisam otra galéjiba — vecaki nezina, ko vispar var atlauties ar saviem
bérniem. Vini baidas kritizét, jo tad tacu bus "bérnibas trauma". Viniem pat ir bail pateikt savai
meitai - pusaudzei, lai neéd tik daudz Sokolades, jo ta vina paliek resna. Ja nu tada piezimes
radis meitenei psihologisko traumu un vina kltas anorektiska? Vecaki baidas brivi runat, meklé
vardus, lai tikai neizdaritu kaut ko nepareizi - parak nenokritize, parak nesaslave, neliek justies
nevertigam vai konkurétnespéjigam.... Pieméram, ja bérns ir kaut ko uzziméjis, tad korekti
vecaki iesaucas “O, zim&jums! Cik interesanti! Vai tu juties laimigs, to zim€&jot?” Bet tas tacu ir
galigi nepareizi. Ta ir greiza, samakslota un meliga komunikacija ar bérnu.
Patiestba mums ir jabut prasigiem pret berniem. Vini to var izturet! Vini nav tik trausli
ka porcelana lelles! Berniem jau no mazotnes ir jaiemacas tikt gala ar mazakam un
lielakam nepatiksanam.

Kapec vispar ir radusas sadas vecaku bailes but prasigiem vecakiem, kas spej noteikt
noteikumus pasu berniem?

Man liekas, ka te mums jasaka “paldies” specialistiem.

... tadiem, ka Jus?

Es vecakiem saku, ka nevajag lasit parak daudz padomu rakstu. Bet, nu ka zinams,
vislabakie eksperti bérnu audzinasanas jautajumos ir tie vecaki, kuriem pasSiem savu bérnu
nav.

Pieméram, it ka neapstridamo Dzona Boulbija izstradato piesaistes teoriju specialisti
musdienas interpreté loti dazadi un parak brivi. Rezultata vecaki ir nobijusies, ka parak agri
atdodot bérnu bérnudarza, vins pavadis parak maz laika ar mati un parak daudz ar sveSam
audzinatajam. Bet man sava darbibas praksé vél nav gadijies satikt kadu bérnu, kas butu
vairak piekéries bérnudarza audzinatajai neka mammai.

Vecaki ar baudu lasa bérniem prieksa Astridas Lindgrenas gramatas, kur idilliskas
ainas aprakstita lauku un pilsetas bernu dzive. Tagad no ta visa nav palicis pari
nekas.
Ja, ari zviedru vecakiem joprojam loti patik Lindgrénas stasti, bet padomajiet dzilak, ka aug
bérni Sajas gramatas? No rita lidz vakaram vini vieni pasi klaino bez pieskatiSanas, bet
kiverem galva un drosibas sargiem uz elkoniem. Rapjas pa jumtiem un iesaistas
piedzivojumos ar sveSiniekiem.



Musdienas tas ir kaut kas pilnigi neiedomajams. Vecaki un iestades neko tadu nekad vairs
nepielaus.

Kas slikts taja, ka sobrid ir paaugstinatas prasibas pret bernu drosibu?

Drosiba ir labi, bet Seit ir cita probléema — paraprupe. Ja més vélamies izaudzinat kompetentu
pieauguso, kas sp€j tikt gala ar dzives izaicinajumiem, tad tas ir jasak darit no bérnibas.
Pirmie soli ir, pieméram, laut bérnam nakt majas no skolas vienam, kad vins izsaka sadu
vélmi. Faktiski jau seSu gadu vecuma beérns ir sp€jigs tikt gala ar So uzdevumu. Bet vecaki
un pedagogi to nepielauj, vienlaikus méginot uzlikt bérniem pavisam cita veida atbildibu -
liekot vinam iesaistities vienlidziga limena diskusijas ar pieaugusajiem.

Kadas tam visam ir sekas?

Mes nesagatavojam bérnus pieauguso dzivei. Viniem rodas sajuta, ka vienmeér bus kads, kas
atrisinas problémas, palidzes tikt gala ar grutibam.

Sava psihiatra praksé satieku jaunus cilvékus, kuri netiek pari, pieméram, situacijai, ka no
viniem ir aizgajusi draudzene, kas, savukart, netika pari sava suna navei. Tas ir normalas
cilvéciskas emocijas, ar kuram Sie jauniesi nezina, ka tikt gala.

Vecaki savu bérnu emocionalajam problémam meklé mediciniskus izskaidrojumus. Diagnozes
— uzmanibas deficita sindroms, hiperaktivitate... lauj dot atlaides audzinasanas procesa, jo
bérns tacu ir ar diagnozi, tatad ir attaisnojums vecaku bezdarbibai. Vini sudzas, ka bérni ir
nervozi, viegli aizkaitinami un nekontroléjami, bet viniem neienak prata loti vienkarsi
risinajumi, pieméram, aizsutit bérnu un ari pusaudzi laicigak gulét, nelaut viniem pusi nakts
pavadit ekranierices.

Darbs un karjeras sasniegumi ir kluvusi par galveno miusdienu paaudzes vertibu,
atstdjot attiecibas ar vecakiem un cienu pret viniem otraja vai tresaja vieta.

Intervija vacu izdevuma zurnalistam psihiatrs pauz uzskatu, ka liberalizacija Sobrid ir
ielauzusies gimenu ikdiena un neprognozé€jami mainijusi audzinaSanas principus uz
sliktako pusi. Bérni tiek atdoti audzinaSanai bérnudarzos, bet mammas un tévi strada vienadi
daudz, lai saglabatu dzimumu vienlidzibas principu karjeras joma. Darbs un karjeras
sasniegumi ir kluvusi par galveno musdienu paaudzes veértibu, atstajot attiecibas ar vecakiem
un cienu pret viniem otraja vai tresaja vieta. Tiesa, esoSa situacija Rietumu pasaulé nelauj
sievietei izvéleties, piemeéram, nestradat, jo sabiedriska doma vinu uzskatis par nemodernu un
vecmodigu, savu dzimumu diskriminéjoSu paraugu.

Si paSa iemesla dél autoritati un cienu skolénu acis zaudé ari skolotdji. Zviedru skolas nav
iznémums. Kapéc gan klausit skolotaju, ja var atlauties neklausit pat savus
vecakus? Parvertéjot savas spé€jas un prasmes, nevarot objektivi uztvert apkartéjo pasauli,
arvien vairak jauniesu izaug vienkarsi par nemakuligiem bezkaunam, kas tikai pieprasa.
Eberharda padoms vecakiem ir nefokusét savas dzives tikai uz bérniem. “Fokuseéties tikai uz
bérna vajadzibam nav ta pareizaka pieeja. Ja ta butu, musu bérni mus milétu vairak, bet Sobrid
vecie cilvéki Rietumos arvien biezak dzivo pansionatos un veco lauzu namos. Bet ir valstis,
kuras ir mate, tévs un gados vecaki radinieki joprojam tiek cieniti un visas paaudzes dzivo
kopa”.
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