2-3 gpdu vecw bormun frliands prammin apgiiana

Apgustot sadzives prasmes, bérns tas vispirms macas gimené, atdarinot vecaku
uzvedibu atbilstoSi savam vecumposma iesp€jam. Tacu muasdienas galvenais vairs
nav jautajums par to, kas mums bérnam ir jaiemaca, bet gan tas, k& més macam.
Bérnam ir jasaprot dzilaka darbibas jéga, lai apglta prasme ir jeégpilna art péc tam, kad
darbins ir padarits. Saja vecuma bérni sak apgdt mazos majas darbinus un pamata
pasSapkalpoSanas prasmes. Protams, katrs bérns ir individuals, un arT vecaku
dzivesveids atskiras, tapéc vecums, kura bérns apgust kadu prasmi, var bat atskirigs.
Divu trTs gadu vecuma bérns gérbSanas prasmes pilnveido — mazais jau apguvis ne
vien izgérbsanos, bet art sagérbSanos un tikai retu reizi var netikt gala ar kadu
sarezgitaku apgérba gabalu. Maziem bérniem piemérots apgérbs, ko ir érti uzvilkt un
novilkt. Beérniem labak izvéléties apgérbu, kuram neparprotami var noteikt priekSpusi
un mugurpusi. Tam noder drébites ar zim&jumiem, izSuvumiem, kabatinam.

§ padoms, i veiGindl §lianis frasmgo apgu
»  5-10 minGtes pirms gérbSanas mazulim var paskaidrot, ka driz bis jagérbjas, lai
vins paspéj noskanoties Sim darbinam. Tas 1pasi svarigi tiem, kam ne visai patik
gérbties.
> Gérbjot ieteicams noglastit bérna rocinas un kajinas, jo fizisks kontakts palidz
mazajam labak apzinaties savu kermeni.

> Sakot jau no vecuma, kad mazulitis iemacijies sédét un mamina biezak gérbjot
mazo nem klépT, bérna rokas un kajas javirza apgérba, nevis otradi — apgérbs jastivé
bérninam mugura.

> Bérnina apgérb3anai jaatvél pietiekami daudz laika, lai mazulis varétu méeginat

gérbties pats. Protams, ja jasteidzas, bérninu apgérbs pasi vecaki, tacu tai
nevajadzétu bat ikdienai.

»  GerbSanas prasmes sak apgut ar vienkarsako — biksitém, zekitém, tad kreklinu,
zekbiksém.

> Mazuli gérbjot un laujot vinam g§érbties paSam, japaskaidro katra darbiba. Divus
tris gadus vecam mazulim var pastastit, pieméram, ka tad, ja abas kajinas bus
iebaztas viena bikSu stara, vins nevarés paiet.
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1t/ fadomd v b gplvenain vipa wydevums i bandid i, Vecidun golverain wpdevima in formam semicit bit
patitavigam. Neaigminsisim, ko bormam ejama sans cl.
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