TRIS GADU KRIZE

Beérni attistas pastavigi, bet katram attistibas procesam piemit lécienveidigas izmainas- krizes. Krizes ir
neiecieSamas berna attistibai, jo tas ir attistibas dzingjspeks.

Krizes laika notiek izmainas ne tikai psihiskaja, bet arT bérna fiziskaja attistiba(centralas nervu sistémas
ievainojamiba, strauja kermena un iek$€jo organu augsana).

Tas ir gruts periods bérna dzive, jo notiek tik daudz izmainu, kuras iepriek§ analiz€jam: beérns klast
patstavigaks, sak apzinaties sevi un savas iespéjas, sak veidoties jaunas attiecibas ar vienaudziem un
vecakiem, bérns klust aktivaks, ar1 vina ikdiena ir dazadu notikumu piesatinata. Tas viss mazajam
cilvékam rada virkni emociju, ar kuram ir gruti tikt gala, jo gluzi vienkarsi bérns to vél neprot. Tris
gadu krize izpauzas attiecibas ar vecakiem. Tas notiek, ja netiek atzita bérna iniciativa, ierobezota
patstaviba, ka tas parasti notiek, jo miisu ikdiena ir saplanota un nevaram paklauties katrai b&rna
iniciativai.

3 gadu bripen galvendn pagines:

 Spitiba - §1 1paSiba caurauz praktiski visu bérna uzvedibu, b&rns nepienem citu cilvéku domas un
vienmér pastav uz savu. Pieméram, bérns pastaigas laika ltidz nopirkt apelsinu sulu, bet veikala ir tikai
abolu sula. Mazulis atsakas dzert, jo sula ,,nav ta". Bérns var loti gribét dzert, bet spitigi tiek pieprasita
tikai apelsinu sula. Bérns sariko histérijas.

¢ lecirtiba - bérns atsakas izpildit pieauguso prasibas, izliekas, ka tas nedzird. Seviski tas izpauzas
gimenés, kur bérna audzinasana vérojamas pretrunas- mamma pieprasa vienu, tétis citu, vecmamina
vispar atlauj darit visu, ko bérns vélas.

 PaStaisnums - bérns uzstada mérki un iet caur visiem Sk&rSliem, lai to panaktu. Pieméram, bérnam
nepiemérota laika sagrib&jas pastaigaties. Bérns uzstdjas, izmantojot visas iesp&jamas metodes
iedarbibai uz vecakiem- pieklajigi ligumi, gausanas, draudi, kaprizes.

« Devalvicijas simptoms - izpauZas sekojosi- bérns sak lamaties, kaitinat un apsaukat vecakus. Saja
vecuma bérns pirmoreiz pilnigi apzinati var lietot ,,sliktus " vardus pret vecakiem.

Ja tada uzvediba paliek nepamanita vai ari izsauc vecaku sminus, smieklus, izbrinu, tas bernam var
klit par vina ricibas atbalstu. Kad velak( 7-8 gadi) vecaki pekSni atklas, ka berns mierigi vinus
kaitina, un gribés situaciju labot, biis jau par velu kaut ko izdarit, jo sindroms bis kluvis par bérna
uzvedibas pierasto liniju.

* Despotisms - berns piespiez vecakus dartt visu, ko vin$ grib. Attiecibas pret jaunakiem braliem un
masam var izpausties ka greizsirdiba. Pieméram, bérns var nonemt rotallietas, apgérbu, griistit mazo
brali vai masu.

* Negativisms - ta ir tieksme izdarit otradi, pat pret pasa velesanos. BieZzi tas izpauzas bérna attiecksmé
pret &dienu- majas bérns atsakas no noteikta produkta, bet, ja ar to pasu produktu vinu uzciena citi
cilveéki, bérns mierigi un ar patiku visu ap&d.

KO VARAM DARIT, LAI BERNS SO PARMAINU PERIODU VEIKSMIGAK PARD2IVOTU?

Lai palidzétu bérnam pardzivot trisgadu krizi, vecakiem jabiit loti gudriem, saprotoSiem, pacietigiem
un konsekventiem. Vecaki ir tie, kas vislabak pazist savus bérnus un ari jut, ka konkrétaja bridi
rikoties: ir bérni, kam jalauj iznikoties, ir bérni, kuriem tikai nepiecieSams, lai vinus samilo un ir bérni,
kuru uzvedibai §ada situacija vienkarsi nav japiever§ uzmaniba.

leteikumi, ko ikdiena varam pielietot, lai
vecakiem un bérniem:

> Loti butiski ir fiziski pieskarieni — Saja vecuma bérns pasauli joprojam uztver caur sajutam.
Noglastit beérnu, panemt klép1 un samilot, dodoties pastaiga, sadoties rokas — tas ir tik elementaras



darbibas, kuras no mums neprasa neko, bet bérns iegiis tik daudz — vin$ sajutis, ka ir miléts un
vecakiem svarigs.

> Runat ar bérnu par visu — pastastit, ka vecakiem gajis dienas darbos, ko ieceréts gatavot
vakarinas. Sarunas nepiespiesta veida veicina ne tikai bérna varda krajuma paplaSinaSanu, bet ir ar
nozimigas gimenes emocionalas saiknes stiprinasanai: bérns jutas lidzvertigs un svarigs vecakiem.
Nepiespiestas sarunas veicina to, lai bérns runatu ar vecakiem. Vins$ jit, ka vecaki dalas sava pieredze
un vélas atbildet ar to pasu.

> Nevar prasit no bérna to, ko pasi nedaram: més nevaram gribét, lai bérns nepaceltu balsi, nesistu
citiem, ja kas nepatik, ja paSi ta rikojamies ikdiena. TieSi Saja vecuma beérns lieliski macas to, ka
gimenes locekli izturas viens pret otru. Ja bérns neklausa, nervi neiztur un liekas, ka veiksmigakais
veids, ka likt bernam atkal biit paklausigam, ir uzblaut vinam vai kerties pie vél radikalaka lidzekla —
periena. M@s pat neaizdomajamies, ka tadejadi paradam mazajam cilvekam, ka vajag rikoties, ja kaut
kas nenotiek péc miisu prata. Més piemirstam, ka b&rns macas no vecakiem, un macas ne tikai labo, bet
arT slikto. Périens vai kliegSana uz bérnu nav veiksmigi izv€l€tas audzinasanas metodes — ta més tikai
bérnu iebaidam un neizskaidrojam, kadu ricibu no vina gaidam un kapéc vina uzvediba nav vélama.

> Bérni 3-4 gados vislabak visu iemacas rotalu veida, tapec ir jauki, ja art vecaki atrod kadu bridi,
lai ar bérnu paspélétos, to var izmanot ari, lai bernam pienemama veida kaut ko iemacitu, pieméram, ka
japasaka ,,Labdien!” vai ,,Paldies!”, japalidz sakartot mantas mazajai lellu draudzenei u.tml.

> Jamaca bérnu runat par lietam, kas vinam sagada nepatikamus brizus. Bérnam nepatik, ja kads
vinam atnem mantu, nepatik, ja liek darit kaut ko, ko Sobrid nemaz negribas: arT bérns ir personiba ar
savam velmém un vajadzibam, kuras nevar ignorét. Trijos gados mazais v&l neprot izteikt savas
emocijas vardos, tapéc $adas situacijas sak raudat vai darit pari vienaudziem. Misu uzdevums: rosinat
pastastit par to, kas nepatik ar vardiem, nevis darbibam. Tas gan ir loti laikietilpigs pasakums, kam
nepiecieSama ar1 pacietiba un konsekvence, jo ikdiena ir tik daudz situaciju, kuras novérojam b&rna
protestu, mums jabiit apnémibas pilniem, lai panaktu vélamo un iemacitu bérnam runat par to, kas
nepatik.

> Jaatrod veids, ka lai bérns izladéjas. Tas var but fiziskas aktivitates tideni, briva daba vai sporta
nodarbibas, tas var bt ,,dusmu spilvens”, kuram bérns sit, kad jitas dusmigs, kopa ar bérnu varat
izkliegt dusmas, ja tas netraucé kaiminiem. ,,Dusmu spilvens” — tas ir viens no veidiem, ka bérns var
izladeties, tomer svarigi, lai tas neklttu ka vienigais veids, ka dusmas parvarét: ,,dusmu spilvens”
vienmér nevar€s atrasties blakus, un ko tad lai bérns iesak? Tad cietis rotalu biedri, jo bérns biis
pieradis sist, kad sadusmojas. Jacensas péc iesp&jas vairak rosinat bérnu uz sarunam — ta pamazam
berns iemacisies savas dusmas ari izstastit, ne vien fiziski izradit.

> Laikam ko pavadat kopa ar bérnu, jabiit kvalitativam. Nepietiek ar to, ka vienkarsi esat ma;jas,
bérnam nepiecieSams, lai ar vinu parunajat, kopa paspél&jaties vai padarat ikdienas darbus. Ja tetis s€z
pie datora, mamma visu dienu viena pati uzkopj maju un bérns skatas televizoru, neviens no Jums
nebis ieguvgjs. Kaut vai nedaudz, bet tomer, izbrivgjiet laiku, lai pilnvertigi pabiitu kopa ar gimeni,
dodoties pastaiga pa parku, kopa palasot gramatinu vai gatavojot vakarinas.

Jus, vecaki, bérnam esat vistuvakie un vissvarigakie, un kurs gan cits, ja ne Jus, spésiet
vislabak izprast un palidzét savam bérnam!?
Jasu bérns nav vienigais, ko piemekléjusi trisgadu krize vai kurs neklausa vecakus.
Centieties labak izprast savus bérnus, esiet pacietigi un milosi vecaki!



