
„JA MĒS ŠODIEN BĒRNUS MĀCĀM TĀPAT KĀ VAKAR, TAD MĒS VIŅIEM 

ATŅEMAM RĪTDIENU!” 
 

Kompetenču pieeja mācību saturā pirmsskolā 
 

Pirmsskolas izglītības mērķis ir zinātkāri un dzīvespriecīgi bērni, kuri dzīvo veselīgi un aktīvi, mācās, 
darbojoties ieinteresēti, ar aizrautību un prieku, līdzdarbojas, radoši izpaužas, gūst pirmo pieredzi par sevi, citiem, 
apkārtējo pasauli un to savstarpējo mijiedarbību. 

Galvenā mācību organizācijas forma ir bērna brīva un organizēta rotaļnodarbība visas dienas garumā, 
saskaņā ar bērna vajadzībām, interesēm un izglītības iestādes iekšējo kārtību. 

Mācību saturs 
Mācību saturu pirmsskolā veido caurviju prasmes: 

 Pašisziņa un pašvadība 
 Domāšana un  radošums 
 Sadarbība un līdzdalība 
 Digitālā prasme 

Un mācību jomu pamatprasmes, kuras bērns attīsta, atklājot  lielās idejas: 
 Kas es esmu? Kas mēs esam? 
 Kā mēs izturamies pret pasauli? 
 Cik daudzveidīgā dabā es dzīvoju? 
 Cik daudzveidīga ir cilvēku radītā pasaule? 
 Ko es varu darīt pasaulē? 

 

Mācību jomas pirmsskolā  
Valodu joma 
Apgūstamais šai jomā: 
Klausīties tekstu, pastāstīt īsi saturu, saklausīt skaņas vārdos, stāstīt par redzēto, dzirdēto, stāstīt pēc attēla, pazīt 
burtus, rakstīt rakstīto burtu elementus. 
 

Sociālā un pilsoniskā joma 
Apgūstamais šai jomā: 
Saprast savu piederību ģimenei, pirmsskolai, paskaidrot uzvedības, drošības noteikumus un pienākumus 
pirmsskolā. 
Nosaukt savu vārdu, uzvārdu, dzīvesvietas adresi. Zināt, kur vērsties pēc palīdzības. Pazīt Latvijas simbolus: 
karogu, himnu. Veikt vienkāršus pašapkalpošanās darbus. 
 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā  
Apgūstamais šai jomā: 
Iepazīst krāsas, formas, faktūras, ar tām darbojas. Izmanto radoši dažādus materiālus. Zīmē, iepazīstas ar 
skaņdarbiem, klausās literārus darbu, skandē dzejoļus, utt. 
 

Dabaszinātņu joma 
Apgūstamais šai jomā: 
Pētījumi dabā, dabas objektu izpēte, dabas parādības, apraksta tos, izdara secinājumus, veic eksperimentus, 
saudzē dabu, dzīvniekus, rūpējas par apkārtni. 
 

Matemātikas joma 
Apgūstamais šai jomā: 
Sasaista skaitu ar skaitli 10 apjomā, pazīst ciparus. Veic darbības ar skaitļiem 10 apjomā izmatojot priekšmetus. 
Pazīst ģeometriskas figūras , izsaka pieņēmumu par skaitu, lielumu, pārbauda praktiski. 
 

Tehnoloģiju joma 
Apgūstamais šai jomā: 
Pareizi tur un lieto rakstāmpiederumus, darbarīkus.  
Tin, vij, sien mezglus , savieno detaļas līmējot, loka, griež, veltnē, apgūst dažādas zīmēšanas prasmes. 
 

Veselības un fiziskās aktivitātes joma 
Apgūstamais šai jomā: 
Viss, kas attiecas uz fiziskām  sporta aktivitātēm, ievēro personīgo higiēnu: mazgā rokas, ķermeni, tīra zobus. 


