Vingrinam pirkstinus!

Misdienas vairs nav noslépums, ka jaattista ir tiesi mazula pirkstigi. To sauc par siko roku

motoriku. Jo "gudrdkas" bds rocigas, jo gudraks bérnips! Piedavajiet bérnam rotalas sikas

motorikas (pirkstigu) attistibai, un svarigi ir atceréties, ka tikai kopiga darbosanas (bérns + vecaki
(vai viens no vecakiem)) dos pozitivu rezultatu.
Roku stkas motorikas attistiba ir loti svariga, jo, caur o attistas tadas zinasanas ka
uzmaniba, domasana, koordindcija, iztéle, novérosanas spéjas, atmina (redzes, dzirdes), runa.
Ka tad attistTt bérna siko motoriku un kadas spéles piedavat tas attistibai?
o Atpogdjiet, aizpogdjiet pogas, atveriet, aiztaisiet ravéjsledzus, atsieniet lentites. Derés
daZzadas apgérbu aizdares.
o Var savert vienkarsi barankas, pogas lentite, piedavat tas bérnam aptaustit.
o Rotalas ar mozaiku, puzlém, konstruktoriem, kluciem.
o Rotalas ar dabas materidlu - ziléem, kastagiem utt. Var likt pudelé ar Sauru atveri vai olu
iepakojuma sikas lietinas, séklinas, pupinas.

Raksta autors- Sabine Bakilina.
(http://www.maminuklubs.lv/mazulis/20120827 -padoms- 17 -attistam-roku-siko-
motoriku/)

Vél dazas idejas:
o Var izmantot plastilinu, lai veidotu desigas, bumbinas, burtus u.c. Kinétiskas smiltis!
o bérniem burtu apguvé un reizé ari rokas trenigam var izmantot dazadas faktdras
materialus: samta audumu, smilSpapiru u.c. un mactt burtus, velkot ar
pirkstigiem pa $im dazadajam faktdram.

o Izmantojam pirkstigkrasas, lai bérnigs izpauzas radosi, zZiméjot, képajoties ar
pirkstiniem pa papiru.

o Dereés dazadas pirkstinrotalas, "Cepu, cepu kukultti", "Varu, varu putrigu" utt.

(http://www.delfi.lv/calis/ jaunumi/logopedes -ieteikumi-par-pirkstinvingrinajumiem-tava-
berna-attistibai.d?id=45158048)
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