AtbilstoSs apgérbs un apavi ka ikdienas pavadoni
Ziema hoZimé nepiecieSamibu péc siltam drébém, tacu jardpéjas, lai izvélétais apgérbs spétu
pasargat art no véja un mitruma. Pret salu un slapjumu daudz labak pasargas vilnas materiala
apgérbs, nevis sintétika. Ejot kopa ar bérnu lauka, mazais ir jasagérbj silti, bet ne parak ciesi, lai
bérns var brivi kustéties. Nesaslimt palidzés vairdkas drébju kartas.

Noteikti nevajadzétu bérna mutei un degunam likt prieksa Salli, jo tada veida ta paliek mitra. Tas
noved pie mitra gaisa ieelposanas, kas bérna elpcelus kairina daudz vairdk neka véss un sauss gaiss.
Ipaga uzmaniba japievérs art apaviem. Vislabdk ir iegadaties tada izméra apavus, kuros vél paliek
vieta siltai zekei, zabacini nedrikst bat apspiléti. Saspiestas pédas nozimé pasliktinatu asinsriti, kas
noved pie pastiprinatas salSanas.

Dodoties lauka, jaatceras pagemt lidzi lieku zeku un cimdu pari, bet, atgriezoties iekStelpas, viens
ho pirmajiem darbiem ir pardpéties par to, lai mitrais apgérbs un apavi tiktu kartigi izzaveti.
Lietas, ko batu vérts macities no bérniem
Bérnu prieks un drosme dzivot ir apbrinojama. Vigi ir tik pateicigi un laimigi par mirkli, ko piedzivo!
Bérni dzivi bauda nevilcinoties, vigu zigkarei nav robezu. Lai gan ikvienam bérnam dzivé daudz kas
jaiemadcas, ir tomer lietas, ko vini maca mums.

1. Priecaties par to, kas mums pieder.
2. Apskaut un sadoties rokas ar tiem, kurus milam.
3. Katru dienu padarit par labako dienu.
4. Cintties par to, kam ticam.
5. Nekad neparstat méginat vélreiz un vélreiz.
6. Atrast daramo, kad kluvis garlaicigi.
7. Sappot.
8. Atzities milestiba.

9. Laiks, ko pavadam kopa, ir vissvarigakais.
10. Ne vienmer lietam ir jabat perfekti sakartotam.
11. Nebaidtties runat patiestbu.

12. Verot apkarteéjos.

13. Dziedat un dejot, jo tas sagada prieku.

14. Nebaidities paméginat ko jaunu.

15. Piedot.

16. Atpasties.
17.Runat ar lidzcilvekiem.

18. Skafttties cilvekiem acs.

19. Smieties.
20.Pateikties.

21. Cientt un respektet vecakus.
22.S1kumi rada lielu prieku.
23.Nepiekerties lietam, daltties ar tam.
24.Parliecinaties, ka apkartéjie ir dzirdéjusi teikto.
25.Priecaties par lietu un sniegu.
26.Rapeties.

27 Nepadoties.
28.Milet Sodienu.
29.Bat brivam un bat pasam.

30....

Mactsimies dzivi kopa!



