MAZA PADOMU GRAMATINA VECAKIEM

+ Lielaka davana, kadu jds varat pasniegt saviem bérniem, esat jds pasi.

# Sarundjoties ar bérniem, galvenokart klausieties.

+ Vienmér laujieties vélmei apskaut savu bérnu.

% Zindmas kartibas un normu noteikSana nak bérniem par labu. Vigi Zélosies,
bet patiesiba izjutis atvieglojumu.

#+ JUs nekad nebdisiet idedli vecaki. Esiet vienkarsi labi vecaki.

+ Ja bérnam kaut kas neizdodas, vins drikst raudat, bet - art macities.

#+ Mdciet saviem bérniem, ka vigi ir unikali. Tad vigi neizjutis nepiecieSamibu
[tdzinaties kadam citam.

#+ Pajautdjiet savam bérnam, ko vips vislabpratak daritu kopd ar jums. Dariet to
péc iespéjas biezak.

#* Sakiet bérnam "Ladzu, piedod!” ikreiz, kad esat kladijusies.

# JUsu bérns rikosies ta, ka jus darat, nevis ta, ka jds sakat. Radiet vigam labu
paraugul.

+ Tevérojiet, kad bérnam kaut kas labi izdodas.

#* Miliet savus bérnus - vienmer!

+ Neuzskatiet noteikumus par negrozamiem.

% AtZistiet un piegemiet sava bérna emocijas.

#+ Katru dienu kaut bridi sniedziet savam bérnam nedalttu uzmanibu.

#+ Biezak pajautdjiet bérnam vina viedokli.

#+ Sakiet saviem bérniem: “Es jds milu tiesi tadus, kadi jds esat.”

#+ Nesalidziniet savus bérnus ar citiem. Novértéjiet vigus pasus.

%+ Lai jdsu attieksme pret bérniem ir tada, kadu jus bérniba batu gribéjis
sapemt no saviem vecakiem.

#+ Kad jdsu bérns ir dusmigs, sakiet vigam: “Laikam bis tevi jasamilo,” - un talrt
arT apkampiet.

#+ Vingrojiet kopal

#+ Piedalieties dazados pasakumos.

#+ Uzdodiet jautdjumus, kuri sakas ar “"Ka?", "Kapéc?" un "Pastasti man..". Tie
pamudinds bérnu runat.

#+ Maciet saviem bérniem, ka tas, ko par vigiem saka vienaudzi, ir tikai $So bérnu
domas, nevis patiesiba.

+ Esiet pateicigi par savu gimeni - par problémam un visu citu.

#+ Gaddjiet, lai jasu bérniem batu pasiem savas gramatas.

% Atfrodiet iespéju kadu bridi pabdt vienatné. Tas naks par labu gan jums, gan
bérniem.



#+ Ja bérniem tiek radita iespéja macities un vingrinaties, vigi attistas daudz
straujak un sasniedz vairak.

#+ Beérni slikti uzvedas tad, ja jatas lieki. Laujiet, lai vigi jums palidz.

+ Uzslavéjiet bérnu par to, ka vigs dalas ar citiem.

#* Maciet bérniem uzvesties pie galda un vipi s labds manieres saglabas uz
mazu.

%+ Dariet bérniem zindmu, ka vigi vienmér drikst jums brivi izteikt savas domas
jebkura jautdjuma.

#+ Turiet solijumus.

#+ Aplieciniet bérniem, ka jds vienmér bisiet kopa ar viniem visas nepatiksanas.

+ Kopd ar bérniem samekléjiet debesis Vakarzvaigzni. Iedomdjieties katrs savu
vélésanos.

#+ Neskopojieties ar labiem vardiem!



