Kapéc jatrené sejas muskuli?

Ja bérna sejas muskulattira nav pietiekami attistita, tad meéle, vaigi, zoklis nav gatavi
daudzu skanu izrunai. Tas galvenokart saistits ar mazu bérnu €dinasanas tradicijam - aizvien
lielaku nozimi mazu bérnu édienkarté ienem putras un biezeni no bérnu partikas klasta, kas ir
loti sasmalcinati. Est ir viegli - nav jasakosla; jaizpilda vien riSanas kustibas. Sejas muskuli §adu
édienreizu laika netiek nodarbinati, tapeéc tie nesp€j pilnvertigi attistities. Kad bérns gribétu savu
runu veidot sarezgitaku, vins to nesp€;j - sejas muskuli ir parak vargi. Ir vérts paverot, cik sparigi
kustas 1,5-2 gadus veca bérna mute, kad vins grauz burkanu. Tiesi §is kustibas nepiecieSamas
raitai sarunas prasmei.
Tapéc svarigi ir ar bérnu runat, sp€léties ar vina pirkstiniem, kopigi skatities, lasit gramatas,
mierigi parspriest redzeto, piedzivoto, rami paskaidrot bérnam nesaprotamo.
Valodas attistiSanai ir svarigi socialie kontakti no 2 gadu vecuma. Ar bérnu jaruna - isiem,
léniem teikumiem, jalieto pareizi vardi( kakis, nevis nau). Ar mazuli jabut acu kontaktam, tas
jauzmundrina, jarada vélme kontaktéties.
Atcerésimies, ka emocionalais klimats, kura bérns dzivo, ir noteicosais faktors vina valodas
attistiba! Milosi vecaki, saprotosi apkartéjie ir labakie maza cilvéka paligi pasaules saprasana un

1zzinaSanas procesa!

Rotalas pie spogula
Tas labi trené vaigu, zoklu un lipu muskulatiru. Mamma vai tétis ar mazuli pieiet pie liela
spogula un izpilda dazadus vingrinajumus, piedavajot bérnam atdarinat.
Vairak sarunaties ar mazo
Iespéjams pieaugusais, kas ar bérnu ir kopa lielako dienas dalu, par maz ar vinu sarunajas -
varbut bérnam nepiecieSams vairak dzirdét pareizu, skanigu valodu. Pat klucus var likt, nevis
klus€jot, bet gan komenté€jot savas darbibas, var skatities pa logu un mazajam stastit, ko vins
redz:" Ara véjs pas - $88", "Lietus list-pak, pak..."
Pablenoties kopa ar bernu
Uz Skivja uzliek kadu garduminu un lauj to bérnam nolaizit ar méli. Var padraiskoties ari Sadi-
uz $kivja uzliek mazu gabalinu salda sierina vai rozini, un mazajam ta jaiedabt muté ar pasu
meéles galinu. Domajot par mélites lokanibu, vélams naskoties ar sald€jumu uz kocina, jo to var
laizit ar meli.
Dot bucas
Lielakus bérnus var rosinat dot bucas ritma (lidzigi ka ar plaukstam sit ritmu, to var paméginat
darit ar lapam) mazaki bérni var dot bucu tétim, péc tam mammai, tad milajam lacitim.
Izvéléties spéles, kuras bérns varétu trenéties izrunat lidzskanus P,B,C,Z,S.
Sis skanas nepiecie$amas Itpu attistibai un veicina to slég§anos. ja bérns vélas spéléties ar
masinam, dzivniekiem, ari mamma vai tétis var panemt kadu auto un braukt pa paklaju, racot,
pipinot, izsaucoties: "Bams!", dUcot un atdarinot citas skanas.
Splaudities
To gan vareés tikai ar lielaku bérnu - pie méles pielipina papirinu un censas to nosplaut nost.

Lai mums kopigi izdodas veidot musu bérnu valodinu!



