Ka rotalaties kopa?

Kustibu aktivitates - ari treSaja dzives gada kustibam joprojam ir liela nozime, jo bérns tapat ka ieprieks
macas kustiba un darbiba. Varam vingrinaties uzkapt un nokapt pa trepém - iesakuma ar pieliekoso soli, bet
péc tam ar parmainus soli. KapSanu varam pavadit ar skaitiSanu. Vajadzétu veicinat ar1 lekSanas kustibu
attistibu - vispirms ar palécieniem uz vietas ("Zakéns"), péc tam parlekt pari auklinai/stripinai (lécieni uz
priekSu), bet tresa dzives gada beigas lidz 10 cm platam Skérslim. Svarigas ir kopigas pastaigas, ka ari
rotallaukumu apmeklésana. Varbat der zinat, ka kustibu aktivitate stimulé augSanas hormonu darbibu...

Sakam macities braukt ar trisriteni, lai tre3a dzives gada beigas jau varétu drosi mit pedalus. So prasmi nu
nekadi nevaram apgut bez vecaku palidzibas.

Kustibu rotala - imitéjam dazadas darbibas, dzivnieku kustibas. Turpinam apgut
"mukSanas - kerSanas" rotalu. Skaitam skaitampantinus kopa ar pirkstinrotalam. lespéjams, ka izdosies tikai
atseviski rotalu elementi, bet més veél tikai macamies!

Darbibas ar sadzives priekSmetiem - vél joprojam dominés pati darbiba, tacu saks paradities art darbibas
meérkis (pieméram, saslaucit nopiléjusu tdens pili, gruzus). Darbibas paradisies ikdiena redzéto darbibu un
situaciju imitacija, ka art siZeta rotalu elementi. Mazulis, maisot tuksa blodina karoti, varis putru lellei, un
imités gan pasa é3anu, gan lelles barosanu. Protams, vél labak mazajam patiktu, ja blodina tomér batu kaut
kas ieksa!

Rotalas ar bumbam - papildus jau apgltajam, macamies bumbu spert ar kaju. Lai spélétu So spéli, ir jabat
jau pietiekami labi attistitai lidzsvara izjatai, jo jaspéj kermena svaru "parnest" uz vienu kaju.

Rotalas ar kluciSiem - macamies apvienot pielikSsanas un uzlikS§anas panémienus, likt ar atstarpém.
Joprojam |oti svariga ir So celtnu apspélésana - ta stimulés celtni uzcelt, veicinas rotalasanas prasmes un
valodas attistibu, bet darbojoties divata - prasmi [idzdarboties un sadarboties ar savu rotalu partneri. Protams,
pirmie rotalu biedri ir vecaki!

Darbosanas ar papiru un Skérém - vispirms apgustam prasmi plést papiru, rokas virzot pretéjos virzienos.
Tad no Sauras strémelites noplést nelielus gabalinus, pielimét ar vecaku palidzibu. Varam rosinat noplésta
papira gabalinus vispirms ar pirkstiem saburzit. Nevajadzetu baidities no darbosanas ar skérém, protams, ar
vecaku palidzibu un vecaku klatbatné. Tre$a dzives gada otraja pusé bérnam butu japrot veikt divas grieSanas
kustibas, kas seko viena otrai.

Darbosanas ar plastilinu, zimuliem, krasam - turpinam apgut darboSanas iemanas ar Siem materialiem.
Lidz tresa dzives gada beigam bUtu jaapgist prasme zimét gan nobeigtu horizontalu liniju ("Celins", "Lenta"),
gan rinki ("Baranka", "Ripa"). Galvena So prasmju attistiSanas metode ir ziméSanas materialu dosana bérniem
un lausana brivi darboties. No plastilina butu japrot izveltnét desinu un bumbinu, iesakuma gan ta varétu but
visai kantaina... Noteikti vajadzétu darbinu parrunat, uzslavét par paveikto un rosinat bat lepnam par savu
veikumu. Pozitivu stimulaciju nekad nevar bt par daudz, bet par maz gan...

Muzikas klausiSanas, dziesminu dziedasana un dejosana joprojam ir aktuala.

Darbibas ar "didaktiskajam" rotallietam - puzlém, piramidam, geometrisko formu kastém u. tml. Bérns
parsvara attista salidzinasanas, klasificeSanas iemanas, domasanu. lepazist formu, krasu, lielumu,
nosaukumus. Palidziba jasniedz tikai tad, kad ta nepiecieSama. Jalauj bérnam pasam meéginat un veikt savus
atklajumus.



Rotalas ar sizetiskajam rotallietam - blakus siZzeta rotalam sak paradities lomu rotalas elementi (pieméram,
mazais bls mamina/tétis, bet pieaugusais - bérns; pardevéjs - pircéjs utt.). Bérns sak macities sadarboties.
Batu |oti labi, ja bGtu pieejami ari kadi "atribGti" (dazadas karbinas tirgosanai, cepures balles organizésanai,
zidainu drébites lelles gérbsanai u.tml.). Lomu rotalas ir |oti piemérotas bérnu jltu pasaules attistiSanai - més
varam macit izradit lidzjatibu, samilot, but labestigiem.

Gramatu skatiSanas un lasiSana - Saja vecumposma interesé gramatas ar nelielu, saprotamu tekstu un
atbilstoSiem attéliem. Bérns jau izpratis vienkarSas célonsakaribas un pratis tas saskatit ari attéla. Izlasito
vajadzétu parrunat un rosinat mazo atbildét uz vienkarSiem jautajumiem. Jautajumus vajadzeétu uzdot t3, lai
atbildés bltu janosauc gan priekSmeti, personas, gan darbibas, gan Tpasibas. Uzdodot jautajumus mazajam,
meés rosinam ari vinu pasu jautat.

Pasakumu apmeklésana - nu jau més spétu ari kada isaka bérnu pasakuma piedalities. Dalai mazo patiks
bérnu sabiedriba un vini labprat iesaistisies neliela kopiga darbiba. Tacu tomeér bis vél bérnini, kas pret Sadam
aktivitatém izturésies visai rezervéti - nevajadzétu tas uzspiest un joprojam vajadzétu bit gataviem nesagaidit
pasakuma beigas.

Tomeér pati galvena kopa buasana un darisana ir bérna panemsana klépi un apmilosana, parunasana par
diena redzéto un piedzivoto. ST nodarbe neprasa nekadus materialus ieguldijumus, tikai nedaudz laika un
milestibas.

Tacu rezultats bls neatsverams un nezudoss —
bérna milestiba un uzticesanas vecakiem.



