BERNA ATTISTIBA NO CETRIEM LIDZ PIECIEM GADIEM

Saja vecuma bérns kluvis jau tik patstavigs, ka vinam patik parbaudit robeZas starp atlauto un neatlauto.
Tas ir normals attistibas posms, kas prasa lielu vecaku pacietibu.
Lai labak saprastu savu atvasi, paraugies uz pasauli vina acim.

Mans kermenis

(o]

(o)

Cetros gadinos es esmu atrs, skal$ un kars péc jauniem piedzivojumiem. Es skraidu apkart, $lpojos augstu
Supolés, kliedzu un ardos. Es varu braukt ar savu trisritentti vai jau ar divriteni ar atbalsta riteniSiem, tacu
man Vel nav attistijusies periferiala redze, tapéc es ne visai labi redzu tuvojosas masinas.

Man patik spéléties ar rotallietam, kas sastav no daudzam mazam detalam, kuras es varu izjaukt un tad
atkal salikt kopa.

Mani sajismina mana nabina.

Ta ka mani dzimumorgani kltst nobriedusaki, es varétu ar tiem spéléties vél biezak.

lespéjams, es paradu savus dzimumorganus ari saviem draugiem. Tacu tikpat labi varu bat arkartigi kautrigs
un ik reizi, ejot uz tualeti, aizvért aiz sevis durvis.

Man arvien labak padodas rapsanas, sléposana un citi vienkarsi vingrinajumi.

lespéjams, ka piecu gadu vecuma es vairak édu un mazak skraidu apkart.

Diena es paspéju laika aiziet uz podina, tacu, ja nakti man gadas pieslapinat gultu, neslépiet no manis
autinbiksites.

Mani piena zobini sak kustéties. Tacu iespéjams, ka tie saks izkrist tikai péc gada.

Sajutas

(o)
(o)

Es daudz smejos un tikpat daudz ari raudu; reizém es daru vienu péc otra.
.Es daudz uztraucos. Visticamak, ka mani biedé lieli dzivnieki, skali troksni vai cilvéki, kas izskatas citadaki
neka mes.

Varbit vél joprojam baidos tikt atSkirts no jums. Es varu sakt baidities, ka jis varétu nomirt.

Vél ik pa bridim mani apciemo dusmu Iekmes. Man gribas, lai viss notiek péc mana prata, un, ja jus tam
nepiekritat, es atradiSu neskaitamus argumentus, lai jus parliecinatu.
Ja tuvojas kads aizraujoss notikums, nestastiet par to man ilgu laiku ieprieks. Es tikai parak satrauksos,
sanervozésos un no ilgam varu pat sakt raudat.

Man ir vieglak tikt gala ar daudzkrasainajam emocijam, kartigi izskrienoties.

Man patik parbaudit jisu nospraustas robezas, lai redzétu, cik talu jis man |ausiet iet.

Uzsakot bérnudarza gaitas, es reizém izjltu pretéjas emocijas. Biezi esmu aizgrabts un ieintereséts un taja
pasa laika ari nobijies.

Piecarpus gadu vecuma es biezi esmu saspringts un noraizéjies. Man loti ir nepiecieSama jusu klatbitne un
atziniba.

Prats

(0]

Es varu sakt macities rakstit dazus burtinus un ciparus, tacu reizém man sanak tos uzrakstit aégarni. Bet es
varu uzrakstit savu vardinu. BieZi jautaju, ka konkrétais vardin$ rakstams.

Saku izradit interesi par pulksteniem, kalendariem un naudu.

Man patik vardu spéles un vienkarsa mulkiga runasanas, it pasi, ja taja ir iesaistiti kadi no tualetes
vardiniem. Ipasu prieku man sagada mirkli, kad pa vidu misu sarunai izdodas iespraust vardinu "kaka".

Es varu tikt gala ar gariem vardiem. Nebrinieties, ka es varu iegaumét dazado dinozauru pilnus nosaukumus.
Dodoties pastaiga, man patik izpétit visu, kas atrodas mana cela , sakot ar suna kaku Ilidz pat abolina
lapinai.

Es saku zimeét visu, ko esmu novérojis sev apkart: sauli, makonus, varaviksni, savu gimeni un sevi. Saviem
[niju cilvéciniem es pievienoju jaunus elementus, pieméram, pirkstinus.

Es lielos, stastu izdomatus notikumus un parspiléju, cik vien spéka. Es stastu saviem draugiem, ka manai
vecmaminai ir 120 gadu un ka mana krajkasité ir miljons latu. Noskatoties pusstundu garu parraidi, es varu
veselu stundu jums par to stastit, pievienojot jaunas detalas un notikumus.

Mana iztéle ir |oti attistita un mainiga. Paris minasu laika kartona kaste var partapt par maju, zooveikalu vai
vilcienu.



Mana pasaule

o Man Joti patik spéléties ar citiem bérniem. Esmu iemacijies dalities.

o Es saku pamanit atskiribas apkartéjos cilvékos, pieméram, adas krasu un dazadas slimibas, un uzdot
jautajumus, kas var jums likt justies neérti. Lidzu, centieties man dot 1sas un kodoligas atbildes.
Nekauniniet mani un neignoréjiet manu jautajumu.

o Man no sirds rip godigums. Es darisu jums zinamu, ja kads bus sanémis lielaku kikas gabalu par mani.

LieliSanas un cita ariskiga uzvediba palidz man nostiprinat pasapzinu.

o Cetru gadu vecuma man ir iepatikusies negaiditi un parsteigumu pilni izbraukumi. Taéu péc savas piektas
dzimsanas dienas es daudz labpratak paliktu majas kopa ar jums.

o Lai gan arvien vairak mani interesé anatomiskas atskiribas starp zéniem un meiteném, man tieSam ir
vienalga, ar ko es spél€jos.

o Esvaru jis negaiditi parsteigt ar kadu suligu lamuvardu, lai pavérotu jasu attieksmi. Nerajiet mani par to, jo
es tieSam nesaprotu, ko Sie vardi nozimé.

o Sakoties skolai, man ir nepiecieSams daudz briva laika, lai nodotos pardomam, izméginatu jaunas idejas,
cinitos ar garlaictbu un pavaditu laiku vienatné. Es censos saprast, ka es iederos Saja pasaulé.

(o]

No gramatas:
Ka izaudzinat laimigu mazuli no 0 lidz 5 gadiem. Rokasgramata vecakiem un pedagogiem, R.: Valters un Rapa, 2007.



