DroSs un parliecinats bérns.

Viena no témam, kas loti batiska bérna audzinasanas procesa ir pasvértéjums. Talak dazi
batiski ieteikumi vecakiem, lai bérns izaugtu ar veseligu pasvertéjumu.

Pats primarais ka veidojas attiecibas bérnam agring vecuma ar sev tuviem cilvékiem. Cik
drosas, emocionadli tuvas attiecibas bérnam ir ar mati vai tuvo cilvéku, kas vigu aprapé. Jo drosaks
bls Sis pamats, jo emociondli stabildks un droddaks bis bérns un labak veidos kontaktu ar
apkartéjiem turpmak.

Cik daudz Sie milie tuvie cilvéki ir kopa ar bérnu, cik kvalitativas, emocionali piepilditas ir
sis attiecibas. Cik liela méra mazula vajadzibas tiek sadzirdétas, apmierinatas.

Divi tris gadi ir vecums, kad mazulis sak klat apzinataks, patstavigaks un aktudls klast
robezu jautdjums. Jo skaidrdka izpratne par robezam veidojas bérnam, jo drosdaks un
parliecinataks vips var doties pasaulé.

Vélas izdarTt kaut ko, kas apstiprina vina centienus, izdartt patstavigi vecumam atbilstosas
darbibas. Nepieciesams atbalsts Saja laika un brizi, kad bérns var vérsties péc palidzibas, un tiks
uzklaustts. Tiks respektétas viga emocijas. Drosa vide, kura vips var izdusmoties, izstastit, kas
vigu uztrauc un nomac. Ka vigs tiek pienemts un atbalstits. Nenoliedzami art jabat robezam un
kontrolei.

Jo drosak un parliecinatdks jutisies bérns gimene, jo vips dro3dak un parliecinatdks dosies
pasaulé un vigam izdosies sasniegt panakumus. Par parkapumiem un neveiksmém, bérnam batu labi
skaidrot ta, ka ne jau vips ir slikts, bet viga riciba konkrétaja notikuma. Ka vigs ir izdarijis
nepareizi, jo trika pieredzes, vai iemanas utt. Un atkal, piegemat vigu ar Siem trakumiem, bet
kopa macisieties ka izdartt labak, savadak.

Bérnam jaapzinds, ka ar jebkuru problému vins var pieiet pie vecakiem un vins bis saprasts
un atbalstits.

Nenoliedzami, jo bérns klist vecdks, jo vigam svarigdk iejusties sava vienaudzu vidd. Bat
piegemtam. Svarigi, lai bérns iesaistas vienaudzu rikotajos pasdkumus - dzimsanas dienas utt. Ja
bérns stdzas par So problému, tad nepiecieSams noskaidrot gimené, pie PII iestades pedagogiem
celoni.

Nevajag uzstadit milzigi augstas prasibas, kas Jisu bérnam nav pa spékam vai arT loti zemas,
kas neveicina vélésanos sasniegt labus rezultatus. Ja ticésiet savam bérnam, tad vigs noticés
saviem spekiem.

Jo Tpasi svarigi pievérst uzmanibu 5-7 gadu vecuma, kad mazajam cilvékam jasdak apgt
zinasanas skolai. Art Sint bridi ir loti svarigi bat blakus, paskaidrot, uzmundrinat, macit jaunas
prasmes un, protams, sadarboties ar pedagogiem, kas noradis uz to, kas nepadodas, un paslavés
par panakumiem.



