VA MES, VECAKI, ESAM ATBILDIG] PAR VISU BERNA DZIVE NOTIEKOSO?

Ir desmitiem veidu, ka mus maca klut par labakiem vecakiem un audzinat bérnus pareizi. Més
nemitigi salidzinam sevi ar citiem, sanemam daudz vértéjumu un nosodijuma no apkartéjiem, ka
rezultata jutamies apjukusi, jo vienas pareizas atbildes nav. Tapéc nereti specialisti iesaka ieklausities
sava iekSeja balst un izjatas - kas musu bérnam batu vislabakais un piemérotakais, jo tieSi més, vecaki,
pienemam lémumus, kas butiski ietekmé bérnu dzivi. Tadéel jo 1pasi svarigi ir atrast mirkli, lai sadzirdétu
un saprastu musu pasu domas. Viena no svarigakajam prasmém, kas palidz pienemt [emumus, ir
atbildibas izprasana. Vai meés, vecaki, esam atbildigi par visu bérna dziveé notiekoso?

TAS, PAR KO MES NEVARAM BOT ATBILDIG):

1. Ka bérns ir priecigs un laimigs visu laiku. Protams, ikviens no mums censas sagadat prieku bérnam
un padarit vinu laimigu, bet més ari apzinamies, ka dzivé bus daudz sarezgitu un ne tik priecigu brizu,
ko musu bérns piedzivos. Bérns kJust dusmigs un nikns, kad izvirzam noteikumus un nosakam robezas,
liekam izjust vina uzvedibas sekas utt. Ja audzinam bérnu atbildigi, ne vienmér pienemam lémumus,
kas vinam patik.

2. Ka sanemsim apkartéjo atbalstu un piekrisanu visos musu pienemtajos |emumos. Jebkuram ir svarigs
citu pieauguso atbalsts, tomér bérna audzinasana ir loti individuala gimenes lieta. Ta nedrikst but
tiekSanas uz popularako viedokli un piemérosanas tam.

3. Ka spésim kontrolét bérna dzivi. Ikvienam no mums ir savas domas, vélmes un idejas. Més nevaram
kontrolét sava bérna dzivi, bet varam ietekmét to, izstradajot noteikumus, nosakot robezas, liekot izjust
sekas un macot dzivi.

4. Ka vienmeér visu izdarisim un [émumus pienemsim bérna vieta. Ir svarigi laut bérnam cinities, laut
macities izdarit to, kas vinam ir pa spékam, laut macities gut pasam savu pieredzi.

5. Ka vienmeér spésim but supermammas un supertéti. Mums nav jaspéj visu izdarit perfekti, svarigi ir
nozimigie mérki un mazie darbini, ko paveicam ik dienas.

TAS, PAR KO MES ESAM ATBILDIG]:

1. Ka pienemam sarezgitus un reizém nepopularus Iémumus bérna interesés. Ne vienmér musu
pienemtie |émumi ir siki un detalizéti jaapspriez ar bérnu. Pieméram, "tas NAV DROSI" ir pietiekams
skaidrojums, kapéc aizliedzam bérnam lekt no tramplina.

2. Ka macam beéernu but patstavigam. Ta ir musu, vecaku, atbildiba - macit bérnam vina vecumam
atbilstosas prasmes, lai vins spétu attistities un klGtu patstavigs.

3. Ka audzinam bérnu sapratigi un atbildigi. Tas nozimé - nosakot robezas, macot noteikumus,
ieklausoties vienam otra, pavadot laiku kopa.

4. Ka parvaram dzives ltklo¢us. Més visi zinam, ka dzive sagada gan vieglus, gan gritus briZzus un reizém
ta sagriezas kajam gaisa. Pieauguso atbildiba ir parvarét savas grutibas. Bet ari bérna dzive met liklo€us,
un arT bérns nonak sarezgitas situacijas. Dzivé ta notiek. Ir svarigi palidzét bérnam meklét pozitivu veidu,
ka parvaréet grutibas. Muasu, vecaku, atbildiba ir iemacit bérnam risinat problémas un parvarét grutibas.
5. Ka sava bérna laba daram vislabako. Nereti mums nakas balansét uz naza asmens, censoties saprast,
kad daram par daudz un kad - par maz. Laikam jau svarigakais ir atceréties, ka musu bérns ir izvelgjies
mus par saviem vecakiem, jo vinam esam vislabaka mamma un vislabakais tétis.

Tapéc klausisim savu sirds balsi un necentisimies bt tie, kas més neesam -

jo patiesiba bérni no mums negaida neko pardabisku.



