BERNIEM MACA PAZIT NEDROSAS SITUACIJAS
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Gandriz puse Latvijas bérnu atzist, ka ir izjutusi pret sevi vérstu vardarbibu, tapéc organizacijas , Centrs ,Dardedze
eksperti norada — runat ar bérniem par drosibu attiecibas ir tikpat svarigi ka bridinat par elektribas vai uguns draudiem. S3
iemesla dé| Latvija jau vairak neka 200 pirmskolas un sakumskolas pedagogi ir piedalijusies 1pasa apmaciba, lai varétu
izglttot bérnus par personiskas drosSibas jautajumiem attiecibas un tadéjadi preventivi novérst vardarbibas riskus, kam ir
paklauti mazi bérni. 4-9 gadus veciem bérniem maca pazit nedrosas situacijas. Vecaki un skolotaji ne vienmeér var bat
bérniem lidzas un vinus pasargat, tapéc ir svarigi, lai bérni pasi jau kops mazotnes spétu pazit nedrosas situacijas un zinatu,
ka tajas rikoties. Grupina vai klasé ta var bat vienaudZu savstarpéja vardarbiba, kad bérnam kads sit, vinu apsauka vai
pazemo. BieZi bérns cie$ no vardarbibas sava gimeneé un citu tuvako cilvéku loka. Beérnam ir vajadziga izpratne, kas ir slikts
pieskariens un ko vins var darit, lai sevi konkréta situacija pasargatu.

Nedrosas situacijas var rasties saskarsmé ar sveSiniekiem, pieméram, kads autobusa pietura sastaptais vélas aicinat lidzi
vai bérnam ir jaiet garam jaunieSu pulcinam, kas rada bailes. Lai palidzétu pedagogiem par Sim témam runat, centrs
»,Dardedze” visa Latvija turpina Tstenot bérnu personiskas drosibas programmu — interaktivas nodarbibas 4-9 gadus veciem
bérniem. Sakotnéji nodarbibas bérniem tika organizétas Riga 1pasi radita téla DroSula DZimbas vadiba, bet vélak tika
uzsakta art pedagogu apmaciba, lai droSibas témas sasniegtu bérnus visa Latvija. Piedaloties DZimbas 9 solu drosibas
programma, pedagogi, psihologi un socialie pedagogi (DZimbas agenti) apglist metodiku 9 nodarbibu ciklam, ko turpmak
var vadit macibu iestadé, kura vini strada.

Programmas meérkis ir veicinat bérnu spéjas pazit iespéjamos draudus attiecibas ar citiem cilvékiem un mudinat bérnus
domat, ka pareizi rikoties, lai samazinatu apdraudéjumu sev un citiem. Nodarbibu laika bérniem ar mazikas, rotalu, filminu
un lomu spélu palidzibu tiek skaidroti dazadi personiskas drosibas riski. BErni macas atskirt labus un sliktus pieskarienus,
labus un sliktus noslépumus, macas vérsties péc palidzibas un tadéjadi sevi aizsargat.

Sobrid Latvija darbojas jau 220 DZimbas agentu. Gandriz puse no viniem, galvenokart no Rigas, Kuldigas un
Kandavas izglitibas iestadém, ka arT Latvijas internatskolam, apmaciba piedalijas pagajusa gada laika. Pérn DZimbas agenti
vadija nodarbibas par drosibu attiecibas kopuma 3600 bérniem un lidzigs skaits bérnu drosas saskarsmes prasmes apguva
centra ,, Dardedze” 1pasi pielagotajas telpas. Pie DZimbas regulari notiek arT gimenes riti, kad bérni par droSitbu macas kopa
ar vecakiem, tomeér ikdiena vecakiem tuvaks un pieejamaks ir DZimbas agents, kurs darbojas konkréta izglitibas iestadé un
var regulari ieklaut drosibas témas vecaku sapulcu darba kartiba. ,Ir loti batiski sakt runat ar bérnu par personisko drosibu
péc iespéjas agrak, jo vardarbibas riski diemzél pastav jau kops bérna piedzimSanas briZa. Visbiezak bérni piedzivo
vardarbibu nevis no svesiniekiem, bet no pazistamiem cilvékiem — gimenes locekliem, draugiem, tapéc ir tik batiski, lai
bérns spétu atskirt pielaujamu ricibu no Jaunpratigas. Bérnus ir nepiecieSams iedroSinat par piedzivotu vardarbibu
neklusét, bet gan vienmér vérsties péc palidzibas. Bérniba ieliktie droSibas pamati palidzés bérnam pasargat sevi arl
turpmak,” norada centra ,Dardedze” prevencijas centra vaditaja Agnese Sladzevska.

Bérni aizvien vairak uzmanibas pievers savam sajutam. Pedagogi, kuri vada drosSibas nodarbibas macibu iestadeés,
norada, ka péc drosibas stundas bérni kllst zinosaki, draudzigaki un vairak uzmanibas pievérs savam sajatam. lkdiena vini
labprat izmanto nodarbibas dzirdétos padomus un ta vieta, lai otram uzkliegtu vai sistu, ir iemacijusies teikt: ,Nedari ta,
man ta nepatik!”

Uz drosibas nodarbibas macitajiem noteikumiem ikdiena atsaucas ari pedagogi. Ka atzist specialisti, ar bérniem var
runat par jebkuru tému, ja vien runajam viniem saprotama valoda. Turklat drosibas programma tiek iesaistitas ari bérnu
gimenes. Bérni drosibas témas majas turpina parrunat ar vecakiem, braliem un masam.

,Vardarbiba pret bérniem un starp bérniem Latvija ir loti izplatita, tapéc gan vecakiem, gan izglitibas iestazu
darbiniekiem ikdiena batu jaruna ar bérniem ne tikai par tadiem drosibas riskiem ka uguns vai elektriba, bet art par riskiem
attiecibas ar cilvékiem. Turklat svarigi ir tas, ka par droSibu runa cilvéks, kuru bérns pazist un satiek ik dienu. Ja apmacibu
vada cilvéks, kur$ strada macibu iestadé, tiek nodrosinata tik loti bltiska pécteciba, savukart vieslektora uzaicinasana
parasti ir vienreizéjs pasakums. Ir prieks par to, ka pedagogi arvien vairak apzinas savu nozimigo lomu bérnu dzivé un ne
vien izglito bérnus, bet art klUst par savas organizacijas droSibas personu, iesaistot bérnu vecakus un citus pedagogus.
Mdasu mérkis ir— lai ar laiku DZimbas agents darbotos katra pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestadé,” stasta
A. Sladzevska.

Atbilstigi bérna vecumam ir ieteicams iekartot konkrétu vietu pie ledusskapja, sienas vai tafeles, kur vienmér stav
svarigakie talruna numuri arkartas zvaniem un uzticibas personam.
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