VECAKIEM - PAR BERNU AUDZINASANU!

. Lielaka davana, kadu jds varat pasniegt saviem bérniem, esat jds pasi.
« Sarundjoties ar bérniem, galvenokart klausieties.
« Vienmeér laujieties vélmei apskaut savu bérnu.
. Ja bérnam kaut kas neizdodas, vips drikst raudat, bet - ari macities.
- Madciet saviem bérniem, ka vigi ir unikali. Tad vigi neizjutTs nepiecieSamibu
[tdzinaties kadam citam.
« Pajautdjiet savam bérnam, ko vigs vislabpratak darttu kopa ar jums. Dariet to péc
iespéjas biezak.
. Sakiet bérnam "Ladzu, piedod!” ikreiz, kad esat klddijusies.
« Jdsu bérns rikosies ta, ka jds darat, nevis ta, ka jds sakat. Radiet vigam labu
paraugu.
« Ieveérojiet, kad bérnam kaut kas labi izdodas.
« Katru dienu kaut bridi sniedziet savam bérnam nedalttu uzmanibu.
. Sakiet saviem bérniem: "Es jds milu tiesi tadus, kadi jds esat.”
« Nesalidziniet savus bérnus ar citiem. Novértéjiet vigus pasus.
o Lai jdsu attieksme pret bérniem ir tada, kadu jds bérniba batu gribéjis sapemt no
saviem vecdkiem.
. Esieft vislielakais sava bérna lidzjutéjs.
« Sakiet savam bérnam: "Mana dzive ir kluvusi daudz jaukaka tapéc, ka man esi tu."
 Kad jdsu bérns ir dusmigs, sakiet vipam: "Laikam bds tu jasamilo,” - un talt art
apkampiet.
. Veidojiet ap sevi kuplu gimeni, vienalga, vai 1@ sastavétu no radiem vai draugiem.
o Piedalieties daZzados pasakumos.
« Uzdodiet jautdjumus, kuri sakas ar “"Ka?", "Kapéc?" un "Pastasti man..". Tie
pamudinds bérnu runat.
« Uzslavéjiet bérnu par to, ka vins dalas ar citiem.
o Izsakiet vairak komplimentu neka kritikas.
« Madciet bérniem uzvesties pie galda un vini sis labdas manieres saglabds uz mazu.
o Dariet bérniem zinamu, ka vigi vienmer drikst jums brivi izteikt savas domas
jebkura jautdjuma.
« Turiet solijumus.
. Jasu pales bérnu audzinasana neviens nekad nenovértés - labak nemaz neceriet
uz to.
. Aplieciniet bérniem, ka js vienmér bisiet kopa ar vigiem visas nepatiksanas.
« Kopa ar bérniem samekléjiet debesis Vakarzvaigzni. Tedomdjieties katrs savu
velesanos.
« Miliet savus bérnus - vienmér!
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