5 Pozitivas audzinaSanas pamatprincipi
1 TU VART BUT CITADS.

2. TU VART KLUDITIES.
3 TU VARI PAUST NEGATIVAS EMOCITAS.
4. TU VARI 6RIBET VEL.
5. TU VARI TEIKT "NE” TOMER NOTEICOSALS VARDS IR MAMMAIL UN TETIM.

Sie pieci principi lauj bernam brivi attistTt Dieva dotds spéjas. Ja lietosiet Tos pareizi, kopa ar
dazadiem pozitivas audzindsanas pagemieniem, jisu bérns izkops veiksmigai dzivei nepieciesamas
lemayas - spe ju piedot sev un citiem, uzticesanos un atklatibu, maku gaidit gandarTjumu, pasapzigy,
pacietibu, neatlaidibu, sevis un citu cienisanu, atsaucibu, ITdz)atibu, palausanos uz saviem spékiem
un speju justies laimigam.

Lietojot sos principus Jas ne tikai bisiet gandartti, ka daraf fiesi to, kas vajadzigs, bet zindsiet art
o, ka ar josu palidzibu berni spes sev radit tadu dzivi ka iecerejusi!
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