Berndarznieks un ekranierices

Musu bérni arvien vairak laika pavada pie ekrana, precizak - pie daudziem ekraniem. Lidzas tadam ierastam
iericém ka televizors un dators arvien lielaku popularitati gist dazadas mobilas ierices - viedtalruni un plansetdatori.
Lai gan atbilstigi izveléts interneta saturs var pozitivi ietekmeét bérna attistibu, parak agri uzsakta un parak intensiva
elektronisko ieri¢u lietoSana var nodarit bérnam batisku fizisku, emocionalu un socialu kaitejumu. Kads ir
bérndarzniekam nepiemérots interneta saturs, un ka nepielaut, lai bérnu audzina ekranierices?
leteikumi mobilo ieri¢u lietoSanai kopa ar pirmsskolas vecuma bérnu
Ekranierici lietot kopa. Ja bérns pirmsskolas vecuma lieto mobilas ierices, tam buatu janotiek vecaku klatbutne,
vismaz esot viena telpa ar bérnu. Ar lielakajiem pirmsskolas vecuma bérniem ir svarigi parrunat, ka interneta ir gan
laba un bérniem piemérota, gan bérniem nepiemérota informacija.

Pajauta, pirms uzklikskini.
Var ieviest droSibas noteikumu "pajauta(pasaki), pirms uzklikskini", tomér $aja vecuma bérnu spéjas izvértét
informaciju un atbilstigi regulét savu ricibu ir ierobeZotas, tapéc ir nepiecieSsama vecaku klatbatne.
Bérnam piemeérota profila izveidoSana.
Vecaki mobilaja iericé var izveidot bérnam atsevisku profilu, kura ir iespéjams piek]|at tikai vecaku izvélétajam
spélém, uzdevumiem un multfilmam vai izmantot programmas,
kuras tiek filtréts viediericu saturs un ierobeZota piekljuve neatbilstigai informacijai.
Runat atklati. Loti nozimigas bérna droSibai ir atklatas attiecibas starp vecakiem un bérniem. Nereti lielakie
pirmsskolas vecuma bérni intereséjas par kadu dzirdétu, viniem nesaprotamu ar seksualitati saistitu vardu, bet
nejauta par to vecakiem (vai jauta un nesanem atbildi). Tada gadijuma bérns informaciju meklés citur un,
visticamalk, izlasis vai redzés to vecumam neatbilstiga veida, tapéc ir batiski bat atsaucigiem pret savu bérnu un
nodrosinat vina vecumam atbilstigu izglitojoSu informaciju par intereséjoso tému. Bérns bus vairak pasargats, ja
vareés jebkuru savu jautajumu uzdot vecakiem, nevis datoram.
Izvértét iemeslus, kapéc bérnam tiek dotas tehnologijas.
Centra "Dardedze" un SIA "Solid Data" aptaujas dati liecina, ka izplatitakais mobilo ieri¢u dosanas iemesls ir vecaku
vélme izklaidét bérnu, kad vinam ir garlaicigi(31 %), bérna pieprasijums (19 %) un vajadziba ieglt laiku steidzamiem
darbiem(17 %). Ka skaidro Dr. psych. Diana Zande,ir saprotama vecaku vélme izvéléties vieglako celu un iedot
mazulim viedierici, tacu tas neizbégami izvérsas par grutako celu ilgtermina: jo vairak laika bérns pavada pie ekrana,
jo vairak tas péc tam bds jalidzsvaro ar savu uzmanibu. Ja vecaki majas pastavigi fona tur ieslégtu televizoru vai
ieslegtas ierices, to pasu daris ari bérns. Turklat pétijumi liecina: ja vecaki pastavigi lieto mobilas ierices, tas novers
vinu uzmanibu no bérna pieskatisanas, radot riskus bérna drosibai un emocionalajam vajadzibam. Ja vecaki kada
bridi nevar veltit savam mazajam bérnam uzmanibu, bltu nepiecieSams saukt talka vecvecakus vai citas atbalsta
personas, nevis ierices.
Aktivitates bez mobilajam iericem.
"lepilinot kaut vai Tsus nedalitas uzmanibas momentus, bérns no tiem burtiski uzladéjas un mazak pieprasa
uzmanibu ar negativu uzvedibu.lr svarigi regulari ieplanot kopigas priecigas aktivitates, un velak tas klls par bérna
dargakajam bérnibas atminam, "iesaka D. Zande. Ir liela atSkiriba, vai vecaki pavada laiku, esot [idzas bérnam un
darot ko savu, vai patiesam atrod laiku darit kaut ko kopa viena liment ar bérnu. Musdienas tas ir izaicinajums
vecakiem - paradit bérnam, ka ir iesp&jams forsi pavadit dienu ar1 bez plansetdatora un citiem ekraniem. Mammas
un téti var atceréties savas bérniba iemilotas rotalas un atkal no jauna macities spéléties - dauzities kopa ar
bérniem, spéléties - izveidot majas skérslu joslu, doties pastaigas, cept pankikas, runaties, kopa darit majas
darbinus un bt cieSa emocionala kontakta.

Nesakt ieradumu ir vieglak, neka partraukt
"Vecaku vidQ ir izplatits mits, ka viedtalruna lieto3ana veicina sikas muskulatiras attistibu. Sis kustibas ir parak
vienveidigas. No viediericém gadu vecs bérns neko neiemacas - pirmajos dzives gados bérns vispilnvertigak attistas
kustoties, aktivi spélejoties un kontaktéjoties ar tuvajiem cilvekiem. Nereti paragra vai parmériga mobilo iericu
lietoSana ir viens no iemesliem, kapéc bérns kllst impulsivs un agresivs, vinam ir grati koncentréties. Noskatoties
filminas pirms gulétiesanas, var bt gratibas aizmigt. Bérna attistibu iespaido ari citi faktori, tacu iericu ietekme
klast arvien izteiktaka," skaidro centra "Dardedze" kliniska psihologe D. Dziluma. Ka atzist eksperte, nesakt radit
daudz vieglak neka partraukt So ieradumu, tomér nekad nav par vélu to mainit. Vecaki ir bérna galvenais piemeérs
visas jomas, tapéc ir nepiecieSams regulari ieplanot kopigas gimenes aktivitates bez mobilajam iericém.



