Piedzivotais 2-3 gadu vecuma un ieguvumi!

2-3 gadus vecs berns sak spelet vienkarSas speles, atdarinot to, ko vins redz majas un
bérnudarza - liek gulét lelles, klaj galdu, apskata zobus, brauc ar masinu u.c. Saja vecuma spéles, un
pieauguso atdarinasana, ir seklinas, kuras tiek iesetas, lai sagatavotu bernu piecu gadu vecumam,
kura lielu dalu berna dzives aiznem lomu speles, kas, protams, veicina bernu socialas lomas apgusanu
un lidz ar to ar1 socialo prasmju apgusanu.

Ka attistas berna attiecibas ar apkarteéejiem cilvekiem.

Seit tiek domatas bérnu attiecibas ar pieaugu$ajiem, kas galvenokart balstas uz savstarpéju
sadarbibu. Tas, ko bérns $aja vecuma velas no pieaugusa, ir kopiga darbosanas (spelet speli, dziedat,
kramet klucus u.c.), tatad svariga ir pieaugusa lidzdarbosanas berna rotalas un spelés. Spelesanas
bridi berns vienlaicigi no pieaugusa sanem gan uzmanibu, gan labsirdibu, gan sadarbibu un $i
trisvieniba ari raksturo to, ko tad bérns sagaida no pieaugusa $aja vecuma. Saja vecuma bérnam vairs
nepietiek ar pamatvajadzibu apmierinasanu, bet ir radusies ari nepiecieSamiba péc spelu biedra. No
sakuma pieaugusais kopa darbojoties ar bérnu tam stasta, rada un patiesi velta laiku dazadam
nodarbem, bet ar laiku Sis nodarbes parnem pats berns un klust patstavigs, ta iemacoties darit
pats. Tas arl nozime to, ka pieaugusais klust par tadu ka objektu, kuru atdarina, bet vienlaikus ari par
tadu, kurs ir galvenais bérna sasniegumu vertetajs. Tapec, tas ko saka pieaugusais par 2-3. gadus vecu
bérnu ari veido vina prieksstatus par sevi.

Veidojoties un mainoties berna attieksmei pret priek§metu pasauli un pret pieauguso, mainas ari
tas ka bérns attiecas pret sevi.

Saskarsme ar citiem cilvekiem beérns iegiist pieredzi par cita cilveka uzvedibu, attieksmem,
izpausmem - un caur to visu vins iepazist ari sevi, ta saskaroties, it ka skatoties spoguli. Tas ko berns
sada saskarsme ar pieaugusajiem uzzina ir tas: Vai vinu mil?, Vai vins ir svarigs? Lai berns psihiski
labi attistitos, vinam ir nepiecieSams piedzivot to, ka vins citiem ir nozimigs. To bérns uzzina dzirdot
ko par vinu saka vecaki, ka vinu tur rokas, ka ar vinu sarunajas, cik daudz laika vinam velta u.c.. Tas
arl ir bérna attistibas pamata un rada drosibas sajiutu, kura ir nepiecieSama, lai bérns varetu
pilnvertigi iepazit pasauli.

Tris gadu vecumam, kas ir loti nozimigs periods berna dzive un parasti vecaki So vecumu sauc par
probléemu un parbaudijumu laiku. Laikam jau ne tikai §1 vecuma bernu vecaki sastopas ar grutibam,
bet ar1 berni diezgan gruti pardzivo So vecuma periodu, kura nakas daudz strideties, mazak "klausit"
to ko saka pieaugusSie. Tas ir pavisam iss laika periods, kad bernam ir loti atri un strauji jamaina kadi
jau esosi stereotipi, attieksme pret apkartejiem cilvekiem, notikumiem un sevi. Ir jaatrod sava vieta
$aja lielaja pasaulé un jasak ta ienemt. Sis lielas parmainas ir par iemeslu tam, ka paradas nestabilas
rakstura iezimes un emocionalais jutigums pret visu, ko saka vai dara pieaugusais.

2,5-3 gadu vecuma bernam paradas savas velmes, kas viennozimigi nesaskan ar pieauguso velmem.
Tas parasti ir loti noturigas, nenoversamas un sakas ar vardiem "es gribu...". Lidz ar to varetu teikt, ka
paradas tads ka negativisms. Bet tas viss nerodas ar domu ieriebt vai spitet pieaugusajiem, bet
rodas ar domu uzsvert savu "Es" un atrast savu viedokli.

Otra ipasiba, kura aiznem daudz vietas $aja vecuma ir spitiba, kas nav tas pats, kas neatlaidiba, un to
vajadzéetu atskirt. Sis rakstura ipasibas atskiras ar to, ka ja beérns prasa kadu konkrétu lietu un dara to
neatlaidigi, tad ta nav spitiba, bet ja berns saka: "Tev tas jadara tapec, ka es to gribu", tad ta jau ir
spitiba, jo nav pamatojuma kapec.

Tresa 1pasiba ir visa noliegsana un 1pasi visa ta, ko vins$ kadreiz darija bez grutibam. Vins protesté
pret visu, kas kadreiz bija pienemams. Ceturta ipasiba ir ta, ka berns pilnigi visu velas darit pats, 1pasi
to, ko vel 1sti nemak. Ko nenovertejamu berns iegust $aja vecuma?

Sis ir tas vecums, kura bérniem ir radusies iespéja macities, biit mérktiecigiem, pacietigiem un
neatlaidigiem. Berni ari velas, lai vinu neatlaidiba un centiba tiktu noverteta no pieauguso puses. Ja
mes, ka pieaugusie, spesim novertet un cienit berna neatlaidibu, kas vairak izpauzas ka spits vai
konfliktesana, tad berns iemacisies cienit gan sevi, gan citus.

Nu redziet, cik daudz svarigu dzives prasmju apgust miisu mazulis Saja griitaja dzives perioda.



Rekomendacijas vecakiem:

1. Nodrosiniet savam divgadniekam dazadas aktivitates, speles ar dazadiem priekSmetiem, un $is
speles spelejiet kopa, sadarbojoties un macot speleties. Kad berns Sis speles ir apguvis, vins sak izradit
iniciativu un pats to dara bez pieaugusa palidzibas. Centieties nedarit neko tadu berna vieta, ko vins
jau ir apguvis, bet atbalstiet un izradiet cienu iniciativai.

2. Svarigi ir atbalstit berna centienus atdarinat pieauguso. To var darit atbalstot berna velmi darit to
pasu, ko dara pieaugusie (mazgat traukus, slaucit, rakt utt.) pirms tam paradot, ka tad isti ir jadara
tas interesantais darbins. Ar tik pat lielu aizrautibu butu japalidz bérnam izpausties ari tadas jomas,
ka pasapkalposanas iemanas, jo tieSi Sis ir istais vecums, kad to var iemacit bernam, vienkarsi kopa
spelejoties. Tas, kas tiek prasits no vecakiem, ir pacietiba.

3. Lieliet savu mazuli par panakumiem! Ja kas neizdodas, tad vienkarsi uzmundriniet un palidziet,
nevis kritizejiet un lamajiet. Bet vienlaicigi atceraties, ka uzslavai ir jabut pelnitai un pamatotai -
uzslavai ir jabut spilgtakai un emocionalakai, bet kritikai isakai, paskaidrojo$akai. Ta, palidzot
bernam, jus iemacat, ka kritikai nav pazemojoss raksturs, bet pamacoss un izglitojoss.




