Tradicijas gimene.
Tradicijas stiprina gimenes attiecibu siltumu un iekraso gimenes kopa pavadito laiku priecigaku - gan
ikdiena, kad ir pienakumi un steiga, gan brivajas dienas, kuras izdosies piepilditakas, ja buis izdomats
noteikts pasakumu plans.

Gimenes tradicijas var biit dazadas - mantotas no paaudzes paaudzg€ vai pavisam jaunas, pasu izgudrotas. Tas
var biit nopietnas un jautras, tadas, kuras prasa sagatavosanos, vai tadas, kuru 1stenosanai nevajag nekadu
piepiili. Piemérotas gan darbdienu vakariem, brivdienam un ned€las nogalém, pargajieniem un atvalinajumiem,
b&rnu un picauguso ballitém, gan ar1 ipaSiem sveétkiem. Art tadas pavisam mazas lietas, ka otram veltits
uzmanibas apliecinajums, padara dienas priecigakas un attiecibas laimigakas.

Lik, desmit vienkarsas tradiciju idejas, ko bez Tpasas gatavosanas var 1stenot jau talit!

1. Modinasanas rituals, kas bérnam liks mosties ar smaidu
Pamodinat mazuli, kas saldi sapno, nemaz nav viegli. Mila rotala ka ikrita modinasanas rituals var but Tsts
glabgjs. Panem bérna pedinu, liec to pie auss, izt€lojoties, ka ta ir telefona klausule, un "zvani* mazajam
gulétajam. Daudziem bérniem tas ir jautrs piedzivojums.

Cits jauks rita rituals ir kopiga rita dziesmina. Varat izvéleties savu dziesmu vai kadu no citu iecienitajam:
pavisam klasisko "Labu ritu saka saule" vai, piemé&ram, "Krasaino marsu" no multenites par Loti, kuras vardi
"Ejam meés, ejam més sauli celt, dienu sveikt..." iedvesmos briniskigai dienai.

2. Slepenais rokasspiediens
Slepeno rokasspiedienu dazadas grupas izmanto jau tiikstoSiem gadu, lai varétu atpazit savas grupas piederigos.
Ar laiku $T tradicija tika ieviesta arT gimengs, lai nemanami nodotu cits citam informaciju. Rokasspiediens var
but pavisam vienkar$s vai sarezgits, bet tam ir jabut ar nozimi. Piem&ram, saspieZot otra roku tris reizes,
nevienam nemanot un vardos nepasakot, pavesti tris vardus "Es tevi milu".

3. Brivdienu brokastis pankitkas
Sestdien vai svétdien kopa gatavojiet gardas brokastis! Brivdienas gatavosanas laiks ir neierobezots un varat
atlauties pagatavot ko saldu. lecienitakais brivdienu €diens ir pankiikas, un katrs tas var &st ar savu gardako
piedevu, pieméram, karameli vai zemenu ievarijumu. Tas ir ipasi patikami gimengés, kuras darbdienu ritos
neizdodas brokastot kopa un parunaties.

4. Pastaiga meza ar fotografésanos un dabas iepazisanu
Dodieties pastaiga pa mezu, lai iepazitu kokus, putnus un ziedus. Jau ieprieks sagatavojiet bernam vai
pusaudzim uzdevumu nofotograféties ar katru no atradumiem. Kuram biis visvairak fotografiju ar dazadu sugu
augiem un kurs§ sp€s tos nosaukt, biis uzvarétajs.

5. Pasaku stasti, isinot laiku gara brauciena
Pasaku stasti seviSki uzjautrinosi ir celojumos. Ta laiks paiet, gluzi nemanot. Kurs§ izdomas vél kadu blenu
dzejoliti un pasaku stastu? "Govs bezdeligas ligzda sédgja ar septiniem kazléniem maziem. Tur svétkus vini
svingja un lidot iecergja. Ezels kurpes uzava un pacélas virs nama. Un, ja ta patiesiba nav, tad tas tacu ir
pasakas."

6. Dzimtas stastu gramatas veidosana
Katrs no mums glaba kadu stastu, ko ir verts pierakstit un sakt veidot dzimtas stastu gramatu. Varbiit tev paSam
patlaban Skiet, ka neka ieveribas cieniga un pierakstama nav, tapec sac ar ciemosanos pie saviem vecvecakiem
vai vecakiem. Kada bija vinu bérniba? Ar kadam rotallietam tolaik spél&jas? Kadi noteikumi bija jaievéro
skola? Ka piedzima vinu bérni? Ka vecaki, vecvecaki iepazinas un apprecgjas? Nelielas atminu aininas tev un
velak taviem bérnu bérniem uzburs kopainu par dzimtu un savam sakném. Stastiem nav jabiit gariem, var biit
arT tris Cetri teikumi viena ainina. Vel vajadzigs kads pamatigs pierakstu bloks.

7. Ballite ar orientésanos
lepazistiet tuvako apkartni sarikojot, foto -orientéSanos. Panemiet Iidzi t&ju, maizites un citas lietas un
sarikojiet pikniku piemeérota vieta.

8. Kiitkas dekorésana
Izcepiet kiiku, bet atstajiet to nedekorétu. Laujiet to izdarit jubilaram un vina viesiem un iemiiZiniet So procesu
bildes.

9. Vecvecakiem par prieku
Braucot ciemos pie vecvecakiem, panemiet 11dzi gan lielo, gan mazo bérnu veikumus, kas tapusi kop$
iepriek$€jas ciemosanas reizes. Vecvecakus loti priece iesp&ja redzet mazb&rnu zim&jumus, veidojumus un
citas pasu veidotas lietas, ka ar1 dzirdét jaunapgiitas dziesmas vai dzejolus. Sarikojiet vecvecakiem jubilejas
koncertu - ta bus vislieliskaka davana.

10. Tematiskas ballites ar pargerbsanos



Pidzamu ballite, Gisainu ballite, ballite 30. gadu vai hipiju stila, kino varonu ballite. Varat sakt ar vienu detalu
terpa un stastu, kade] izvelgjaties tiesi So varoni. Ja iepatiksies te€rpa mekleéSana un gatavosSanas sagadas tikpat
lielu prieku ka pati ballite.
Vislielakie gimenes tradiciju fani parasti ir berni.
Tacu art pieaugusie, kam ir kopigi gimenes hobiji un aizrauSanas, ir krietni laimigak!



