Bérni vienkarsi neklausa!
lespéjamie iemesli un risinajumi

Situacijai piedavats ieskats iespé&jamajiem izejas celiem un risinajumiem, tomér $is nav atras receptes, ka
noveérst kibeles gimené. Lai esosas problémas atrisinatu, parmainas batu ilgtermina un driz vien viss neatgrieztos
vecajas sliedés, nepiecieSams gribasspéks, mérktieciba un dazkart ari specialista strukturéta palidziba. Aicinam
izlasit arT tad, ja nesaskaraties ar aprakstito situaciju - sniegta informacija var izradtties ka paligs sevis un savu
bérnu tuvakai iepazisanai, dazadas ricibas iemeslu saprasanai.

Situacija
Gimené aug divi bérni - 4 gadus veca meita Laura un 7 gadus vecais Aleksis -, un abi vecaki uzskata, ka vinu bérni
ir "izlaisti" - bieZi runa preti vecakiem, slikti uzvedas sabiedriskas vietas. Pieméram, nesen meita lielveikala
uztaisija traci, pieprasot nopirkt lelli, un, kad vecaki atteicas to darit, saka sist tétim un kliegt. Savukart déls
pédéja ciemosanas reizé ignoréja vecaku ligumus uzvesties klusak. Vins ignoré ari ligumus palidzét majas
darbos - regulari aizmirst ienest malku un sakartot savas drébes.
Mammas skatpunkts: Es daru, ko varu, lai audzinatu bérnus péc labakas sirdsapzinas. Es patieSam méginu
bérniem "uzlikt stingrus ramjus", tacu tétis bieZi vien pa kluso atlauj bérniem to, ko es esmu aizliegusi. Dazreiz
rodas sajlta, ka nespéju visiem izdabat.
Téta skatpunkts: Es daudz stradaju, lai visi batu paédusi un apgadati ar vislabako - rotallietam, izklaidi,
saldumiem. Un te péksni atkal tracis, ka kaut ko atsakos nopirkt. Délam laikam visa ka ir par daudz, ja jau nespégj
veikt savus ikdienas majas pienakumus. Sieva man nespéj paskaidrot, kapéc bérni ir tik "izlaisti".
Bérnu skatpunkts:
Déls: Es jau ta daru visu, ko mamma un tétis liek, bet tik un ta nekad nav labi. Mamma un tétis daudz dusmojas
uz mani.
Meita: Man patik, ja mamma un tétis man pérk visadas lietas, bet dazreiz nepérk. Es nesaprotu, kapéc, un tad
es raudu.

lespéjamas vecaku gratibas:

- lespéjams, vecakiem pret bérniem ir vinu vecumposmiem neatbilstigas prasibas, jo trikst zinasanu par So
vecumposmu ipatnibam.

- Vecaki, iespéjams, nespéj tikt gala ar emocionali sakapinatiem briziem, kad bérni izrada savas tulitéjas
dusmas un neapmierinatibu. Tas vecakos var radit lidzigas emocijas, ar kuram vini nemak tikt gala, tapéc vinos
rodas vélésanos bérnus ignorét vai ari pienemt vinu izvirzitos nosacijumus, impulsivi paklaujoties vinu iegribam.
- Nekonsekvences audzinasana. Parasti tas nozimég, ka briziem vecaki bérniem kaut ko lauj, briziem nelau;j,
vienreiz pérk, citreiz ne, sakotnéji saka né, péc briza piekapjas, vienu dienu liek saklat gultu, cita reizé tam
nepievers uzmanibu. Nereti $adas situacijas vérojama vecaku savstarpéja nevienpratiba bérnu audzinasanas
jautajumos.

- Pielaujams, ka vecakiem ir nepietiekama izpratne par pozitivas disciplinéSanas metodém. BieZi vien
disciplinésana notiek ar tadam metodem ka aizliegumi, draudi, sods, kritika, nosodijumes, fizisks sods, neatstajot
vietu uzslavai, pateicibai, atzinibai, beznosacijumu milestibai.

- Vecakiem ir grutibas izprast, kadi ir bérnu uzvedibas iespéjamie iemesli. Pastav iesp€ja, ka vecaki bérnus
audzina, ievérojot konsekventas prasibas, izmantojot pozitivu disciplinéSanu, esot atbalstosi, tomér bérni
rikojas agresivi, vecakos neieklausas un kopuma viniem ir nevélama uzvediba. Sada uzvediba var nebdt tikai
audzinasanas sekas, tai var bit art mediciniski céloni - psihologiski, neirologiski u. c., ko var noteikt specialists.
- lespéjams, vecakiem ir grutibas kritiski izvértét savu ricitbu un uzskatus. BieZi $adas situacijas vecaki vaino
viens otru, bet neizvérte, kur un kadas kljudas bérnu audzinasana pasi ir pielavusi.

lespéjamas bérnu gratibas:

-lespéjams, bérni nespéj orientéties vecaku prasibas un rikojumos, jo viena gadijuma konkréta prasiba vai
rikojums tiek pasniegts ka butisks, cita - ne.

- Bérni, iespéjams, nejutas drosi attiecibas ar vecakiem - vini biezi saskaras ar vecaku dusmam, neapmierinatibu
un citam negativam emocijam.




- Bérniem ir grutibas apzinaties vélamas un nevélamas uzvedibas robezas, jo tas [idzigas situacijas médz bit
atskirigas.
- Déls juitas nenoveértéts. Lai ko vins darttu, sanem kritiku, bet par labi padaritu darbu uzslavu nesanem.
- Nav pieméra, no ka macities atpazit un regulét savas emocijas. Pec aprakstitas situacijas bérns emocijas vai
nu impulsivi izliek uz aru, pieméram, kaujoties, vai ari vaino citus.
- lespéjams, bérniem ir mediciniska rakstura problémas, un tas rada gritibas ievérot vecaku prasibas attieciba
uz uzvedibu.
lespéjamie risinajumi:

- Lai secinatu, kadi ir iespéjamie iemesli bérnu uzvedibai, vecakiem jaapdoma sava riciba dazadas situacijas.
Vecaki sev var uzdot dazadus jautajumus: Vai esam bérniem pietiekami tuvi? VarbGt parak tuvi un bérni ir par
daudz aprupéti? Varbat ripéjamies tikai par vinu fiziskajam vajadzibam - lai paédusi, veseli un apgéerbti? Kad
pédéjoreiz ar bérniem runajam, ka vini jatas gimené? Ko vini vélas? Vai laujam izvéléties lietas, ko darit kopa?
Varbut musu gimenei bija kads jauks rituals, kura vairs nav? Vai més ka vecaki turam bérniem dotos solijumus,
un ko lielakoties daram ar tiem, kurus nesanak izpildit? Vai més saviem bérniem atvainojamies? Ja ja, kad pédéejo
reizi to darijjam? Kad pédeéjoreiz katru bérnu paslavéjam? Ne tikai par lieliem sasniegumiem, bet ari par
ikdieniskam lietam, pieméram: "Tev skola bija gara diena, tu esi izturejis" vai "Paldies, ka ieliki izlietné netiro
Skivi". Varbut bérns ir piedzivojis kadus sapigus mirklus un nav palidzéts to pardzivot, pieméram, nomirusi
vecmamina un ST trauma nav parstradata? Vai brizos, kad bérnam ir stipras emocijas, pieméram, kaut kas sap,
atturamies no kardinajuma teikt: "Nekas, nekas, lidz kazam sadzis!" vai sapes parverst par joku? Vai ta vieta
vienkarsi esam blakus, samilojam un palidzam $1s emocijas pienemt, izturét, vai runajam nomierinosi par sapju
izraisitajam sajatam, laujot bérnam pasam daltties savas emocijas? Emocijas ir dabiska reakcija uz notikumu, un
tas ir nevis jaapspiez vai janoraida, bet jaizdzivo, japienem. Dazkart vecaki pasi neprot savas emocijas pienemt
un nezina, ka tas ir svarigi.
Informacijas iegiSana par raksturigo katra no bérnu vecumposmiem. Bérnam katra no attistibas posmiem var
bat atskirigas vajadzibas, uzvedibas Tpatnibas un gratibas, un vélams, lai vecaki bGtu par tam informéti, pretéja
gadijuma vini var izvirzit bérna vecumam neatbilstoSas prasibas. Pieméram, pirmsskolas vecuma bérniem patik
un ir nepiecieSams bat kustiba, tapéc jaizverté, vai Sada vecuma bérns bltu janem uz klasiskas muazikas
koncertu, kur ilgstosi jaievéro klusums.
- Papildu informacijas iegiiSana par bérnu emocionalo audzinasanu.
- Vecakiem - konsultacija pie specialista. Ja vecakiem neizdodas izprast bérnu nevélamas uzvedibas iemeslus,
ir verts doties uz konsultaciju pie specialista, pieméram, pie psihologa, kas palidzétu apzinaties vinu grutibas
bérnu audzinasana, palidzétu rast piemeérotakos un bérniem saudzigakos panémienus audzinasanas procesa
uzlabosanai vai arl nosutitu pie atbilstoSa specialista, kas veiktu mediciniskos izmekl€jumus, lai izslegtu
mediciniskos célonus.
- Vecakiem savstarpéji javienojas par saskanotam audzinasanas metodém un prastbam. Konsekvence ir viens
no butiskakajiem aspektiem, kam japievers uzmaniba, lai bérni justos drosi attiecibas ar vecakiem.
- levieSot parmainas audzinasana, bit pacietigiem un negaidit rezultatus jau nakamaja diena. Bérniem ir
nepiecieSams laiks, lai saprastu jaunas prasibas, pienemtu un Tstenotu tas. Tapat ieteicams parmainas ieviest
pakapeniski, sakuma izvéloties vienu jauninajumu. Pieméram, vienojieties, ka bérna izvéléts pirkums tiks
iegadats reizi nedela, un So solifjumu izpildiet; attiecigi bérns zinas, ka citas veikala apmeklejuma reizés speciali
vinam nekas netiks iegadats. Kad jauna norma ir nostiprinajusies, var ieviest pozitivas izmainas kada cita
jautajuma. Pieméram, izstastiet, ka vakara péc zobu tiriSanas turpmak konfektes vairs neédisiet, jo tas boja
zobus. Sekojiet l1dzi, lai $TvienoSanas netiktu parkapta. Ari vecakiem pasu izvirzitie nosacijumi ir jaievéro.
- Noverteét labos darbus, ko veic bérni. Vecakiem vajadzetu vairak pamanit un akcentét bérnu labi padaritas
lietas. Ari tad, ja tas ir bijis ikdienas pienakums, vajadzétu pateikt paldies par pilém visas gimenes laba.
- Pateikt meitai paldies, ja uzturésanas arpus majas noritéjusi bez skandaliem.
- Kritiku bérniem (ari partnerim) izteikt komplekta ar risindjumu. Pieméram, déla drébes atkal atrodas uz
gultas, krésla, galda, ari gridas. Ta viet3a, lai nosoditu, ka drébes métajas visas malas, teikt: "Ludzu, salasi netiras
drébes un aiznes uz vannas istabu, jo planoju likt tas mazgaties."

Parim atrast laiku kopa busanai ar meérki stiprinat savstarpéjas attiecibas un veidot tas arvien emocionali
tuvakas.



